7113140) \/01:11336 ]༽111111)©7 
11380 \7017& ]0111567 (\ན/) 
11({16 


/311[1107 


1368611])[07 


(0171911131 10101103[1011 
]1366 
1°101151167 


133{6 


[0[3] \/011111168 

({17611[ \/011117116 (0[ 1'0{3]) 

]༽111111)67 01 1131ཊ (` [13[[06116[013/ 3965 
]\[11711)67 0[ [1][706116[015 3968 
]]111111)67 0[ 106×[ ])3968 

1110) 863111111)9 [117011]1311011 


༡༨ ༡༩༧ ༨ ¬: ༢ ༡ 
༄༅།།བད་ཀ་དང་བྣམན་ངང་ཆོགས་ལྕེ་བ།། 


ོར9་853/) 50002611525 རྫོ༈6 ©:0.033/6 0 42©/)1[ 6727 


162 5021) [1000 ཏོང01111 ~ [1016 ?26© 


4159 
19223 


དཔལ་འབྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་འདོད་རྒུའི་བང་མཛོད་ 


6003] །)7119 1)3'1 11195 151 61231]9 01109 406 9111 -1)3119 1114706 


11160-[1061311 2{1141)18[ 11[67311176© 8©617168 ; ¥. 101-106 
16©\%31531 018[[. 11131141, ]),2. 
21937 0111](])2 ](379)/110 1118111117© 


1985 


6༠ 
1 
2. 


6 
©{2_ 


8©31111©4 9[ []1© [1])©[31] ]2116011187 7©80117©66© ©0©11[©1 3[ 1116 1111)11) 
11111561171] 017 311, 150 \ 1711] 8[., 1©6ནན/ 7011 ©1{%, 11; 10011 2004 








1111 ©©076 (11])7737% 0[ (`01197688 ()111106© €2(3109) [39€ ] 0[2 


[[]6 | [0[3/# 0[ €00།60/655 >> 06 [© {{0[37¥ 0[ ©©069/655 /(010[1766 


ཅོུ་ཏུང་ཊོར ོ་༽༨ིོ༽ེ ༨༨ ༽༽ིེ)ེོ༼ིེ༩}༄རའ གབ 


0060 སཱ ལ་ར ཕྱིད དང་ག ད་ཀ སས་སས་སས སྒྲས་བཀདག་སྐྱ། སྐྱ་ྤྨ་དྲ།གས། 
863[601 - 3550 1§† པཿ ཟབ 11 བ་ས ༩༠ 


04 41155[: [107315 07 (01197688 (0)1111116 ('3[3109 
¥ 6001: 5[ ༣40 1111[)) 11(16 = 4021 །1271] 9 
$5541646{ [41:61 76) [318])351179 13 07 16, 
གླ [2771 ) 11 $ ཏིད: × ¶ ི‰ི 
8བ༠6།8མཊ༠ཇ ${0076609/6011[6[ ¡ ཛེས ཁང་བ ¦ ཡན86 1395 








བ//7772/770/7/ /©༣¥/¥ (756// 77?) 6/ ///@ /1/7///2//@$0 //' 277//70// 297 ///༩ '/5377/9-7?2... 


1,€ € 01110] ]¥0131)©11: 85903745 
7)1)© 07 !2/©01131: 1: ©×%( (5001, \/41070170171], []1©©(701]16, €[6.,) 


5211) [1716] [1]1[13[101) [©×[8 (4231) 1])©) 0[ []1© 131111(31165© 1731111011 01 [116 '131119-1)3 [2]637- 
795116-1)3-/ \ན77[[611 [)$/ ¥3170115 1113816©178 911611 38 {]1© 9]; 1]° \,/1411311-])0 $ 31:%3- 
[111-611©11 ; ©01111011©6 3116 ©01[660 12) 9101)-6[)011 ¥01]-[{311-།06. 


11101151166/€7©347©6: ]©\༦316217, [)157[. $/430601, [[.., [1141 : 1937 127111()3 16 3795/16 1115110116, [1985] 
1613060 3103€89: 5 1(0-1110-01)0©11, [(]( \ [[1-])). [ 7 (- [ 750. 
¥ 011-(31)-'00, $10[0-([)0])) |4)27- 
166127066 7716/168) [?031 །131719 1)3'¡ 1099 151 [231] 01]09 །406 ༼911'1 [31] 1114206. 
1)68011])(1011) 0 ¥, ; 9 ¥ 38 ©111. 


]ཀ(01{68: 11] [11)€[311. 
1116 011-)0376081 1203] 1719 {0371 11198 11 012311 1109 496 [911 [)311-10164206. 
"869170611066 37 {]© 0767 017 [1]© ©01111)11617 11:0111 11©\%15 ©31119131)1160 171311118011]1)[3, 


8111)]6€©08;: '[3[/11[))-{)3 ( 506) 
$€17168: 1]100-]] [32[4[] [3{100)])46[ [[1 1117) ༨༦16 ] ༣. [(01- [06 
1.€ €13$6819160201011; []3007683 ,[55 1985 


©431,1. ¥[])1181128: [307683 .[5ད་ 1985 11 
€07¥ 1 


~- [8660684 111: /\ 5131) [4 ©301709 [0001] (1©[17678011, [.] 150) 
¬- ${34108: ]༽01[ (1])379664 


| 526, ¶'1"111( 3110 ]11131] (11()1[) 1396) ། 
861604 ཀ'01701:24 ི་ོ སེ།༡༠༠༣༤༣༣༦ བབ 


@ 16×[ [' 0[1113[ (83¥6, 17111[ 07 12111311) 
(` \{4 80 [ 0172137 ((0]༽[ ¥ 8356) $6©6[6[) [༢ 65:/175 
ཟོོབབོ་བོས་སོསསོསསསོས་སོསསོསསསསསོསསོ་པོསསསསསས་སསསསསསསསསསསསསསསསསསབབསབསསསསསབ ཕབས སས བབ. སབ བསབ བ སས སཾ སགས ག ག9་ག་ག་༼ ---- ༨༨6 


{110://©313109.10©.90¥/©91-1111/1”༣༣©1)2760011-0912¢%3=13&117-1,13&810=20040616153202&89... 6/16/2004 






181)0-118574]1 8171)1911187 རལཆ།ང8ནཆ08། བཛཐཿབ༠ 





༥01.05458 101 


001151166 1) 51161721) (2531[5671 ],31113 3110 301131573 51160110 1 ©1121711 
271931 1)717032 1%279516 110571(0166, [,0. 1ས6)%721537, 
1)15(. \731161, [11.9, 1101. 


326 
1 [11066 3 1110{0 0856( 1?71111675 2409, [1311110121311 1)61111-110006 
1ཿ5106© ; 15, 425/~ 67 01111116 


718111710])1 71:3718 (81.3]1] 1018) 01 1118 81101418881 18419111018 058 1118 '8876-1.4 18168-186¥0719-14 


༥ནྟཌ11(1611 ¥ 3710118 1338[618 511011 35 []1© 9[]) ]]6 5341:11311-120 531(5/3-1111-611611 
(€01371166 3116 ©61166 [)# 51012-450171 ¥ 011-[31)- 06 


1®6970611©66 3{ {]1© 07667 0[ {]1© ©0171]211617 [101] 11©\8/1# ©3[119731)166 1113111180111)[8 
\/01.[]348 1 








ཅོ་དབངདངྦ་ོསགནངྱལོགོསགོཅོགྱའབལོ 
༡༣། ཀ།ལབའ་ དཔལ་འབུགཔ 


ཀད འ་བ འ་མོ 


བ་འོ 





བྱ་བཤཱྱ་འེན གཅིས་མངོ གེབ 
ཐུབ་དབང་གནས་བྱརུའི་རིག་ག གྱི་ཆོག་ 
ྱྱ་བཞི་ྱབླ་སསྱུམམམོགྱ་ིླནབས་ཡེའསབྱརདྱ་ 


འི་བདམཛོདློགགསབམ་ཀ་པ་ལ། ཀ་ཀཔར དབང་གི་ཆོག་འདོད་ནུའི་ ་ 


རོད་ཀི་འིམ་པྲཕིན། འྲལཞསྦ་བབངག་དབང་ནསྤ་ཅཁྱིས་བྲགཔས་པ་་ 
།མའེ་ངོ་སྤོད་ དག་པས དེ སེམཔ་ིགམགད་ས་ པྱ་ཆར་སྦྱསིསམཛདཔལ་ཝེབ་༤་། ང་བས 


་ལ་ཐེབ་ ༢༥། ཀཿཔར་ ལམཟབ་དབང་གིམཆམས་སྦྲེརགརྒ 
ཐེབསཔདགེལ པྲེ 
པག ་ྦ འི་ཛཱ་ས་མཛད་པལ་ཝེབ ༣༩། 











ཀྭ་པན་ གྲུན ཊའི་དབང་བ་ཤད་བྱ་རུད་ཡིག་ ཀྱི་རུན་པཞེསྱ་བུབལ་ཝེབ ༡༧། ཀ་ཏ་པར་ བླམདགཔའི་དབང་ཆོག་ནྡོ་རེའི་སྤྱི་བླུགས་མཚམས་སྩོན་སྦྲགསམ་ལ་ལྡེབ ཤུ ། 

ཀ་ཐཔན་ ཟླམདྲ་ བསཿན་སྦྱ་བཱན བད སྐ་སསམདདའེ་འྲདག་ངོགསཞེསྦ་བ་བད་བའསཔ་ མམང་དཔོལ་ར་ ༦། ཀ་དཔར་ བླམ་ 

¶ བུབདགི་མཆམས་བྱུད་ལཞབ ། ཀན་པར་ ་ཆོགསི་འཅདབདབ་འ་བླགས། ཀུ་བཀོད་པ་གྲུ་རུའི་དགོང་ས་གསུལ་ཞསྱ་ཐབ་ལ་ ཟུམ་ཨྱཧན་དགད་བང་མ་་ 
ཀབ་པར་ 






ཛདཔལལཝེབ་ ༡༥། ལ་ཤ ིཐབ་ལསསང་སབ་དབད་ ཆོགབླ་ཀགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པྱ་ཅིནྭ་རབས་སེེ་འྱབད་ཏེསྱ་བུ་བདག་དབང་ཡེནོ་ཏན་ 
།སཙིསམཛདཔ་བེབ ༡༠། ཀཔཕ་པར་ རྲེ དབུན རླབས དང་འབུལ་བ་ཡ་ཤེས་བཅུད་ཕྱིན་ཞེས་བབླ་བོ་སམཐའ་ཡས་པའི་ཝེསམཛདཔ་ལ་ ་ | 
(2༠ ཀ་བཔར་ རི་འ པའི ཌྲིསཡིའདྲབང་ཞེས་་བམམ་ད་་་ ལྡེབ་༩། ཀམཔན ཆོས་རྔ་| | 















ཐྲ་མགོན་སརས་ཡ་བཅེན་པའི་ལམ་ཟབྲ་བན་སེནྲ་གིདབང་བྱརྦ་བྲ་ཚུལ་དགེ་འདུནརིནཆེནྲཤེས་མཛོད་པ་ལ་ཝེབ་༡༣། ཀཙ་པར་ ད་དབང 
བདུད་ཆེ་ཁྲ་རུ་རུན་ཞེས་བ་བངག་དབང་ རྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོནལནྱཤིས་མཛོད་པ་ལ་ཝཾབ༡༥། ཀ་ཚེ་ 








ཤེ ་༄༅། བཅ 
ཟཤ་ 
ཤི རྣམ མླ་རྱལ་ལ་བཅེནཔའི་ཚ་དབང་བརྩ་ཚུལ་དྭགྲ་སང་ཐུན་མོང་ཨིནཔ་འ ཅི་མེད་ང 
ལེབ སྭ 

རཾ པར་ ཟླམ་ཕག་དབང་རྣམརྒྱལ་ ལེ་བཏེན་པའི་ཚོ་དབང་དག་སྣང་མའི ལི་དབར་བཤད་བཅི་མད་རུ་སྨྲ་ཞེསྐྱ་བ་བ་དགེ། འདུན་རིན་ཆེནྱ་གིས་མཛད་པ་ལ་ཝེ ལྭ་ཝའ་བའ༥། 
% བཞུགས་ས། [ 

ཟྭ 

ཟོ 

















,༄༅ །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་འདྲས་པའི་དངོས། །ཐིན་རླབས་ཟླ་བས་ཡེ་ཤེས་པད་དཀར་འདབས། 
ཡུད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞད་པའི་དཔལ་སྙེར་བ། །རྱལ་དབང་འབུག་སྦའི་རྒྱལ་ རྩ་ཅེ་ གཅིག་འདུད། །ཅེས་མཚཆདྦ་ཀི་སྣུན་བྲསུས་ཏེ་འདིར་ 

- གང་ཞིག་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི། དཔལ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་འདི: བ་ཆོས ་ལྷ་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ"' 

འག་བཞི་མགོན་བོ་ 





1 


.༦' འཇུག་ཅིང་། སླར་ཡང་བསམ་བཞིན་སྲིད་པའི་གར་རྱི་རྣམ་པར་རེལ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆྡེ་ ང་མྱ་ཆརས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ར་༼༠༥༠ 
| -།༢) ཞེས་མཚོན་སྙན གྱི་རྱུད་མངས་ཞིང་ཁམསྦྱར་ཚོའཁྲི་ན་པར་དབྱིད་རུ་ཇེབས་པ་གར་ ེགང་ རྒུརས་པ་ེཤེསརྡཱར་། 


སྙིང་པེའི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་གདམས་ངག་སྲང་བོ་གསུམ་དུ་དྲིལ་ཞས་སྲེལ་བར་མཛད་པ་ཡས། དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ"་”པ 
མམསམརལས་འམས།ངངསསངག་ཁག་གཏསགཏལག་འས་ལ༠༤ལཔ༧༨༠༥༠༥༨༨༥༠༤ར༧༤ཞཐངམ༨པཔ༩༡༥༧༤༩༤པཔསགཔས་ས་བ་མརཔར་བབའསམགསམགན་གསལའསབ་འཇབ་འསརསས་གས་གཏེརའརར༤གཞརས་ཀའགསལགསསགཞས་སགསསཔསས༤༨ས་རགམ་ལངམགས་་འབརམ་སསགམང་ར་ས་་སལ་ན་རགསས་སམཞང་ཐགའསརས་ས་ག་འ་མརར ས་ས་ས སས 














¡མཛད་ན 


མས་ནུབ་ རིའི 


ལྔ ་ཆེ་ཡངྦ་ཐུབ་རི་ཡིངོན་ ྗངེཾྫཾེཾེྲེེ་ ར་བཞེ ས་ ཏེ། ༧སྦྱབས་རྡེཿ ༥༢ 
བ་མཆོག །རྗེ་ཡེཤེ  ཤེས་སེང་གེའི་སྦལ་པའི་སཱ་ད་ ང་ སྦུལ་ཟཱ་ སྲུ་ཅམས་བྱིམཚ བེད འེ 


རིན་པ་ཆེ་དང་། རྡོར་སླེ 


ཆེ བགེས་ཤེས་དགེ་རྲ་ 





དུས་གཅིག 
་་། 


སྐན་ཞིང་། 








ཕི་ཆེན། 








བ པས་པར་མཛད་པའི་བ སྙན་བཅོར པེ། དཔལཿ པའི་ལྭ། ཞསྭ་ཁི་དབང་ འདོད་༠༥ 
བི་བཀ་འྲིན མ་དང ཏན་འ ཨོ རྱ་ཟེད་བཞི བཟའ ནག་ཚོ 


སྒམངན་སྙི གས་མེ 'ཡུན་པ་ཞག་བ་མདོ་བ་ཤ སྙེང་ཕས། „ ད་བཞུགས་དབང་ གགས་གདས་ལ། ས་ཕལ་ 


ཆེན། མཚན་སབ་ངག་དབང་བགག་འཛིན།  གའིནི་བཚི་ཡི་ཤེས་ཆེས་དར། སྱལ་སྲུའོ་ཇིགས 


























| །མེད་ཆོསྲ་གགས། རྒྱམ་མཚོན་སྦྱལ་པའི་སྒྭ། རསྦྱ་རུང་སྙན་ནད་སཱལྷ་སཱཾ། བྲ་་ཤིས་སྒང་ཟ་མ་ 

| དོ ོོ་ ད་རའི་ བཆོ་རོ་༩་ར ཆནབ་དང་སཱ་བདང ཟོ ྗླ་ འ གླང་ཟིར་ དཔེན 
ྷ ཡམ་མོ་བྲཤསྦ་རམཚ མ།ཁན་ ་སྙམ་བཟང་སེགས་བླ་ སྦྲལ ལེབ་ན་པས་ཀི་དྲབམདག། འདུན་འདུ། ཞྭགུཊ་ཡེགས་ཆུལ་ཅི་ཚན། 
/ བསུམ་ཁས་བགས་བ་ཞས་ལ། བཤད་དང་སྒྲ་ བཔའི་བསྟི་ ཙིལ མཐ་བས་དན་ གྱག བའི་དའཚང། གནས་མཆོག་ ± 
ྤ གདུན། ཕོལ མོ་བྲཀ་ཤིས་ རྨྱ་མཚོ། དཔལ་རི སྔགས་ཆེས་ གྙིང་། རྟགཾ རཆོསྱ་ཀ་གིང་། ཟླང་ཟེར་ དུ 
གསང་སྔགས་དངྦ་ཆས་ཆོས་གླིང་བཅས་སསར། སྣ་ཕྱི་ཡིག་ ང་ནས་གཙོ་བརྱ་གུར་པའི་ རལ ཕྱག་ཆེན། 



























།རེ མས། འབྲེལ། བ་སགས་ཆྱི་ཌྲི རྒྱབ་ འ་བཅས་ལལ་མྫོརི། 
གས་སུ རོག་ ཞིང ལན་འ །བ་སམསས། ཏི ཏིན ལན་འབུག་ཛོ་བསྟན་པ ལཱ འབལ ་མི་ནུབ་བསྟ ད་གས དགུང་དུ་བསླེདྲ་ 
% # བར་མཛུད། ཁྱད་པར་སྙབས་མཆོག་གང་ནས་ ཞག་བ མཧ་མས་གོང་འ ཉར 

[ སཱེལ་ བརྱྱི་འཾསཾ་བཀའ་བཟང་སྩི་བེར་ཕེབས་དོན་ལུར། ར་དབྱེན་ཆཤས་ཛགས་པར པར་མ བགཅན། ༠ 
བྱ ཤེས་ འབྱ་རལ་མཚན་ནས གནང་བརྲ་ཟུགས་ཆེ་ཆེ་ཞུ་བ་བཅས བྱང་བཅུ་དྲུག་པ་ཤིང་མེ་མླང་ལེྱ་སྭཾང སྭོད་ཟླ་བའི་ ངས་བཅོ་ལ། () 985 
;- -3[) ཁརསགྲསམ་ཚསྦྱ་སལརཉས་ཡིད་འདས་ལྔ་པའ་འདསསཆདདཔ། ཇྗེ་ཟཝ་མ་ཁྱབ་བདག་འཁར་ལའི་མགོན་བ་གང་ཧིད་ཁ་ 















` ྣ་་་་་་་་་་ འི་རི ༽ེེི༽¥ི་༽ི ཟི ི»ྷྕྷྱ་ནི་ི འི རི་མི ་༔་་་ེ་ྱྲ་ྱ་ྲྱ༔ྲ་༔ པ་པ ་ ་་ོི་ི་ཚི་ི་ི་ྷིྷ་ལ་ ན་སི ཚི་་་་ོོིི་ེ་ ོ་་སི་ི་རི་ ོ་ོ་ས་ི་ི་་ར་ོ་༧་༥ཚི་ལོ་༧ོོ་༩༡ཀ༡༼༡༼༡ ༧༦༧» ༼༈ ཀག ཾྣཾགཾཾཾ་ཾཾེེྣཾྣཾྣཾྣྣ་་་ 


བཞི་གྷ་ཝཱངེས་ ་པཿཡོངསཀྱི། ལ་ྫའཛནཔ་ཐོའབན་ཆནཐོཆོ་སགི་ནའཤབས་བད་ བརྒྱ་མཚོ་འི་ ( 
བར་དུ་བརྟན་ཅིང་བྱཆུག་ དྷ མ་བའི་དུས་ ་ཆེནཁད་པར་ཅན་དགེ་བར། ་་ོ་འ་གས་མམའ་བེགས་སྱ་ . 
 རདེལ་ནས་ཀི་རོད་་་ལད་ཀད་ལདག་མགས་ས་ཅརཅག་ུ |! ། ༼ོ་ . 
































འ་འང་འང་བ་སང་འཇང་འབའནཉང་འངོའོའའཡམས888ས༤༨པ༨༨༨ྣ༨ྣྟྣ ༨ ྟ ྕ ྕྕྕ  ༨༨པ༧༧རམས་འཇར༤༠ང་འཆ་འང་ཁར་འའར་ལའ་འཁ་འ་ང་ 


ོ་ ༅༽ དོརྷ་ཟ་ག་་ི༡༦ས་གཙོ་བོསྦ་སོམ་པི་མྦ་ཚོ་ལ་རྱལབཟིས་ཨི་གོས་པཿས་ཁོབཚ་ཕོཿཊ ” 
ཞོཤས་ིྱ་བ་བཞུགས་པོ། ] 2 






























































༡༡༨ འགཡང་འཇརང་ཁང་ཆཔ་ 














-༡-༨༨༩༡༨༡༡༤༩༤༨༤༩༢༤༤༤༩ ཆང 




















































། ཀདྱཔ་འཔམ་གོོདབླ།༠༦རྡུམ།་པགི།ཞུབཔ།རའཚཔ།ལ། 1གེུཕ་མནལ་ཅན་ན།ཁའམོཡ9བ། དོ | | 
།༩༩༩༠6༥༦༥། ]འཇི༢7ནཱ་གྱམཨཱ་8ེས་འཧྱེས་སྲཀ་ཡཱཿྲགཡ།ཧྲ་ཤཱཤུའཾཔ༢༠༩༦(ཙ] _ )ཧེ་ུཾགྱོཁས་འདྲེན་ཡླཞཱ་མེད་པཔ་འཔཱ་ 
8(59' ཧསརོན་ཞཔ་ཧསཔ།] ]^ཏེཾ'ཞེན་རཱ་ཾ།མ།ཧནའོཔ་ཞབཔ་པཔ་ཧེ།། ཤ༠༠ུ༠༥༠༩༠/༠༥༣ཛ༥༩༥] ]རྒྱཡཤགྱ་ནུ།འཚ།༩ུ༠༩༩ ༥ 
མཛེས་རྱུ་བཀཞ་འཆུ་ུའཔོད༠8༡༨༥ཡའ་དཊ། ]ཟུཿའཇུབ་ུཝ།ཡསི།ལུབ6ཛབཡ༥འཇོཤ་ཤཱམི་ཤབ་དེདུ་ཁུགས་རྗེའབླེད་ྲེཔ་ཧ། ] 


















































ཤཱི བད༡༦ག།3ོནཔ།ཡ༡ས༦ེ ཧཱ བི་རྒྱཝཕོས་ཝོཤཔསད968 ཡརོབ།ཊྱའུབཔ'འཀྱད། འཔམའགྲེལ་ཉེན།་བཤ༥་ད་ཤབམ།9ཿ8།ཡ@ོ་དེ་ཨ་ཱཤི(འཨ་ཤ༦བྲོ་ཛ།།མ།པ6ིཿ 
འཕཔའོ།། ཡཝཔདལ་འུནཱ་ཤཱཊ།འཛམ་ཤླ།(ཞཇ༠༦༡རྒྱཝཔོཁཔམཾཤ་ཨ༥༦@'༢༡༠༦༦ུཿ༦༢༡⁄ུ།། དཔམབྲ།སོའ་ཡི་ཟོག་ཆུཿཨམཛསཡཱ་ཟླ།འའི༡མམ་རྡོ་ཛི་གདཱཊ དད་པར 
2 ༩ ༡ ༧༩ \ ༡ ¬ 
ཛོཤཾསཡ(༨༨༠ར༥\ ཧཱེནག(6(283།བའགིཟཾ།༦ག་ནིལ།ཁོ9་༥༥༥ལ།2༩༩༦༩།༨༢༦༦༢༦༦ ༤༨ 444༥འའོཔའ༦དྲེ་ཡ།ཨབ༠༦༥ ༥༩༥(༥༥༢༨༩(ནཕིནོ(6ཁོདཔཡོཡགྐཾ་ཡའད། - 
ལཛ༨། འཕཕཊ་ཤོདཡལི་ཨཾ་་བཟ།ཧྱོ།པ།ོ་ཨ༥མ།་རྣ་མ༠པཡ།6དཨརོ། མཾ 
མཁ༥༧༦ཤག༥༥༩༥ ཨ༢༠།༥༦༦༥༦རྒྱཝབ(གི།སཞོཕུཉིནཱ་ཤིད་པོཔ་རྒྱ་།ཡླ་ཐ་ཡ་ཐ༦ཇོཉཝ་ཨོབཱས་ཨེ་༦མ་༥ཿཕྲ་ཝ་བ།མ༩༦@༠༥༨3)66ད༥དུ།བོསི་ཨ།རྒྱས6ོདསཐོས་ཞུབ།གས | 
འགས་རྡོ་མྲེ་ཝེ།ཡིྫོཊ།2)6ཁོམལོ4ཱཿབཱའུ་ཡེ༥ུཕམབ་ོད་ཁམམཛན་ཡ།ལས - པཱིབ་པི་སོའརྒྱ་ན་བཞུགཝགསཧི་ཐཧོ་ཧཱ་༧ཱ་ཕིཿཔ་ཁེཐ་ཡའི་ཛུ་ལ།འགེ༥་པཔ) མེས༥།འཇུག་འི་བོ་ང་ཞ།། | 
















། ༠༦ ད་ །]ུནཱཾཾ༥༥༢༨༦ཞ] ཝོ༡།ས༥༥༥9༠༥ཞས་༥༩༨༡ཀར] ༢༥༦༩༥༠༥༠༥6༡༥༩༥༥༥༦ཉོར) ཨཐའ༦༥༩༥༦97༥ྦ༥ྷ༥ྟ༥༨༥༠༠༥༧། ༥༡”ཧ༦མཡ"] 
ག0ུབཔཉ།༩༦༥/ཙ)ཧ༽/ཡོ།ཤ།།ཱ(2 རོ? སྤི་པ༦༩ལིན།ཤེ2།དའ ཤོཔ།ཤ32\] རྒ།བ༢རཉ0©966དཨས98༥༩ྗྡ) ཙ༣༢༠༠༠༡༡༥༨།བླ།ཡ༩9བཧོ་པད།] 

༥༠༠ུ༢།ཡཡིནམ།བ ༨༨ རྒྱབ་གྲོཔ། ཿ (ར༥(5)ར།མ་འ།༥ཁོཡོོ བྲ་བ་གོདཚེཏ༦ུམ།པ་།} པཱ།ལོ།ཞམ་ཙ།་བབ།།༦ནུ།ང།6།3།༦བ] དོུངརངབ་ཨཱི་ཡས།ཁབ།བླ།། 
ཧུབཝེ༽ འཊལཞ།ཁུནཔོ།༥ཁུན་ཤ་དོ།ཧཾགའཤས་༦༦༥ུན་མོད་༢ཝ༥ོངཕོ༥ཡུསཡོཉསཀྱེབ་བྱོད་བ༥034་ཡ༦ཡ་།དཱུཾ།འ།༥༦༥ེས་པ།། (ྲརུ་མིན་ལསམཛ།འཁོབ།ལོ་རྒྱུ་པག།སི 
བཀའ་ཨཛས༡26ན86"།28འོའགེཾ།ུབ།ཁྲོཕ་མགི་དརྒྱས་པ་སི། བོཟབ་ཀན་འབ་རྡོ་2ེན། 3ི།བི།༦ཤེ༥༩་༢མ་ལོ། ཊཱརྡོ།ེཤཾས'༥ཾ(86) མཕཕཝོཊགྱིཟློ་ཐོག) ལཾཡབཞོ༥་རྡོ་རེ། 
4བབ།སྟོ་འཛམ་ཁྲ།(8ཧས་ཡ] - མགགླཏྡོ་ཡེརྱཝ།པོ། 8༥༧༨ རྨ༥༥ལེགེསྟོ་རེ ཤོ༥༥ཨཔསའྡེ། ཆོས་མིའོ༥ཉི) ཤ༠༥༥༥༦6༥༽) ཤ༡༥ཏེཿཤཾསཡག 
















བཡོས་གྱ།པཕའྷེ་ཡཱི་ཆེད། འཕ༠༠༦༦།བ༥གིརྒྱམ་སོ། ༢འ༤༧༨ུབ།༥(༩ནུག༩༨༥༥ག། ཡརཧདྡོང་མི་འིདཾཿཆེད། རུ༥༧པ༥༢ནཤོ་ཧྲོས་༩དེ།ཧི། ༥༡༥༥༽༥༥༠༥༧༧༧ོག།༢ན། 
ཁྱབ་ཡེནུ་ཁོན།ཆོ6ཤ༥ུའ] འྱུབ༧པན6པལོནན༠༠༥༥རྒྱས་) རྒྱ།པདའ༥༠༩།དུགའ༨༥༥༠༡ྣ༩] དབ།དམདོང།༧ རཔ།པོ། ༠༢༩༡༣༥༧༨༨༡༨༦༥༢༨༥༥། །ཉོུ།8ཿ། 
དུཐརོས་རྒྱམ།ཞུགཔའ༦༥༥བནས་@ཾ9།ཁྲགསཔཔ] ) རྲཾ་བཇྱནབ་༥ཤཾས་ནའ༠ྱསཐོན]  དྱི་ཛ2༩༦ནུཾཾ95“6'༡པ༥ོད) - རིད།པ།།ཤམ@ོས།3ལ།།དཛ9 ནད 
ཟེཿཁྲཾ0ཉེ་ཡུས། 3༥༠༡ུསས་ཀྐྱ་ཐག་སཐེད་་དུཧ།རུས།རཿ༦༠] རྩིཞག་ིཾས།ས༢༢@ེདཱ་ཐགཕནས་ས་འོཕྭ་ཟྲིན། རའ ཇོཧཱཿ༥འྱྱས། ཤབྱ༧ས་ཤོཧཱ།ཱབ༢"༣ 
རྒྱལ།སཛ༨ུ།  ཞུབཞུབ2༧ཞུ་ནུ (།༩དའོན་9ནསཁྤཞ།ཡག)  སཐ།བུཐ།ཞཇས་ད3༡།5ྱལཙནུ།  འཇམ་དཔབ།ཤིསོཞབ་རྱལ་སཛནོ།) རྨིའཛ(བོ3ྱཕ་མཛན། 
བྱ་མ༦༦༥ཱོ༣ྲན༩༠ྒྱས།ེཚན། རྡི་བླ།ཨ(@ོྱདའཡུཤ། རྩི3བབ༥ཤུ།པོན༡ན་འོད་ཡ) དཱེ"༩བ༥ཧཡའོ། \ཡ༦༥ཧོན3སརྷ་ལ༦སཛཡཱཧཱབ༦ཤུ2'5ྱཔཔསབུ།ལ) 


















༄༅། ༽༨༥'བསཡ་ཤོད'འ པཾཿཡ་ཞོས ༦༥) ཨྱསྲ་བམ་ཤུལ་འཛཱཱ་རུ་མཚོཾ་ཡ། ཨི"༦༥3༢༥།ཡོདཿནམ་འོཔ་པ།] སྱི་ཡབཕུཤའོ། ༽༥༥༥༥༨༡༥ཧྱ༡༥ཡཛ༨༥༢༥༩༥༥ 
བཤ༔ཛྤཝའོཕ་འེ་ཕཔ།ིནཔཾ།©་ལས་ཨན།ཤཧིསཡ། ཕེཾ) ༨༥'རྱེ་བླམ།ཡཞ༥༽ནེད། མྩིཊ08138།འ༢ག།ཡོ༥ཱ༡ནའོཔ༥། ཧོ་༩དཔ།ཡའོ། ༥༥ 
ཤྲ མཚམས་ཤོབ་གུདྤཱའཾཤཡའ9ི༥་ནཱ༥།འོལ་པ་།ིའཀླུནཙཡ།ི། @ྲཱཡ་ཁྱནཿ'་ཕོཕི་ཐཾཔད་འུནའབྲ་བ།ལ། དྲི(2(ཝྗེཾ༥བ།༥ུཐཔ་ཐ་ཟཕཡོ༥༥༠༠5བ (ཤལ ༧ ལྡེ།༢"ཿ 
༤༥5ཏ༨ཾ་ལེ་ཤུབ༦ཞོག།ཨཾ།ཤམ(ྤོ།ཤྲོགཏརྱ།ཞཐན།ནཛ་ཤཱཤགས།བ།ཕ09' ཤུལ ཕྱེ་བབུ།ཁས་ོ།(སའཛི་ན།༦ད¶ ༥༦8༥) རིས་རྡོཕ་འཛོན་དསུམ་པས།ཤམ་ཛོས 
རུཔ།ཕྱ་ཤ།ལ) ༤ཾ༦༥༥༩༥འ༩ནུ།༢སྱ།༥༥༥༢།ཝེསབཞུ༥ཡད། ཕྲིལྡོཕ་འཛིན་ཛཛ།འཇམ།པདོནབྱསྲི་དྲུའ་ཡྱུ་བ་གས་ཞོ།།©ལ།༦ནུགབ/སཉོ།ཁ༽ ཤེས 
འ (འཁྲོ།ཡཞཇཡ་ནཱཕ་ཡ༥མའོཞམའོ་ཡྲི༡ི༥ས།6ཱ‰ཱཿཤ་ི༡། ཤཱཾཊཿའབྱུ་ཝེསཱ་བཀླད་པནྡ་ཤཝ9༥་ཞོ? ཤལ] ཨ༥ོ༥༥༥ཇོཡུ་འ༥༥༥༦༥༥༥༩༥༥༦༢༽༥། 















©ྱའ༥༨)  དེཊ།འབུག།མེུདྭགུ་ཡཞཤྭག'ེ་ཨ་འབུ་ཡདཐ།རྱཔའ༢  ཧི་འོནབ་འགོནཁྲག།པ།འཇལ་༥་ལ། ཤིག!) _ ེབ(བམ་རབངཤཱ2“4ལ་འམ། 
འབུམཤས'རྡོརའཛཾདཱ“་བཤ༨སྔ་ཐཞོས'5219༥༠། ཤཱཾཾ(3༥༩9/ལ།(དྲགཔའག༢ཡགི9ྱ།ད། ཤིཊ9©བབ།ཱཿ “ཤིལ རེ ལུམ ༥༩ ཅིས 
ཟབ་འདག།༨ན༡༥༥འོཔ་ལ།]. མྲེཾཿབ༥།ངཡའོ། ༽ཧཱཉཾ།༥༢༥༦ཞུ།ལ8ཧ)ཧེནཡ།] ༼ཞེ།འགྱུདུཤ"'༧༡ཐུཐ་ཤུབཤན་༥བརུའཾནིག'ཱཿབ༧་པ།(ཝནའ བཏ(213ནཱསཿཁྲེ6། 
༡ི་འཇླུཔཔ་ཤཱོཾ། རོནཱ་པཿུབ།མའི་པམཡོ། རྒྱ་ལ་ཞ་བ'ཤཞུབྟན་བྤུཤ) ༨ཀའཏཱྷ( ཇོའོ་རེ། རྣམཚུནཕཊེ༥གཱྱཿ ཆྔོཤཤ།@བའཁྱུཉ་ཀ] - མེཊོའ། 
བོད་ཇ] ༢ཡབའ) = ༢*༤༧༡ཡའུཿཐ) ༢༥༠] ༦༩༦ རུ ལ་འ རཱ ཤན་འ ོཿོན་འ༢༡༧༥ཙུལ་ཛ་སས། ཇ་འ 
སྲདཡ།འཛ། ཟེ༦ུཔབས་ཡ།ཤད། མཚཾཡསཧོབོ་བཟ༥8ཧ" ཐོཧམའཱུ༥༢འ༧༥ཙན། ༨ཕ༥ཧེམུབོ།ཧེད མ༩༥༦༢༥ལ༥༢ོུཿའཐུཧ། 4༠༢།༥༼༥༡༥༥༥༧༩ཟ༥། ཝུ་དགལ་ 


= འཇིགསཨ་པཨ། 














མཁའ་འཐོས་ཀོ།ཡིཧཱཝི་ཨཿྡསགཿ། ཤུབ་ཞེདདཱཔཞ༩ོ།ཞོབ་༥ལ། , ལཚ།པལ] - ཀུབ་ཞོབ།བཾ།༥) ` ཕདྫེཨ།།ཞ.ིཾཨསོན།པ་གིནཔལ) མེ 
ཤ༨༩ཨ། །ལོར།བབཕོན།ཞབུཐ།-ཤེད།༢༠༦༥༥ཞ༥༠༥༩།༥] ˆ“ན་བུ'འུ གྲུབ་ཁྲེབ་ཤྲཱཾ་ཞ༩ན] ༢སཨོཾ2༥༥།བྱཿཞུཐ།ཱཕ།༥།  ༠ག༠9ྱནགྱ་ཀྲག(པ] ཀུའོན་དད བག 
ཧ༥་གཞོན་མུཚུ་ལཝམ") མའནུམན།ཤིཊནཐ"'ྡོ།རྗེ། ཟྲ་ཨ།དྲགིཊཡ་ཀ་ཨ།མ།༥། འཁོབས།མ་ཞོག།བ་བོན།དཱད། ༨༦༠ཧྱནཱ་རྐྱལ་ས༩ན།འོད་༢ན བཀའའཏྱུབ'ཤཱཾ2འཐཡ། 
ལྱུབཔ༥༩འོན། ཝི་བོཿཉོ"22/མཚོ) - ༦༡༢པའ་ཐོཡ་ཛནོད 1ཐཤྱ༢༧9ྱདའ༥ཐག༠།༩༥)] ལེ་བཛཙན་སྔོལ།བ@མདོནཕོ། དགཞུཐརམ་རྐྱལ།] བཀྲ(ཤཾ༢༢༥༥ 
༨༥༥༥] ཕན༥༠༥༥༢ེར༢)] རྤ།ཨ།ཡེཤེ༥་ལྔོ་རྨ། ^ཌྟཤཱིཏྷ ཀརྨ་ནཱཾ།༥(ས8ྡཛན། ཞནས་ཆ།༢༩༢ཧ ༩།འཛཾ༥་ཛདྲབཞོ6ུ༽ ནག 
བརླུདྲ་ཤན།༦༠༥༢།] ཕཱན།།༧༢༦༨།།༣།༠༡༢། འ༢ག༡ཚ7"ཿཞོ།༥"།༽ ༥༦ཤ༥༥བྲུཐ'༥།\ $༥༢༥༥ྡོན(ཌྒཾ212// ༢༠།(༢༤༠༡༥༥ད་སའགྱུད།ན༩༨རྒྱ། 

















༄༅།། ཝར སྱེསཨ་འན་ིད་ཞི་ནཔ་རྱས)༥] སེན༥།འཨིགྐམ་འརནཡ༨༡༨བ༢༠༥འཛིན) ཞུ། ༥(༥༥༥༥༢ད༢༥༢༤ཛུ༢༥ཨད༽ ཀླུབ།དའའ་ཞ།ོད་ཞུམཨ།། 
བཟནོ༽ ༡ིས།འུབ་འདུད།ཤོནསའོན།ཕ། ཧེཊ།འྭདག།འོ) །ཞོརྱསལི་ཕོྲེཊྤཨྱ་ནུམ་༠༢ཇུལ(6༦༨༥༦ས་འོཔ་ཟེན་@ཏུཉེཤོནཧ་དྲག་འྲོ་ལྡིྤཾ་ཊ(28' 
རྣཊ༥བ་ཤ༥ཡནྡ་༩༢༢ཁཚུན་མོ89ྱནཿཞོབ་ཡ་ཡི་འ་རླུད་པ།ཞྲི། ཨོཾ སཕྨོན ༥༥ཤ༥༥ཨ༩ྩོ༧༥། ༠༨༥༨༨༥ུ༡༥༽ དཐྲ་མ༥༠༩ལོ་ཨདོན་ནོ'ཡྱཿ་་ཐི།། བུ 
= ༩༥༥ཚོ༥ནཱོ' ༢༡8༩༦.༩༣༣། ཟ།ཨཿའཡོཔཨ༥༠།འོཔཟད།  ཚོབ་ལྲཾཞུས།ཡའ།མརོ༣\ འཇམ།དབྱནཊཞོས8ཞ"༥༽ ༥༡༨༥) ༦ ལྤེཨཡྤ 
དམོ) ༡ཨ།༥༥།༢༩གྱན།ཡ༥9ས) 2འ༥(དོན་དག།དའ་༥་རྣམ་རྐྱ་༥། /༢༦༥༢༠༥༥འཛ༤༥༨༠ར༩] ༨ག།༨བ༥ལུནྲའ) ༧།ཡཨ༢ུཐ།།མོ༽ ར་ས 
ཞིན༽ -ཤེ༥༨༢༥༥༥༥ག༽ འཇས༥༥ལ༡༥༥༽ ཤོན༡༢རལ།ཡཛ༥ནམ] སདན། ཤ2ཨེན༥༥༥ན༡༢ཡ༢༩)༥༥) འདམ།དབན༥རྤ། 




















ཨནན། འཛ༡༥༥༥༡༩༥མཛནུ) ༨༠༥༦ ༥།3ན་རལཔསཐན་༥] བི་ནསཛོ་་'རྱཔམཐནཱ།- བེ‰ེ་བཛྱན་ནམ་མང་དུན།"ནྟི་ཨ་༩༣ུཨནཞོ་༥2༡8འ༨བྱ69"༥ྡ༥ 
ལ1 ཨ༩ནུ6༥།ཝོ(280ཕྱུ་ཤ།ཾཾ༦༢འན།ལཡཨཐོན།ཕོཟཱབ*འགན།ཡོ༢(༡ནོཔ༥།], འོན༡ནའོཔ21ཞུབ༥༥༥༥༥༥༥འོ༽ ༽༥༥ན] དྲོ" 
རའ༩༨ ཕྱ།5ཾ༥ར༦༦༠6༠ྡེད། $༦2༥༥8ུ༢༢༠༣༥༥༢༩༢༩ཞ༥༩༥) ༥05ན'ཤོདཿཱཐཡ ༠༥༥༩༨༠༩༥ཞ) - ]1ཝ^ཨནཡཤླ།དྲ་ཀཡོཡཱ སེ 
དྲག།༦༢།༢༢༠༩༦ནཙ)༦ན།༩༥།༢༠༦༢།༥༢༠༥༥༢༢༦༩༥༩རྱུཡནཱ།- གམའ། ༢ྩ༦༣༠།ཀཟཾཞཀཨ) ཕྲའྱབུའཧ༔ ༠༢ས༡༦༥5ད༡པ] 
བས༣༥༥9ས) དབ།དབཞྣས2/ཡ༽ བ༥ོདས༥༥འོ༨༨ཟ༽༽ དབ།བད།2/༥༥༠༥༩ནུ༽ ༨༣2༩4ཤནུ༽ ¬ཤཾ༥༦༥༢།༠༥༥། ༣ཇམ༥ད༥༩༥ 
ཐཤ།༥] _ ༥ོན3ནཱ་ར༥ཨཐན) ¬ཤཱ༧ཿ༩༥༥༥༩ན༽ འཇི9༥ས་ཞོག'ལྤ༩] ཝཾཿའ༦༢༥༩༠༢༨འཛ༽ྷ/“ཆེ] ཧི(2ཁ(འུག།ོནཿ 




















༨འ༦༢༢༥༥ཛུ་༩༥༢༢@།༠༩༥༥༥༨༨€&( རྤ༣9༠༥༩༢༩༽ིབརྷུ༥༥ཾ ཨཤོན།ཝོ'@ “9: ༢༠¬ཾཔཏླ།འབྱུད༥ན༥་ ) སའ མཐེནཱ།ཤ།།། 
དབ༥༣ས༡༩༥། དགབ ཚུ ༢༥༢༥(ོན། འན) མ་འན།3ན ཞོལ ལོ༡བ༥ ཕྱ } ཏེ དྲན ཤོན རྟོལ ] ལོན(7ན ཞོ༤་ འོབ་ཞ།ཞུས།བནཞ། 
ཡའོ། 1༥༨ནུ)།  དགེ་དུབ་ན(@།ཝ(4)(ཧོནཿཤནུ] མེཐ།ན་ཕོན(འ2ྲ7ཤ།༥(ཞཾཿ རྒྱཝ] - དཾ 2༨༩།༢༨༢༩༥༩༥ མདོན།མོ'ཟཱཐཕ༠ྱནུ།༥ཡོནནུ།ཞོདཡ།] 
ཞ་ན ཞོ 2།༢ཐ༥(ནཝ( པདགསཝའོ། ] ༢༦:༢6/8༢༦༥༦༥2/༥༩@ོན(6ྭ6ཱ( བཿ ཤད ༽ཙོཾནཱ།བྲོ།༥ཨནཱཿད་ཤ། ཞཱོད(68ཛོ༣'9ན༥) ༽ ཀྐེབ༢༡དནུ'“ 
།འགྲོ།འགབྱད།མ༢༩༦ླཡ། དཔ )⁄66092དཱ༥པ།དྲབཤཱོད།ཁུ།ྲི་ཞུའ་ཨ་༠ཡ།འ(༥ུཧའུ།  )བཤཾ་དོ༥འབུབ(2 ཝི ༦༥༥༽༨༥(9 གུབ ཀྲིཾཨ༥༥ 
ཞཁྲ།ལ།ད6ོ2ཞོབ་བཛ།§དབྦབཿཞབ་ཐ29ཾ༢།༡༢༠ཀ༡༢ལན།ནིས‰‹ ༨༦༨༥8ག༥༩༡༦༩༥༥བ༢ུ༥༥༠༥༦། འགྱུད། ༢༥༨༥" གོན * 



















༄༅། །༠མ།ཨགས༣༧༦༥༥བཞག།འཇོགའདྲ༦ཞེ།ག༥།  འྲེཊམི་རླད་ལྲེ་བ་ཚིི་བའ་་པ(ུ2ཧཿ།ི།རུགོནུ༥།ི་ཡུཐ63] ཡཾལ་ཞོག་ཨམཔོའལོ་མེཝསཡ་ལྔོ་ཡྤ་ཨིའྦུགག' 
སས  ༼  ཆ་ གི་མ ; ་ - 
པོདའ་བོ་ལོ་རི། གེབཏདྲ་འོན།༥5།ཕེ་ ༨ུ༧༧།༢མུ་བླ།འ༠བྲའཐཔཡ] ཝོ༥ཨིལཾ༣། (2༥4 <$ ༨ ངོལེ་རེ། ཝེན] ཤའ] བཀུ 
ཡུམ) ༢༡པོམ་གླེ་ཨཝཧྭ འཐོ་མགོནུ།དཛ༥རྷ༔8༥། དོན་བ] གའོན་ཞུ།སེནྲི། 3ཡའཏེ། 8༦༥) ༢69༥] 2ན་དཱཾ༢༠༠3ི བག་ཨ་རྒྱ་མམ་སནཾ། བྲེ་གྲོབ། 
སྤ་འེ། ཤས་མབཿསཧེ། ༠ ཤེས་ཨ་ཆེན། ཞམ་ཡའ་ལ་པ་ཡའཟམ། ཤིས་དབ'འཟམཔོ། རྒུ་ཡཡུཊ།ཨོས།རི། དག་ཤུའད༦ོོ།རྒྱ།ན) དགུ་པོ་དཱབ།ཛུཤཾ་ །ཨུན་ཨ་ཁྱེཔའུན། ཧི 
༢34ུ༧ཡུ2ཿམ༥༥2།དབ༥ཐོ'་ཁག(2༩༥ ཧྕི༥5ྱིཾ(ཱས28སཡ་ཤོནུཿཤབརྣུམྱ༦༥། ༤༦༥༠ ༥༣མ༥༩༥༥༢ེ ༨བ།༢ུཛརྱའ༥ཡ༩ཛན) -5ཱུཾརིད་ཤེད། ༩6༨ 











ཏ་ 

¡ །༤ངྡེ། འཇ༧ལ༥༥༩༥8ག༥འ(ཤ། ོན༡6ཌུ ¬ ཱ ཌཱུ 
| ཅེ ཐོ (ནཱ ྐ (ཆ་པ ཧྩཾ༥༠༩6ུུུཐ།འོཔ་ཟེས་དུ།4ནཾཔ༥(རྒྱམ068ཤཧ།0] - ཕྱིཾས་ས་ཆོསལིཊཔབུགཛ]  ཕྱེད3བབདག།པོན་3་ན་དོད། 
| ུ ུ ནན ནཱ།འཐྭཔཱ་འོད་འཆོད།བྱཔཔགཤ།ཀཔ་ཁཿ་ུ་བིའེད། དུཔཔཿམ༦༥ནོ།༥དའན།ཤཉོ9།༥(ཡ༦ཤེསསེ པེ] ཡེས པོ བྲུ ཝཱ །པ་། 
| མམ ཡམཀ་འན་ཡ་ཡའཞེ། -- ༽འབྱ་བ།ཕུགཀ།8ུཔ༥།༡8མཡསརཱོཾ༠2125གནུའ2ུ12བ།འ8ུ་ཐཐ། ཨུ བལ ཀོ ལྟ ངཱ 0 རད ཅུ 
| ¦; ་ ོ་སེམ།།ཞཡའ། ཨོལ།འོ།མ།པ༩ུཨཛའམ། འི ལ།ནལུ༡༥ོཛ) ལསམོ་གོཨ་༥ཤི + འུལ 

ཡྫིཿའྡོ་མེ་ཏཱཾཡཨེདཱ་༥ོ། རྡེ་འཛུན།མཛ(རོ།213'བཧྲཾ༢1  ཨ།(ཿ ༥ (རེ | ཞེ།ཡ་འཇན་བ་རེན། ༦ ༽ ཡམ མངད་ཐ་བ།།) 

$ ` ༣ ས་ར ཟེ པཿ ༥༥་ཞེན་ ༢ཤ༠༥༥ོ'༦%ེ ༡0%)4796(34) ((༨༽ ང་ ¡(244 ༥༡༩༥ ར་བ ༽ 
སཏེ། ཧི་ཤཾ་ཨ།འ) ཧྭེ་ིད་ཡེ། ཧཉེ་རྱ།༥ོ། ལྔ༥༨༡༥༥། རྩི ཤོ་ཐོས།ཧིངྡེ། སྣ : ལྲེ ཱུ ༽ ༡༠༥༥ ༨༥༥༩] ཨའོ༢༥༥༣༽ .3\ 
ནཾ པཔ ཡ་ ང ཤཾ བཟས] 3༧༥༠༥༥༣ེ། དཔྭདབ༨ེ་ཨ།རྤྱམ། 














རོ (ཉོ ཤོ ཆམས སོ་ན མོ ནི སོ་ན ཆ་ཉི མཆོ ཐ་ས སསམ འཕོས རང 
༢བ༥རེ། ༢གཞུབ“ཌོ'®ྱཝ། འཇི(ཊཿ༥ཞོཊ།] ༦༢༠༥༨༠༥རེ། ༦མ་འྱན་ཡདཱ་ཱང་པོའོ) ༽༦ུ༥སབྱན་ཤཱ༡@ཨེ་ཁན། དྲེ་ཞུའྒྱལ་ཊཔཡ] སོ།ཨཛཾཞོཕས) ༥༥འ/༠༥༨༢ཞབ༽) ཝིའ༩༥༦༥༢༥་ 
ཤོ ལས་ཚས་ཞགེས། འཇམ་ལ ཨོས ༢༡༥མ་སུམ་ཨི་འོས། གངགའུས་ོནརམསཞ་སས་གུ།ཐདཁབླ་ཡག འི་བར „ 
| བཱཀཾ༥༥༦༧ཊ། ལྲི ཞོ ཞས སསལ་པ་ྲབུསྱི་ུ།ཚོཁབ་ཁ་།མས་་མནའྱས་སྡན་།ཊིི་རའཞྲསཆོབཔའད'ི། 
° རྣཾ༥༥རྒྱམེཨ། 3༡༥) ཐོ[།ཨ) རི་དེ) ཕྱོ།8ྲན། དྲབ།ཕྱ།འྲེ) ཚེ།@ཐ།ཡ) ཤྐཱཾ། ཁྲ ཚོ་ི་རྗེ། སསས།ས།མ། དྲེས་ཨེ་༥ལི་ས་པོྲ། མམ་ཚྔོན༩ཊ༥གཉྱི་ཝ། ཡགས 


| ག༥༩༥༢༦༥ན པ༥༥((༩༥ ར༢༥༽ རཾ གསཏ(༥༥ ལུལཆཿཤཾ༥༥༥ རྔ: ༥) ༩ ཡ ཤཾ་འཟཿཤ] མོ༥༧ས། ༦༥༥༥༢། ༨༨༥༣ ཞུབ་ཨི།ཤཱཾཿཿ༢༩༧།བ) 


ོ 
| 
( 











༄༅། །འཐོ་མདོན་ཆོབ།2བ༥།༥] འཇམ༥བྱ།༥ཝོཨ།ཤྲབས} ༦༥༠༨ ༥ཨཉ༢༦༥༥༥༡ར། 2་ཝེཡ། ཞཱེ་ངྱལ་དྲའ་པ༥ུ༥༠༥༨༥༥༩འ༠༦༥༥༩དྷ༩༢༠༦༢༦༥ུཉདལ། སེ 
༡༥༩༥ཡ།"(ཛ4་ཁུ། ཐཤས་ཨོསཾ((བྱཧ ]གི་ཝེག་བཤ།པ] འཛམ] འཕམ་ཞུངལ་དཔཞ་ཚོ། ༄།་གཟ་ས་ཤོའཱཿཱ་ོཔ་ས་སས་ལཊོ།། ཆུབ་ཚསམ། 
༢ ཞབུདའུབཔབ།ཊ།རྒྱ།༥འ༨འ༦ུ(08ིཿ6?89འ།ཁུས༩༦༦ཞོབ་ཡའི་བ་རྒྱདཡཨཾ། པཿ ཡུཉྩ་འཛྲཾ)  -32“®3)] “༩༨8འ༢༥༢པརོ་རྡཾ། མེའཙམ་རྣ་ཡཊ་ཟ། ཕྲཾ༢༨ོས 
བྷ ཞོསསྲེ་ཡེ།འ9ས་འསཕོ་ཱ་པིཔཔལ་ས] ལེབཛབྱས༥༥ཡ༥འག༥༥༥རཝ།༥ཛནལ།འཇ། སྱི་ཝསུཁཔོ་དངྱུད་ཇྫོཿཚ།བུཿཔབྱ་ཤའིབས།ཡ་རྱཔཚད་ཚཾ།ཤས ཤླ༥༠༥༡5/༥༥༥ཚ༨༢༥) 
༣ བྱིས།འཔཱ་ཕྱའ་འོད་ཟེཡཧུ་ཝཾམཱ།ཡག'རྱལ་སཛཤཤཾས།ཡ) ཤྲིཀ།ཤཾཏ༦༡༧༨༥༩༥༡༨༦་ཉྲེད་། རྱེའབ6༥།༥་རྡོ་ལེ་༧) དུས།ཡེ་ཤེསཏད་] རེཕོའ༡ན།འཔལ། དེན(འདྭགལའོ། ༨༥༥ནུ་ 
༨༥༩༥] གྲོགསརོབ།3༧དོ་ཝེ་ལ། སྤིཾ༦སེའ༦(༥6 འོ་ཡ] ཤུཾད་དབཔཡའོ། ]༧བལ6༡༧ཞུམ།༥རྒྱལམཡི་རྨེ་ཝདན༥ཾཨོ་བཱའཨི་ཨཔཱབུཿཡབཟ༥ཕྱཨཱ༥ ཐ་ལ 



















དོ འ་པ ཆམ༠པ། ཐོགས་པ ༣ཙོད་ཉེའི༽ ར་ས) ཤལས༦གད ཟོ་མོ༥39] སློ་ག།༽ བསོ་བོལ་བསམ་ཐཐབས། ༧༦༥ 
༡༥༥ རྨཾ་འཕན(བཤསཡརྒྱལ།ཡཛན་ཁུཡཛད། ༠༥༩༦༦༢།༨༨༩རྨ༥༥༩༣ན༥༩༧༨༢༢། འུ] ཐ༡པཡུགཔཕ) བླ༠མ(ཡ] ཁ་༦༨ཝེན'རི་། ར༠གས།ཧགོའཱ་ཕ] -2ཡཆོད།འད། ཟབ། 
དཀཱམས་དཱཕའཞེསཱ་ཕོ། སའན་ཐཾདུ་འ་ཤི་ནཱས®ྱལ། ལུམ་པཾཤགྱ་མཐོ༽ ཟཱ་ཡཧཱཾཝ། 3༥ཨཿཕ་བསོདཱ་ཧུནུ] མཉོས་ཀྱ་མཐོ། ཇོནང2ིལོ་རེ། འབྲོ་འཕུལ་རྲོ་ཆེ། ཤཝ/འིད་ཚེན། ཤིས 











༨༧༤༣ འཇམ་དཔལ) ༢༥༡༨རཿལ༥༩ (ལཿ ༥།༥ནཤ"1'ད་ཤཱ༥ཝུན རྨིམ༥ནབོཨཱནཱ་ཨཇ།'༥༥༥༥ ༩༥༩༥) དཱེསཉི)།འཇཨ་ནཔ།།ི་།དྲོ་ྨིན་། ༢༨༥2ུ༣།ཡཿ 
ཉ༨རྱ༦༦ཛན།“] ཡ༥ན།ཤ༡རད་ཤཱའག།འ /རྣ༨ར“འལ། ཤརཱེས་ཞབཱ༥ཡརྱ༡༥༥༠(༥] ཤཾ༥༧༣༦༥ོན༡༥༣༩༩༥༩༨༩༥། ཧིཾཨང༥བ་འོད་ཟེ་པད།ཛིན།།ོང་© ཛན 
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¿ | ཧཿ) $ཏབ7ཾ།ས་ཐུཔ་ལངའུན།བྲིད།  ཉྱི་ཨུམི་ོབའཛིན(ཛནབྲེའ་༥༢༥རྱམཚནཡཝ། - དྲ་༡ེ་ཤཾ་ད་སཧེ་ད། དེས་ཨུའ་འཁྱ་ད།་འོདཉན་འོ་ཕུབཔ) ཧྱེ་ཡབདུགཝའོ) ]མོབོ། 













པ ༢༩༡༠།།ོ༥༨༥༢༦༥༦༥ཚ༥༥༦ཿདའཇོསི་ཛུ།འཐ༥ཾབེགཞུས་ཤེཐཡ8 སེ ཇུད།གེ།་ཨོའཁཱན༦མཡཧ3ོབས།བནཱཨཤོཊཏ] འཕོ ཕ་འཆྩུད་ཐསྤི་འྲེ ༥ རྡོ་ཡེ 
༢༥༨༢ འློར'༣༥༥༢ར༥། པ།སེ་ཤཱ“ཡ་ཤཱན) ཞཱཿཡ་ཀཱ'ཡཱད། ༢ཤ༥༥༥༨༢། ལེ) ཤིབྷ) ལ༥༥7(༩ཛཾ། རྟ] ༨༣༥ ཀྲ:ན) པ་འཛ ^རྤུ'ྟཾེ ༠༥༩ 
| / 5༨༡༣} པང་ཆེད་ནགས་ཤན། འགེག་།ཡོ།བཞོ6ཨ༥༧] ༦༢༢༨༨༨༡༥༥། འ༤༥།9༨༠།ཞོ།8བ"། ལ་བབ) ༦ན་མམཔད་དཀཱད) ཝཨདྭཱའཉི།ཇ ཚ་ཤོས 
ཿ (ཡའྲ་༅ཱ༥ཧཱ།༥འ༥རྣམ®ལ། མཁའདུ་ཉེཔཤཱ ༣༢༥།༨འ༠༦༩༥༥༥ཚད། ཧམཏ༢༨༡ུ།༧ས] ཧཱ༧་བེ་ལེད། ཤབ) ཀོ 


; ྭཾ པུ ཌ ༢ ཐབ པ་པ ༦ ] ༢ངམ་དཱ་ལཔའ་པད་འ།འ༽) ༢ོ༥༡༥རྱལ༥ཚན། བད | 
¡ ཀྲི་ཁའོ༥་ཝོད༽ ༥༧༡༥] ཤེལསཚ་ཤ༧འོ་རེ། རླཾྱབ་བཞླག།འོན་༡ུ།འོདུ] དབན ་ྐ ཀུ་ཡ འཇམ་དུགས་ཟེཏ་བདན།་ཡཚམ༥༦གམཤཾ་ཏང་བ།༥9¥༧9ན 
` ཱ༥ཐོག་ཕཀི་འཆུད་ཞ། ལེདཨ༩༤མཡག] ཛཿ ཨཉཾཞ།གཔའི་ལྔོ་རྲི། ཤོཿཤུ།ཤླིཾ།ཆུཿའ] བྱཾཔཱན'འས] མར༦ེ།32ངཧཱཾ། ཁོ་རིད་2མཡ་དམས} དུབད་ཕྱུ།ཊ། 
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88“) ་ཁེམབ༧ོམ༢9༥) ༄༤ྲན་ཙད༢འ] ལོངས་པ ༢ལྣ༥ཛྲ། -4༥༥༢༨༥༩༥) ༢ཝ༽པབགིཡ། ༤༥༩༩༣༠༠༦༡༧༨༠༥༦ུདཡ] 
]༄་ཝཱ་༠༥ཝ༨༩༠༡༧༦༢༧ན༠པའན༦༨༠༣༥༦རུབནཔ༧) བཕྲེལ་ནཔས] ` ཐཧཱ་གཏོནཱནུཏཾ་ བཞོབ་ཤཱཾམས་མགག་] 6 ཤྲོའཁུས་ཡུ།ལོ་བཱཿཐ] - འ༡སཔ་རྱལ་ཛད༽ མཞས། 
ཡཞཔ།།འཝན། = འོའ་དསྟོནད་ཆེན་ུའ། དི་༥༦༦༣༢༢བ༠༥-ག་དུབ༩ཿ} - པྲེ་ནུབ།༢༤མ།༢ཱ།བ'ཌློ(96༥་ 2/%27ཡཝ་ཤོཾས་རྡམ'ཀྱཡ། ༤མཁྱར་ཡཔད༡༥༥༥ 8 
ཤ༢༠༥༥༢ཨ། ༥(ཁྲོུ་ལོཞནཱ་ཤཱས་བཤེདཱ་ནཱཡས་ཞུབ།ཕྱུགེ་ ༽ེམས་དཔའ་ཡེན་པེ༽ ༥༥༩༢ དཔའ །ལོནཿབྱ'ཁྲོས། ༡༥༦ུ༣༧གཏོན་ཤུཤྲེཁྲོལ སར 
ཤཾ2ཡནོད།འུན། མའནཚིདུ་བྲ་ོ'ཞུམ་རྱ་ཝ\ ཧྲ་©6ུ9་མདྲཱཞཔ་ཱབ་༦མནོ] ལྲེ] བཞབ།རྣམ་ཆུས་] འགྭའཛཾ༥༩བརྱག། ༢བ༥༢5/༧ཛཱ 
ཤམཱབ༦༢་ཕས ༢2༥ ༠༥༠༦ུརྤྱས། ༥ོདཡཟའ། ཤིས དགཨཱནུམ་བཔཿ།ཁུཤ།ཡཡ།ཡལཾ་ཿ %རྱམ་ཞུས།ཏུན་འཟ།།ཧྱ་ཡམ་ཛནཡ།། ཕྱིག།ཤཾརྒྱ།།, 
















ལྭ ༥ོཔཔ་ཟའ༥༥འ༩༩༨5༥༦།ཡཡ༩ཱ་པཿ] - ཕྱིལ།2ཤི‰༥] ཤིགེ་ནུ།།ཞཇས་མཱཔའཔཁྲགས་ ར༩༩༣༥༡རྨཝཿ] བཧཀོ་ནོམ་ནཱ།འཇིདམྲ ར་མཚ) 
དྲེད།28ཤཾྱ།ཡ“། ཤཱིཾལོཊད་རྱ་ཡཡཛ༧] „ སའ ཤ་གྲུབ།འོ༥་ཟེཞུཿཛྲཾནཱཾཡསཔར།ཡཚུ་ཤཏིསཡ། ཕ༣རླྱ༧༥༦༥༥་ལི་རླུམ2ལ༥༥༦༩༦༦༧༥༩༨ ཕྱག ལི་བྲཝ 
ཆོས།2དའཇྱུ་བ།གཱཾཿ8ུཐ་ཤབྱདཱ་བེ8ུ3ོཔཝ]) × འོ༥ཉམུ་འོཔ2ཾའཱབ།ལའོ། \ཡ༥ནང་ཤཾཔའོཕ༣༥ཝ༥ཾ®ྱཝ་ཧཾ།ཡ་ཡཔའུ་སསཏྲེ། དཔལ] འོའི་རྣམ] ཅོས་༢བཤ་ག།ུཌ 
(ཀཡ་ཤཾབ་ཀྲེདེདན། ཧྩེ8༥¡8༡ནའོཨཡ།  ཨི།བ་ཤཡའོ། 1§“༥ོཡི862མ8༥༦ཤཟས།གཙོ་འཞོན།གསམཔོཨིི་རྨེཿཤནཝོཤཔཊླཾ།བབཁྲ་རོ་༦༥ཛན6བ92& ཇོ 
| ༢ཿཧཱ་ཤོབ་ཡཡི་འྭ་ཡཾ། འྲོཕདྭ་ཡཧུད་ ཛན6ཱ་མིཾཔ]  མོ་འོ།༥༥།༥༥༦ཿ3༣༠༦) - ད།ཟོངཿདཱ་པ་འངམོ། མླི་ཀྲ་པའམ།དལ།པ་ཛི་བ་༢་ཛོ། ཟི་ཛོཾནཔ་ཛམཛོ། | 
| ཐཨེཨྲཾ།ཐོབ།ྲདབ་༠།། ་༧ལསེ་ཡཱིཕཾ༥། @༩༥ཧོས@ཱ་ཨ(ཐ༥༥ིཆོ་ུབ) ༨༠༩༦“ ཇོད ཤདྲ།འཇཛཔ། ཝི།འཇུལ་འཛིན། ཚོས།ལི་ཤཛ' 
















༄༅། ར༣༥། ༩) རོ) ཨྱི་ེ ཤེ ཡེ 8) ༤༥༦༥] ༧༨༥༥ ལྡོཾཞི།ཡ། ཟོ] ལེ༦མ། ཤཿ) རུ༡༥༨༢༦རི། དཤཱ'(༩༥ 
ཚོས་ཀྱ་ལ། འ༤༨༥༥༩༥ོགཐ།ས] @༠༨༠༦༩༥རྤམ) ©་སྱུ་ཕདདུགད། མ།ི།༩ས།ཟོས(རཝ) འབན་པ་འི་ཤཿ་ཨ། དགའཝ) མ་འག༥་མེནུ་ཕཔ་འབུཊ་། །གུང2/།ཡཚན། 52 
2 ཨཱ་ཉན། ཆས ཐེབོཨཾཞ། འགས འཇམ་ལ པ་གུས།པ) ཡོའཱ་༡ན༦ཡཚོན་ཤཱཡ]། ཨཱཀཨཾནཱ(༢༠༥་འཛེསུ་རྣམ་རྒྱམ། འཛིད"༩2ཝཡཛན། ཤྲེས 8 
༢༣༥ྭ3ཧཱརྱཡཚཊ།ལ) ཕྲེ་བ་ཤཔ་ྱུབའོ་ཟིའ་ཛཾད་ཕབ།ལྕས6་ཱ3ཱཾག༦]) ཛལ་ཀླ་མ།༥ལ།ཕོ་ལི་རྡུམརྱ།(ཝ'2བ༥ཕུག།བཉིསཔལ། ལྡེ་མའཞ,ེརོ'2(8ཡུཤ།ས'(2ཐཕ། 
འོན་འོ་ལཾ། གེད།ཕཞོཾ༽ ༥༩ འཐའོད་ཨུ་ཛ་རྐྱམཿཤཤཾ༡༥༥ལ༩༢ལུསདཧཱད། དུཔ་ལབ་ཞེ། འདེ་རྣམ] ཆོས༢༠༥༢༦མ།།༩༦༦༥༠༥ནེ་] ཕྱེ"2(འོན9ཨཱོ། 
ཏ། ° རེ།་འདུད་ཡའོ། འ་)༥༥སོ།།༦6ས28བཝེནེ་པོ་འཕ༥(།།ཞཱཔ༧ེཀ་ཡཕཾཁུབ(༦བཉ5ཨ་ཨ༡༡༦སརྒུལི་བདྡུ༦ཿཡཾ། འོགམ .ཐགས་མེ་ཆེན་པོ།ཿ དི 








༄༅།་ ]ར༦འཇོམཁ"] - ཀ'ཆྱབ།ཞ"༥༠) དཏྟ་དྨ། ཟམ།ཁེཡ9བཛཾ ཛ༥༦༦& ཏརྨ4ཱཾ ལྔ་པ བལམཔོསི་ཕཊ་ཇེཕེ་ཝསརྔ་ས9། ཀོགོཁོ6ཿ༩@ཨ@ 
བཟཕོ། འདེ་ཞེས་ོ(བ། ལ༨། ༢༡༠ན\ ༡ཡཡུབ་ཤེད། ༥༥༨༦) ཐེབ༥༥༦༥༤༨༦༨༽ ཐོག༨ོན་ལོ་མྤ8ལ། གུག་ཁྲེབ།ཨོ།26ས] ཚ༥:22/༧༥༥༩ན། བཞོ 
འེ དམ"ཀ་ཏྱཞ།མཚཛན)  གེཡངམ་༩ུ་པོབཤཾསཛ་རོ་རྗི། ཆོས༥༥།༦ཧེ་ས་ནབ) ཐགབ་་རཱོ་རྤི། བྲབས་།མ་དོད་དྲབ་) རོབ9ྱ༦༢༥༥ལ༥བ། པི་ཕོམ་་རྣམ] འོད3༡6བ༥ཡ༧༥བུབ]། འ་ 
༨༡༨༥༥༢འ(ཐྲད༥] རློབས] ༥༥༡༩ཀུ༥༠༥ནྭ༽ རྣམ།འཇོཔསས། ཤཾ།ལཨིཔ། ༠༩ིདཞ༠༠༩༧ ཆེན འགོཊཡོ་ཀའོ༨༥༧། རུས་ཆས 
(གནམ ༢འ༤ཡ༥༡།༥ཨོ༥༥86"] ༥༡༥༥༢༥༥༩ོ) 1] ཤེའུ ཝེ་དྲོཔཛ།ཡ༦༥ནཱ༡༨ཿ༥༦ཤསཞབ༥(2)༥ན།ད༩༥༣ྣ༥ཡ༥འཇོམས(ཡ 0༨ ( 
༡༠༥༥༥༥༥༩༨༥༠ རཾ'༦ུད༥9“༥ད༡པ་པ། ཀྱིན༥(2འ༨56ཊ] ཏ༢༥༦དོ༥༢ཧ་པ་རཱམ་®ྱའ།] དུམ་ཆོའ་ཡས་དཀད] དཤ་བ༥ཛ༥༩༦༥༢ ཤཿ ཤཤེས། 

























[ལ་འདེ། འ༠ས།༨པཡཤྲག།༥༥༽ འ:ར༩༥༥ཚན༨ བཤ ཞོམ་བེད་ ༽ ཛཝ( ༥༥༠༢) ༨༥༩༣] རྲོ་ཝེ་འཛ ༥༥-༣༧:བཛ། དི༥།ལེ 
| | དཨཨ༩༥༥༡ན།འོ༥༥། ཨྲིན།བདྡ་ག།འ6ཿའོན་ ལུ ༽66ཡཁྱིདཱ་“པདྲཀ་ཞབས2ནཕྱོཞཡཿ: ་ས་སཚོས་སྐིམམགཞམ་ཤམགཟོསཞཞའོས་།མ་ས་གཞ༥༧།ཙ༥༦༡༧ཞོཿ ༡༥༨༨ 
| ཛ་སག ཊཱ (ཡ་རྡོལ་གསཞན།འཐབ་ཀ།ཨཧོསཞུས་ཁོབ་ཡསེ་བརུས་པ་། ༢༠༤༩འཁུམ་འགེཚཡ།ིད།6༠༢༠ནིཔ་དཧོཡཡ།བ༽ ཧྲཤ།ཡཏ9བ་རྡོམ། 
 ཞབུ་འ༢།༥ཕ'རྨ་པཤཱ།ཱ་བཿཝའ་༥༦ླ དྲི ལོཝེའཝཔ། ཚྟོ་མ་ ལོ་སི་ཚྣཾཿཔའབྱེམ་མ། 9ྷ“༥ཡ9ཁ6ུྷ། = ལུཀ 


| ྲ རྭ (ཨཾ ཤུ) 3: ལ་་ ༢༡ 1] འཚོ་བ 1 ༡༥༦ཤ་ག ` ༥༠ཡུག གྭ 
| དཱ ཤོ ཾ སྤོམ ༧ འ་ལཁྲི་་ 1 ཨེངཕོ༥ཝུ༢གཞ༩༥ོ༥༥༥༥། ཨ༩ནུནིནྡ'3ླན༥ ྣ | 




























༄༅༅། རར་མཁྱེན་པདུ་དུཀད་ཁཔ་ཐབ།པམཧའཕྲོས་འོག་ཆུ།འབྱ8ོཾི % ]འཇམ༥ཱ༡པ་རེ༥ན'ཾཧེཡཔརྨུཔནི། ཏཇམ།༨༡༥༥} བཿ མཉོཞམ་གྲ། 
པལ ཐོམས འབུབནག།པ༥༦ཕ) ལྗོའི ཤ་༧། ་ཤི། བཔོ་ཆེད་མས།པ།༥ལ་ལ༽། ཡའས་ཡའབྱབ་ཤ།པ་ག༥༥༥།། རོད 
བཅོད།འབྲས] ཁྱ་ཤཡ་ཨ་ཤཱཊཾཔ། ནྲོ་པྲེ་ཤིཡཔ། པཧ་ྷཧ རླང ཟཨ༦ཤ་ཡབུཔ་ལ། ༧ ཝ༡།༩ཞི་ཡ། ༢ུ༥༢ུ༥༦ུཀུ'འཾས] འཇམ་༥༥༥ 
༣བྱས༥ཆྲོ8(9བཐ། 3ཡམྨ3༩༧།༦༨།༥ཆུམཧྤཡ། མོ་ཚད་པམགེ་པ་པ་འབ།པ།9༽འཛོབ་འོབ།ལྱའཇུ རྟ ༽1༨༡༨༥།༩༥མ།༨༡༥༥༥ྔརི༽ཿ ༣༨༢ 
༢༥ད༥ཡ།༨༡༣༥༩༥༥༥] ༢མཝ/(ཧད་6ུ༽ “83'ཡརཱུམ།ཡོཕྲེ་ཉིན ཨ༣ོཾ༥འཕ༽ེ ༡3༠༩༠༥༨༥བ༠༽ ཨཱཿ] མ3ཱ'001 མཿ ༥ ཌོ 
སྷ་ཝཡ་ཝཝ་ཀཊ་ཌ༽། ཤ༡༩༥༢༥ ༽༥༣༥༩བཆོཨཱའབུ] པོ་ཆོག ]ཧ༥(༢༠༤((༦༦༥:༥ུ"(4ཿ4༥༥ཞོ'ཤོ༣༩༥༢༧། ༥༥༥ཞ༥ 4༦༠༥ ན༥༦༨༥༦༨༥ 
















ཚོ 


>ཚོ'ཆེན༥། 





ཤཾཿཐོཨཊཿ666684ླ༥ཛནབ།འ9མ༥༦འོ། 
བྱག།བྲབ༥པབྱུན།སུ༥) ལྩ༦༦༥༨༥།༥། 
@མ°ན༩༦༥༨༡༥༦༠༢༥༥ི༥འཆུད་ན] ༥༨༡བརྐུད་ནི། ༨།༥༠ན༦༩༥༥ (ད༨39༥(༩༠(ཆུམ'®༥༽ ཡིན༥(9ཤ༦༥ཤ།དབ8བ༥༥༥] ;ྐ 


༢4༥'༣༥༦ྱ།༥། 
དཤ།དབ༥ཆོས།2 
©ཨལུ།༠འ༦®ད“། 





དིབ 
༨༣ྣ'༥ཤ།ངཌྷ'8) 


ཨུམ༦༠ལ༥6བ། 








འབྲན] ཕྲོ་འོ་ི་སི། ཐཿ་ཕོ་ཨེ་བོ་ཐོས་ཞཔཡ། ཞོག།༥༥༥།རྱཞ༦༩€ནཱ། 6 རཱེས།2ན༨བ༩༩༦༥༥༦༥༦༦4ཾ། 
༢དེབ།ཞན༥༥།རླས(པ༥༩] - ཧཱེ་ནུས་།བྲཾཔཤ།ཞོའ'ཚུ'༥] ཞེ༢༥སའདུནནཤཾ༥༥པ།པྲོ༣། ཐ་ཡ་ཚེཾསནཔ།བ) - ཧོད 
འནཀུབ་ཝེན།བགོ་པུ་ནྣམ"ཀ'རྒྱ།ཡཊ] - 3“༥ུབ།ཞེས་ཨི།) དགི་བྲོམཚ་ལུམ]། - འཇམ་དྭ་བུནས་ཨོབ་ྲ་ཤས། - ཐཾ 8 


༽༨༥2༣༥༦ནཡ9ྱནཡ་པ་དུཀདཔ༦༡༩༥བ༢ྤོས་༦ོ།ནུ་འབྱརྡོ། ང་ ༡༠།ཤཡོ།བ།གཔཔོསི་རྗེ།ཡནནཔོ།'ཧེ་བདྱཾནཾ། པ་ 
ལ་ི། དན་ཤཱི་ཡ། ཚ་མ་དམས་ལ།མ་ཡཐོ།། ཤོག་མཞི་མམ་ས། བ་ཡཞོས་ཚུ་ས༽ ར་སི སགོར་གྲོ 
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ཅེན མོབབནས་།པ་ཕྱེ་རཱམབྱཐ་ཝབས།རྤ་མཛོ་ཞཱཊ་ཨྱུ༩༥བ་ཞྲ(༥8ཾ2འརྱུ༥ཚཱཞོནབཡོའཁྱུནའཇུཝ(ཀ བའོ )ཨ)ཤྲཾ༥(ཊུ༢(2༥ི་རྨི(ཤཤ4ཾགིད་འཇྲུན། 

ཆོ་འ] སྔལ་༥། ཉཱ་མོཕ༥། ༢མས་ཚ།ཡལཱ།ཨན༽) བལ།མོམོནཐཡ ཡོ། ག་༦༥‰ན9] བཞོ ཱཿ"༥ཨེཚོ། མེཾའསུན8(རྨ/“ ༥༦༧) འཐོཨ་དོན 
༢༡༠༢༠༥(༥༽ ཐག༦6“། བླཨ༥མ༽ ཤྲ ལོ(ཿ༢༦༥༦ནནམཉ༥] ༢༦༦ཟླྱ།༢༥༥༥མ༡ོད༥༽ རྔོས་སྲ་ཌཾཤོ"4ཌྣན'“། ཕཀ།འཚའཛིན།( 
པམ། ཉུཨ༥ཞཱབ༥༨ཞ2(བ༥པཱ ]༦༢༥༠༥༥༥-ཤ༨ཉཇ།] ༦དཡྱིམ་མབདགདཔཝ།བབ།འཕྲོས།འོག་ཌླ་འབྲ།དོ། ༽ཡོམ'ཏྱེན།༩༥མོསི་རྔག།6ནས་ཧེར་ཛརྦུ།ཞི། | ཅཿ 
ཤོ།འན།འད༥] ལུན།དཀའའཾ།ེ དགྲི་བོམ།འྱན་གའ།སོ། པྲར་ཛ། ཟམས་ཚེ་། རྒའོྷཾ། བལ་ཕོ་རྫོ༥༥ིཾཤཾ།(3@ོ] -གཀ༠༢"ཊཱཤ༨ེལྔ) 
ཚུཿཕཊ་ེཏྲས་ཁེ།ཤཔྐན། ལོའོམ།ིཿ་ཧཱ་ཧྷ་ཇྡོ། འྲ།༢ུ༣༥ོས༩། ུཿཛོརཉོཤསརན༽ <༥༥༠།༥༥ར༥༥༥༥] ༧༥རྨའོ། ༽༦༠༥༥༥༣ེ། 



























༢༥མ་ིད་མཔ་དུཀད།ལ།བ་བ།པ། ༥ི7ད༥༢༣༥།༢ཐམ༥༦༥༧བདུད་ཡཐའི། @༧༥༥2༥༥༨༥༡༥༢༥༩༠༢༧ཞ༥༡༦༥༥༥༧༥བ༥ལཤོཊ(ཧ63ི༽༦༦]།  དྭཱཧོད༦ཀས།2ྱོཾཐསམདོན6'༩༦ནུས 

(༩ ༦ཞ༥༦༦༦༥ཡད།མཁན་^ིནཡདཔ།8འ༠ུ༥༡ཞ༥༽ བྱ༧༥༠ཡདོ།ད༥འ༥༣༩༥༥ཛན། ° ཤཱ2་རེཆིད༽ འོན༡༥མའཞ༩༥༥) འཇམ།༢༦༧༩༠༦༠སརྟོརྗེ ༥ 
རྩུས ༡༥༨༦ ཚན) ༥ཡོན༡ན་2༡༥༥ཡ༩ན༽ འནེ༥༥༥༦ར༥༠ཚན། པོ༽'ལཱི་ལཱམ(2༥ མིཐྷཨ།༥6༥༨ེ) ༢ཾ།གྔོའསཆོཤའཉཧོདཡ ༢༥བནད།ཿཿའོ། †“༥ན'༢]2ཤ' 
མ3་རེན།པོ།ན༥།ིཤ།༥༢།ཨྲིཿཕ་༥་ཤ།དབན།འའད།ཡོ། སྤ།༥།ནབ་ནཕ9ཱ།འ༠༡༥༨༢༥༨ ༤ོ༥༥།འཛིནུདནཤ།༢༨བུང་། ཞོད ]ཨེ།ཛ་་་བཞཱད།པ འཇམ།མདོས(9༥༥། 
འཕལ།ཕས་དཔའ་ཐོ། ཝན་དཐཾ་ཱགཿཆོཊ།ཤཱཊ]  ༧ེ་ྲཾ(དའ༩པ)]  འཇེབུས་མདུམིའཁུན] ༢ཇམ་དུཔཡ།-65(2ནནཱ] སན་པ ཡཉནསརཾད།གབ(ནབ་།དུ་པ།ཕབཞ།༽  མཐོུ9༥) 
*¬-_; མེ།2མའོཔ་མོག།གོནོ་ོད་ལ། ས་ས་ས བྱའཀྲ་དསད་སསིས་རགི་ཁསཛན་ཆོ། །སས་གཞིི་ལུ་ཡེས་བཞི་ཡའངམ་མསདསག་བོས་བྱོརབ་་། 












ཕ། འཐགམ] མདགད༠ེཧེ༽ ༢༠༧༦) ཆོཤོསདེ༽ ཨ།ཤེཧ༥༥མུནེད། ༧) ཤིཊཐ་བཟརོ། རྨྱལ།༢འ༥༣ི༽ །བནབ༦ཆོ༥'རྒྱསཡ] 2ན།མ2ན༥པདདའའམ། 
ཨ༥སཱ་པབ་དའནོཊ'©ྱཡ་ཨབ།རོནཡདོན་པོན། ༨ུ9༦༢ཡཁྱནྡ་ཕམཱ་དུཔ་མའོ།) ༽སེ་ནུཊ༦ཨིཔ།པ༩༧ཝིཐ] དཱཔཕག།འ༥ཨ།དྲའད།པོ། @༨ཀ6༥ལུ༩་ཕུཕ' ཞོ༥(ར༣འ༥ཕྱུ ༽བྲུབ 
=ོ༣ི\ ཕྲ་ཚོམ) འཇམ་དམ།༥ནཔའའེས་གདབོན་ཡ་སི་འྲ་རོས།ཞོཀ།འའ བུན ༽ཡཤེ༥༢ཤཾལྗེ༥།ཤན༡༥ཱད(ཞི'ཤཱ།ནཊཡའོ་ཡ༥'བུན།ཡ(©པན) ཤེད་འ་པྱུདངའརྲན། 
ཚུལཨླི། རྭོ་ཝེ་འཝ། ཡཾ] མོལ སྲཕ (ཨེད བས༥འའོའ།བ་ཡ(5] ༡རེ༥།༧༥༧༥༽ ལེའ༦ན༠༠6༥༦༥།] ༠༥།༥༽ འཤྲེཡགོན་ཝོཊཞ༠༥) ན་བཐ" 
བུ་ག༦པཡ། ཞ་ཡམ།ཡ༽ གྲེན] ལེ་ཊཱ'བ“ཱ་རྡམ།  ལུ་ུ༥ུ་བཞུ།ནུམཿམཆོད་ཡ] ནོ་ལི་བློ།བྲོས།བཱཉནཱ་ཡ། བཀའ་པརྱའིནུ་། མུཞུའ་།ཤཀ་བན། ) ཝ་པ 
རྨམ) ༦ཱ་མའེནདཱཀན] ཚང] ༠'རྒྱས་ལོ་རྨེ། ཝནུ་དོདའཡུན་ཁུཊ] རོབ།ཾད་བྱབཱ་ །དུདེ་ལིགས་བའུནུཝ། ` ཇམ་མདོད(༢བྱེས་ཡ] ` ཞརམ་དུཔལ་ཞུཔབ་་བོས་པོ། 














འཇྲིགཉན་མདོས་པོཤུབབལྲི་ཕ] འཕཔཉཤཐོཾ་འའོཔའཡ།] ( བུབཔ་་ཤཐོ་ཁཁོམཁུམཡ]) འཕིག་རྔིན་ཚུབ།ཕྱུག ན་༥གའོ་དས་ཧདྲེ་སི་ཝ] ཞཔིག།དབ9།༥༦།ཨམནོ།རྗ 
@8]  པདྨ་ཡ།'ཤྱི་དབཕྱཧ། ` ]1པདྤ་གད༢འ༨:༠ ༥༥]  ©09ཨིའོནཡ། འཇིད།ེ།ཿཿའཱ་ཤན་པ་་ཤི་ཱའཊ'། ཞ8ཤནཱཱབ༥ཕྱུཧཿཱམནམོ།  ‰གུ།ཡད་ཤུབ།ནུ 
± ཡའབྲིད་ུབ༽ ༨༢།༨༥༥ཟད༥ཡཛནའོན) ཤོ།འབུ།ལཱཤའཾཾ ༥༥༢] དྲོནོཞུདསཔ)  རྙོན་ཞྲུབ༥9ཏ།བཇཔཔ) དོན་ཞབེ9ག(དུད།མ) ༢༥ 
༨༢༩༨༦9ཡ༥ི༢/༠༠༠༩༥༥༥ཟླ་བ༥] ༢འཇ༦༥དུསཕཔབུཌམཱཔི་འའོས་ཡོ། ཐངཡནམཡཛབྲིྒེ། འམ།(ཕཐན6ར།༥(ཤ46(6བེཡ༢།ི་ཤ༡དཾ) འཇམ་འཐུ།སརྱལ་ཞོཡ།] 1€ 
|, ཞཇམ་ཞུཔཡཉད།སྤ།ཡཏཿཊོ་འ་འོཔ་གསམ) ༢༤༠༦༨༥༦༦7༥ཡ༥ཡ༥༦)༥(༥ཡ༥6' ༡] ཨ༥༦༥༥(༩༦༥ུ་ནུཀཱནཕ། ༦༥༧༩༩༦ུ་དམམཔོ༽ 


ཞཇམཞུཔ༥༥ཞཱ་ཡཿམུམསི་རྡོརྡེ། རོཊཊིཊཤུ8་དཾུའཕྱུད་༢༡༥པ] རོ(ཤ0ུ8ུབམ་མོ)  ཆོལ།ཤཱཾུ༥བ༥༥༡༥(62'ཧཿིསཡ ༽ ཆོས་༥ཱྱཉིས'ཐཱཨུ 








༄༅། ]བཨཾན༡༩ེ༥ཉགསག་༥༡༥ལེ་འ༥༥ཛ། དཞཱཊ་ཡ༥་འཨེ།ཡཉ་ཞེན༥་ཞ།ཡོའརྒྱུསམི་ཡུ།།ཡུ2ྱ་ཡའ་ཁོ་་ཡོཾམ་ཁ་འྲེད “£3'རྣ'༥§ཿཞཱནལ 
བརླུཔ༥ཡཡུ།༥༥༩༥༥འ༥༠༥༩༦༦༥༠༢༥༥༥ ཧྱེ༥༡96#ྙ༥༡༡༢༦༥༩༡༥༦༩2ུད༥༥ >༩།མ༩)9༡)༥༢ཞོ༥༩༨༦༥༢2༥བ2༥༥༩ྲ བྲེ་ཕ༥ནད།ཁོཨ།ཡ།ཞིནམི་ཝིཡ༥ཧཧན། 
མཉེཝུ།།ཡཕ།ཕ།འའོད9།ཁུཝཤརྱ།༨6༨༠ཟུཁྲོལ་མ༥་གཞུས་ཞིཤིབའཡ༥་ཞོའམད་འའེ ལོ6ཿབཐ།®ྱ༦༥༦༦2 ཁཱི བན།ཡཞི་ཡུ།(༧༥ཞ༦ཞཱེ་༢༥༠༥༥ 
་ཡ“༨ རྨཾཏཔཐ༥ཧོ།2པཉཿནཱ (0:8ེང'28(པཚོཞེ'པ༥༥༩༥༠ཛ༥ཡམ་པ།] "8 ༨ ་ 3༦༦༥ 
བ༥༥ཛ༥༠༥༥ལརསཏཾ༢།༠༦།'ལེ་༥ེའ8ཿ༩༥༥།༢ུ༽ ༨༩༨༨&ྫ༢༡༦༩ུ༥༥༥༨༽ འཨེ༥ཿཡིན3༽༥བ༥བ@ུདེེན།གཁིཨཛ༦ཾཨ(ཤཧཾཡ9ེནུཿནྲིབྲཤེ་ྱི་འཧྲོས་ཞན] 3 ཨས 
བོ་ཨིསཡཏ༡༠༡༦༦དརྒུད་གེ།སོ་ལེ(༥ཞོ་ཨ་བདམཛན་ཨོདུ ༧༨༦ 8༥བ ཨ་འ. “ལ་རེ ར་ས (༢ཞོ༣༥(༥།༥༢ུཞ༥༥༦།ཧ༣༢༩ིུ།།༩༥5༥༥96ཐ 




































ཨཱ༥ནཾའདུཀ༦༨༽ ཐྲཿཨ།ཧཾ༥༥༦༥༦༥༢༠9ན)] ༩ཤཕཇཿོརྨེ་རྤཔ་ཡ] ༥།འོ8 ཡ།'རྱལ༥༩6) ཚཾ༣༥༩༥༥༩༦༥༥དེཤུབ། ཟིཔ་ཆ་ྲ་ྲ་། 
ཕོཝཨཛཡཡ་ནི།༥༥༠༡རྒུ༥༥༨9༦6༠༥༥༢༥༥༡ ཕེ༡༥ ^6༥༦༡/མཿ ཡ་ ༽3/ཡཿབ'ཨ9༡༩༥༩ིྲའ༢༡༢༥མད༽ 9༥༥] རཱོ (5ཏཞམ༥9/༥] ]༥༥༥༥༢ཨི'༥ 
པེ༧པ ]ཟབཿ༥༥༥8©@ེཐཏ། )ཝེ་ཀཿཨཞོཤཾ།ཞོཤའོན་ཐགོུ་ཤོ་ཝ] 1©(68084ིཿཡཡ༢གན༥ཡནཞནཀ།༥] ཀྲེཐ་ཞཾཌཤྱཿབྲག'ྱིན་ས་རུབཔཕེའུཨ་ཛྲུ་ུ། ལན་འཀའ་འོག ཇེ 
གེཡདཀུཔཞཏྲེནཚུཕ༥འྤིད༥ཨེ་ཤ།། ཕོ] ཧྭ ཡཕྡོཊན'༣ཁོཨ(བླ་༩མ་སིའཾབཤརྡེཕུལྱཾ་ཐོཾ༥༦ས༥ཟོ།ཡཡ།སྲི། འདུང ©/མཚོད།༢༤་བཧྲེ་ཐ།ཡོ་ཁ་༢ཱཿཞོཊ'༩ཤ 


(ཞྱ༥ྱཐོ།6༥༠༥༥༥) ཀྱ ༦༢༥།ནབད་བགྱུཁོའ་མ་༥ཿའྲི ཤ3ཨ།༢༥ཞེ་༢༥༥༥༥༧ཝོབཡ༥༢༢༨༥༠༥༠༽འདྱུཿ༢དྲན་ཨུཿནི། བོས་ུམ༥༥ཛྲཾ་8༥] ལི་རྨ་ཉྱནཨ། ཕཔམཾཡབཱ | 
| །ེཞེ༥གསཊི།འབན་༡ཞཊ) ུཐ་འོབ་བགེ།ྱོཔ་ཞུབ༥] ^རྣ0ླ7] “ཏཱཾཉཡཾ། ན།།ཡོཞོཊ་ལེཔཡལ] ཞུུ༡།ཡ8མ༥ཡལ།] ཤཾཨ་ཤཤེ། ༢༩༡༥ ཤ༥ཕྱཧེན། །(ཱཊ་ཿོ' ཧ་ལ ཤྲི༡༡༦༩ 





ལ7 ཅཱིཡ་ཟུ་བཤ་བནཱཧཱོད་འོ༢"༥1 ༢་བཤཿ་ཡའཾ། 1༥ཧུ་ཆེ་ཨ་ཤཾདཱ་ཐ་ུ¶ཱས'ཛི་ྲའ་༢བ༦བ༡ན་་ཛོཡཨྱཡཚོའ༡༩༧༨༢ྭ༥8ཤ3༥] རི་ཤཾ་༡'ཛཾ(© བུབ ཱོ 
༡ོཾ༢ུཔ༥] - ༨ཧོནུ།འོདུ་ཁུབ༥@འདུགཕཝའོ། €བ©ྱའཔ6%)ཡཤིུ་དྲ་མཧ་ཕོ་ནཱ་བཱ་པེའཱ་ཕ་ཧ་པོ།ཧ༢4ུ@ཉདནུས་ཁོ་བ་ཡའི་བ་རླད་ཤིམ་༢སཉ་བཤདྲ་ཡ་ཟགཔཔབཤ4ིཤྲིིཿ 
ཧཱིབ་རུདཱ་ཕ7༢།འ2ྲེནུ་ཕ༥6འ] - ]5<©༩པ།༦62༩ོདཔ་ཤ།མད།8ུབ་ཧི་པ9མད4'444%4ཝླཤོཾ།བཤདུ་ཡ་་ཛམ་༡ངཤིཿདནུ་ན་བ་པོ'་པ་ཤཞཱཧུ་ཡཤཱ་ཡ་ཝླ་༢༡༥༥༩༢ུ༡་བྱསཤཱིཾ9 
ནུས་འེབ་ཡཞྲི། ཐནཡཤ་ཕཾཧུ། བ་ཕ་ཧིརྱ/ཡོ] ༢༥༦༦ཕ] ཆེ་ཚིཿལ་ཞི། ༢༦ནུ་ལུབ་པའི་རྱ་ལ་མོའུས་ཝེ་མིལན] ལྕིུ་ས་རིལ་ཡར་ཟླ་གཞོའུ། པཤཧྲ། ཕྲིན] རན] ཧོདུ་ཚ་ཾ 
༥༨༡༢གོནུ།༩ཡའི] ༡༥༦ཧུ་ཕོག་བུ་ཧཱ་ཀ་འཔཆེནུ་ཡ་ཤོའུ་ཕོཊ། *"ཨའུ་༧༣༠༨] ༨'©ྱན༥ད་༢ཤེ་ནུ་ཕན] †༣ུགཆྱནུ་༦འིནུ་འུནུ། ཆཱ] འབའ་ན་པ] བྲེམ] པཾམའཧུཾ 
གདུཔཕ།  ༅་ལ་དུབ་ད་ཆེ) དཧྭཾ་དབྲ་ཞྲོ་ས་ཨཔ་ལའི།( ཡཉཧུད་ས་ཇུ་ཕ་ཞུ་༡འ4ོསཡི་ཧདཾཤུབཝུཾཤ༢༠༥ུ2།ནཱམདྭ་པོ།4སཝ]) བཾ་ཧཾ་༡ས་ཱནཱ་བཾ་བ་པ་པོའོ] ལླ་ནུས་རིམ་ཝད་ཤཱཧོ་ཨ་ཉེའ༔ 
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༅། །ཤ༨:པ༡༣༡/ཝ། བག་ཤོནུག་འོན་ཚུ་ཛུལ་ཁྲིམས] ཚིལ་མཁན་པོཿཾ་དབ་རྲོ་ཆེ༽ ཤཾ་ཊཊར་བ་ཤ(ཕ། ལྲིམ་ཞའཔུ་ཟེ ༢༧གས་པ་དོད་ཁུབ་ནིནུ་མེན། རྣེས་ད་ནག་༢བ།ན 

རྒྱ་པ 4ུཿ༦༢ངཔ་ྱ་ུ་པདཱ་དཱཀཱ༩ཡའོ། ཡཔ་རྭ་ཤས་ནུད་པ་ཞྭས་ཞུ5་ཚཿ་ཕན། ཤནམ་མ་མར་ོནོ། ཞྭམལོ་སྔོཔ] འསས་པ་ཤཾནཱོ།། །བྲས་ཛ་སས་རྒྱས་ཐ།] བླེ་མ་ཤོ་ཀུནུ། འཕབ 

ཛཱ ར་མཚ ཁྲཧོདཱ་དིན་འེགབུབ] རྩ་ཡ་ངམ་པ་བཞོའ་ཤུམས་རྒྱལ་མཚན། ཝུ་ཞཿའིདུ་ེན་བགྲ་ཤིཊ] ལཱ་ཝེཿ་ཀ་བའི་པ] ཆཱ་ཞུབཨནས®ྱ་གནུཕའ།63ྱོ] ཚུ་ཨ་ཞབ་ཊ་ཱ་༢བ༡ཇུ།ུ་ ]༡ངམ་ད་བྱཿ' ] 8 
ཆོཨ(ཡས| ༄༅་།་ཕ་འེང་བདུག་བགྲཤིས] 4ིས་9མ་ཤནུ་ཡ་ཁྲད་ཡདུདཱ་ཀཱཔ་ལའོ།  །དཱཾས་ི་ཐ་ཡ་འོཡ་©ྱ་ཡ་འུམ་བཧྲནུ་ཡལི་3ིཿཡ་ད་དབཔ་བླེ་ཤོས་གམལ)) སཱི་བུ་ཨུམ་ཀས་བ།༢བསརཱམ5་ལ། རྔ་ 

ཐིམ་ཕར་བཀོད་རྭཝམ་འོདུ་འེཧ] ༡འབནབདྱྱལ་ཡཚའུ།  དབདབ།་ཁྲིཡུ།འས] 2༧ི་རེའུ། ༢ཱས༡༢ཧན་འཛོུ་ཆེས་$ྱ་པ༢༠་༥ུཧུུ་མཐའ༥ས་ཤཉིས'ཡ] ས་མ་ས་མ 

ཉྱི་ནུ་༡-ཤཱ༣འྱྱཡཡརཕྲ། ལོ༢ཱ་ཏནུ་ཀྱལ་ཡ་ཛནུ། ཡེ༦།ཨདདོས་ཕྱབ] ཤྲ ༠༡བཛ] ཡྩིལ་ཚི་བཙུན།བོནཱ་ཧནུའཧཱ་༧ དེས་བདུགངཿའོ] 1༨༥༦༥༩༠:༡༢༥༢ོུབ'ཁུབ་ཤུངའཇི་ཤཨས་ཤ་ནཱོུ་ཝེ་ལ] 











༄༅། ༽ཧཾ༥'༩བ༦ྱཝ'ཡམནཱ -ཤཱཾཌྱ༡ཕ'ཨ༩ན༽. འདི།།སེདཱཞོ'རྱ།། བའ 
།༠༥རམ་ཤ0ཾཊ།༥༠ཤེས༠༩༨ན) ༢ི༥༩༧༣༥ཁྱའཔབབལ3ན་ཞོན'༧༽ སེ༥བདུག།་ཡའོ། ]༣༥ཡུ༠༠༩༧ལཱཾ'༢༠6༠༥@༥('ཤཱི་༢ཊུཨ་ཞཾཿ'པོན་ད་ཤ€༥ཡཊླ"ཞོ་66ཱ | 
(“༦ ༨༥༥ནོ་རྨཾཞརསཤྱི ༦ས༦༥།ཤེས༦སའ༩༠ཐོ༥] ཁུབ་ཨེ༥༥༥༥༥ིཿ'འཛྲ། ༦༥༦༦] “བཛྲ འའ 


ཤཀོད༥3༣༦༥༢༢༥༨༥༦༢ཐེཐ༠2)9༥༢༠ཁོཐཡཡིཏྒྱ་ 


པི༥་༡༥༩༡༡༽ ཀཱཝོ་ལོ་ཝི་ཤ༢"༥ཡ] ༢༦༥༥འ) ༢༣༦༥:༠༥ 


རྣཿཤན༡༥༢༥༥ཤོ༥ཤོནའཱོསྤ/༥༥སཚནུ) ཧྱཾ(966ཤོ།ཿ) 


ཧའུ )འཇམ་ཱ༔༦༥ཆོཊ(ཤྲགས།༥མཉྡིནཱ་ཕོཆོཊ་རྱལའ] ༤ ུ༥༥༥༧༠༥༩།།) )ཝནསཁྱདུ།ཡཏྤ།མོ] ཨ༥མ༦@ོ༠རྱ༥། 





ཇོ] ༢༩༧༥ཁོབ༦ཨཞོབ།ལ༥༡ཞཱ་འོ༥་ལ] ༢༥༨༥] )}༥༦༢༩༠༥༨༢༦།ུ༡' 


=~ 


བླད ༣༩༠༠༥༩༥། ༡༥༩༦ཧཱལོ ཟཱ་༥༦ཤ༥༩༥] ཟྫ་༥་༢༥༥༩ུན) €ོ་ཞཾཾཾནཤུའ ཨས 


9ྱཞ༠(འུབཨ༠ལོ༦༦༥། ཟ་མོ།ལུཡཞ།ཡཾནཨེ(བ2ྲཤཾ @།ན༨༠༥༠༥༩༩༨༥༩༥༡༡ོ) ༥འུ༠།ནུའཿཿ 
འ༠༥༥འ༡༠] དབད 












ཟོ་ཤོག་) རཱཞག་སདོནཤུབ༦་ནུས།ཏྤརལ] ༢༥༥འནུཞེན༥༥ཱ་ཞཀུ་༢།ཧྱ/༦༥།འ༠ན།ཞཛད་བ༦ཐ། 
ཞཾད་ཞན) ཧོནཾ་ཨཟཾཞ༩༥༥༥] འཇས།༢༡༣༠།རྱ/༦༥༥༩ན] ཤཾ༥ནའ'རྒྱལཔ།ཨཐཾ) དྷོན་རྱ («ཚུ ཕཞ།༥༥༦ཝཞནུ) ་ཆེཿབྲཨཞོཊ(2)དཧཡཾ ]ར"༥ཐྲ༡འཧ༩།ཉོ་ཞཱ།ོདཾ་ཡ) ¦ 
རེ༥།འདུག།ཡནོ] སའི ཤ།སུ་ཞུས་བས་་ ེས་མ་ཁོསཚུ་ཚས་མཚན་ས། ཧ།2མ་མེ་ཤ།ཏོནཞོཔཿཡ ཤཱི།"༠བདཱཱ།(ཝཞེ། ]སའ༠ཐོནུ་ཤརྒུདཙཾ། ཉེ 
བཀའ།ལྱ།།མ།བལྟེ་ཨཞོཤ།དྱུཤ06༩ཧཤཱཿ༥(ཨསཕཾཤ'༢༠ཧ༦ (ཤོསབཤ{་ཞོཧུ་བཀྲོད་པ།བགཔསས་འའོ་ཡུབྱགུངཐང་མཞོདའ་ུ།། ཚི] ལྕི་རྐཕཾན) ཡུལཞེ། 
ཤམ) པཉ་ཝཾནཤཱའོཝཡ] ཝའགུན།ཨན།པ) ཨ།བཔ།ན༠།ཞེནུ] ༢༠༦ ལཿ རྒྱལ།་བ།ཇུཨཤ༥།ཨ8༦] ཤུགསིནཨོསཝོརོ། ཞུ༥༥ལོ(ཁྲབ༥༢“༧) ཟྦ༥ཨཾ༥།ཞནཱ༥ཧཱཾ། 
ཧྲེ༡༥་༥ཐོནཊིཊ་ཆྒྱམཞན།) ཧྲེསཝཔཨོཾ་'ུན་འུན།ན ཝཙ༦ན༠༨༥་ཛིཊེསེ་ི། བུཞུ"'ཉྱའི་ཨའ༥ུ་མེཔག"༥ཱཾཤུ༡ཞ༥༥༥) ཅ༧༥༥༩༥༩༥༥༦༢༥༡༢༥༥2། ༤༨༤༥ 





1. དཱབཀྱཾ(ག།དགབ༨5ྒྱ/༦ཞཱ་ཡ། ཀྱེ་ཞུགཛབ།༢འཞཕན།ལ་༥] 32. 












༦ 


༄༅། །ཁེནཔར༢༡པཔོ། -༧'ཛེ༡༢བ་ཐབཿཕོ] དཱིསུམ་ཐབ་མི་དུབམམཱོཾམཁམ་༢བ༥༡༥༡རྒྱས་རྡོ་རྨེ་ཟྲམ་པ། ཧྱི་ཟུམ་ཤཾ་ནུ༢ཐ༧གྱན་༢ུབ་ཁ། ཤཨབཱགཾ་ཡཾ་ཡམ་རེཀ@ཾཱབཾཔ' ད 
4 །འྭ་གྭ་ཟི།༢༠ལ།འཞཱཔུམ] ཤཔཿཐདགཱ་འཛི་མགོརུའགེས་པ] ཝནུ་མའུན་ཤ་ཇིདུཔལ།དམའ་པོ། ༨༥༥༢ུ༡ུསུ༢།༡ུནུ་ཁྲབ་ནུཝ་ཡ་༢ཨུཐ།༩ཡརནཤ ཛེཿཨདཱའཔུ་མོར།  དེ་དཀ་དུབདཝཞུ" | 


@ དུགའ་བཀའུ་ཉ་ཇིན་གྲི་མ་ཚཉ་ཤཱཤཱའུ་ཝྲ((ཿེའཱོ་ིཐཧྱེ་ཝྲཱ་ཡེཤེས་ཞོཔཔ་༥༩པཔཡ] དྲེ་ས་2མུ ཀྱེས་འབྲེ་ཆེ་མུ་ནོ་ཆིད། ཤིས་གྲམ་འབིདམལ་དཔའ་ཐོརལ། ལྱི་ནུས།འནུ་ཤ་རི།རོས་ཡཔ། འཇིནཔས་ལིཀ་ཁུབ་པ། & | 
༩ི།འཛིཊམེམིའཱན། ཤ༥9ྱ'2ནུ་ཡ་ཁྱེན], ཧགཱནབནརོམཾརྱ་མཚནཾ། ༡ཇི(ཨེཔ་མིཡི་རོཨ།ཨདཱ་བཔམོ7 བཀའ་འྲིལ་ལ་ཚུཉས་མེབུབ་4ུནེས་བཨོནཱ་ཤཱཾཡབ་ཟཕོ། རཾཾྱ༢'༢ག་རྗེ་འཛཞུ་སྟེནུའོདཱཡ། | 
ཧྱཾ་བར།༥ཞོ] ]བཆུ་ན་ཚུ་ཡ་གྭའུནུཡཔམ༢་ཨིདཱ།ཡགབཱ་ཤྲ།ར/ཡོ།༥༠], མཏྲིཧིཝ(1 མོ་གོའ༢།སོ།ཝ8༡དྲེན་ཁྲོབས་ཐཱཿཧོ] ]མ༩༩༠གོ2འ་བརྒུ༅ཾཡབ་ཐག༢བྲིཏམོེ་འོལ།པོ" 


ལོུམ་་༧་€ཤ9བདྭགཤིད་རནཱ༅ིཾ@'༦ འོ་ཡ ཚ་༡་བ་ཁིོག།བཀྲ བ 





་ཅཱ་བཀོཔ་པཿའདི་ཞིན་ཞན་འཁེབ།2ཤེ་ཞབ'ཞོའ་ཡཡིའ་རུ་པ་ི། ཆཱོརྨེ༢༠༠} རྡོ་རེ་ཆུ་འཚོད་ཡ། ཏིལ] ། 





ནཱ] ༧༨༥} ལིལ ༨༡༦༦ཕ] ཌུ8ཝཿ༥] མ་ཤའི་ཱོབ་ཇེ] འ༡ལོ་ཁུབ་པ་༢པ༥)} ༨(༢༢༠༨༩ཤྲི] བཟོའ་ཊླིས་ཨྱམཚའུཾ] འནུ་འུ༢༢༡༥མ] བརྲེ་འི།འིུ་ཞེནུ། པམ 
ལནུ།༢༢༢༥༧། ཟ/༥༢ས༢༥རེ] ༨བུབཿའོ༥༦/༧། ཆ༢ུ'ཁྱནུ་ཕའུ་དུཀུཾ} @' 8} 4ིས༡6༡9མ་ལོ་རྨི༢ཕཐ་ཤ་མེ་དཱབཝཕ ©ཉི8'@6༡'‰43བ'༧། ཤེ་ཞུས། 
༥ཡ༡༢༦༥དབཿཕོ། མདོ་ལཾསཡབ(ཨརྡཾ'་། 4 ས་བཔྱིའིུ་ལྡོ༢21 འཇི་དྭཔ་ཝ༥པའ་པོ1, འནུ་ག་ཟི།རེས'འུ། ༢༦༥ཤེས'བ་མ། ཧཾས་འུའུ་རྲ་མ་ཙཾ'ལནོ། ཤ་ཚ 
ཐུཐ་ཱའ༦ཤ2“ཤྲི། རཱོབ་༡་ཛོྲི་་ཧྲ་རཧཛི་ཤུ་ཚོ༽], 3སྲབ་ཤ༧ཨཱ་ཡོུཧནུ་འཱོཡ]- +ི༥་བདྡགང༥ཞོ]  ]༣ཱ་འོ(རོ་འདྲེཝ་ཆོཤ་©6:ཊཾ:4(4ཾ4བཆུ་ཡཱིཾ 
9༥༢༡༥༩ཤྱ༢༡པོན§༥༦༡༥༥༩འདྲེའ8 “རོ92ྱེུ94ུས་འོ༢།༥865པཡི། ནཱོ་རྔ༡ཏཆ] རོ་མན་ལཉི་ཡ། ཧི] རླ་འོཕ། མཉལ]. 4ཨ66།མཱ'ཧྲིམོ 
ཕ༥ཉིཨ།ཁ།] ཤས༢བམསོཾཤྱེ་ྲ་ཞཐཾཔ' (༢ ཾབ་ཝ]  ལི་ཕོ་པ་བ(བ༦] ༄མ་ཇེབུ་གསྲིཿཱཡ:3སཧྲཱིཿ༢༡༩ ཤིནུས་ཆོམེ་ཝེ་རྒྩཾཔས།. ༥ས་རྱམ་༢པོ༥"] ཤའོ 






















ཊར ཛ་ཀ་ལཱ་ེ་་ལ་༩༢༡༥༨ པདཔ] དཔ་ཝ་ཨཿའསའོ་ཨ་དབཔ་ཉི་ས་ཀས་ཡ་འག་ཨེ་ཤས་ཨཏཱ་ཏ] ༢༠༡ མོབ་ུ་ཆོབཧ་པ་ཝྲབ་འ་2ཉུ་ཡོའུཧྐཔུའཔ་ཡ] དཨ་བཾ།'ཝཧོ། 
ཨ༥ནུ། ཡོནུཧཞུ་ཀྱ༩༦ཡ༧ུ་ཱ་༡༩༢༧2/༧༦༩༧ུ9] $@ྱབས་ཡཐོནཱ་༢༠(ཡཆེ་ཨྱ'ཝཔཡ1 ཡྱིས་མེ་བྲཝ་བ༡༢༡ ཛིཏཡཚོ ༢ི༥༩༢བ༥༡4'ཉཱའོུཏཱ'ཡ] ཤི་ཐ༨"ཡརོ།. } 
ཏྲི་ལ(2023/@2༡བ2ཛ༨༢ཕ༨པ3༥༢44སཡཡོཊཡཡསཡ] @"༢ཁིདཱ་བ།ཿ་ཤོའུ་༢པ༠༡།༢ཀྲ།ཞོཉའུ་བཀོཔ་ཝ།དྲོས་ཞུཉ༢༥༩8༥༥༡ཧེ'ཞུ"ཝོབ་ཡཞིཁ6ཱུ ཕལ། སིཾབའུཔའི༽ བཡེམའོཤ། ྱ 
ཤའོ 6ཧལ་བུ་ཨི་ཝེཐ། ལ་ལ ཡིན་པ བ་ཟམ་ཕོལ། ཉོབ་ཨ་བཾ, ཤ'ཝ་ཉི་ཕ། ཨུ་ཡེ་ཕེ། 5་ཞཱི་ཡ། རཱསའྡོ་ཆྔ་དྲེལབ་ཡའི། ཟ'བཅུད7་ྭའུ ༡འ༧ོབདཱམ་མཉུས" 

སྔི་བྲི་ཕཁ་ཕན] ཊི་པལྩཕ་ནུཿཏི་ཕི་ཕད། རྣ་ཉོཝ།, རྲ་བུཊུ་ཡ་འེའ་པོ། ལོ་བ ཛ་མི་ཡཧོས་ཐ།ཡ] >ྲ་ལོབ༢ཱཱ༨པཡ། ༢ས་པ་གུ་དུ་ཤུཿཧིསཝ] ལྕ་བཉ།།སཁྲེ 
^༡༩༥། ཤཱིཧུས་ཤིམ་ཕར་ཆོ་ཨ་མེ་རྱཿད] དྭ་བོའ་ཐ8] གའོརཱཾ་ཨཱཾེ] ཤིངས) སད'ཤཾཨ༢] ཤདི་ཤིྱཆེའུ། ཨདྷ་ཚྱཝ་པོ། ༢ལུ༢ག༢༥ཧེ། བིྱལཔའ་ཝཾ)] ཐཾ་ཤཾས'ྲི༽ -%(༨༢༠ 














ཤིས] ༡༠ཉཨ༡ས་ཕྲིཿཿ ཆནསརྒྱ་ཞས།] དྭ་བོན་དས། གའོན་སེཊ། ཤི་ཡ རཱོད་བྲིཿཡ] འོས་རྱ་ཝ། ༡༦༢བཔ། ༄་༡ེ། བཀབ] ཟླ] ང་ཨ] པེ 
ཕཊ ༢ལྱོཞུ་ཕ། ཤབ་ཟ ®ལའུབཏུ་ཆེ། དགའུཐཧཿཆེས$ཝ1 འམིནཝ5༡ཆོཊ9[] @ནུ"པཿ-༥ཆ༽ ལསྭ་མ་འླདྲུ།པད25ཕོ། བཾ] དུ་་གུབ་སི་འུབཿཕོ། འལུན།426] 
ཆློས་ཙདུབཝུ )དལཾ།བ་ཞུཔཕ] འཁིམ་གོུ་༢༠ས་ཡ] འཇིདུཔ་ཝཞྤམཔོ། _འནུ་ཤཱའཾ།རཾ'ཨུཐ] ཨེབ] འཕི།(ཤའཾ་མཾཤ 6] "92༢9ྱནུ] རྡེས་འོ༢ུཔགཾ6བ་ུཔངཡའ་༢ལ] 

མུ།ཧོབཾ༡རོཏ43མ2ོ༽ ྲབ་དབཔ3 “ཤི མཐ་ཡ་བ་ཧྱཉ་ཏ ཛཾྱྱ་མཚོ) ཀླེས་ཁྱབ་བདག།ཧུ།འལ] 4ཾ༥འའོ]༽ 1"ཿ©'མོབ་རྫཾ༡'༡ཕམ :@། བབ་ཡོབརུ་ཁིདུབ།བ9ལིཤཚ5། 
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ཚ་ལ་ཞུག།༢ཐེམ་སྲབཀོུམསི9༽ཞུསཕོཐ་པ་གེབརུ་པ་པ་ཚུཾ ལོ་སི ཆྷུ་ལ་འ་ཟོན་ཞྭ རེཔ] ཞུས]. མནམ @¡ 3༡༦2] ནས'ཆབ་པ་འུས་ཟུ(ས༡' 












ཚཆ་མཆེའུ་གྭ་གིཿཕ] ༢(མོའུཨཡཤཚུཿཕ] @ཡར༢ ©༢5༧6299ཿྟས) ཏྕེའུས་ཝོས་ཝེཁྱཧས] དྭའོནཾཾཨ] ཤའྭོ4ུ] ཤཝ ཞྣཾད་བྲཾཿཔ] ལོས་@ྱ་ཡ1 ༢༦4] 














ཧོར ༥༠། 7༩ ས་ར ༧༩༨ུ་“ཟེ་ླང་ཏི་མེ་ཁུ་ནུསཉོཝཡ་ཡོ།] 
ར༨ ཟུན ཕྱར ༥ ་ ཏུཔོ། མ་ཀུན པ་རམཡོ་པ། རར སགས་པ ཏླས་ཕག་ཤུབཿ] ཤས་ཐྲི7༢ས་བ་ཀཛི། ཨཱ] 
མནམ] ལཾ།ལ.. ༢8ནུ།མ༥༩༢4] ཡ།རུ་ཤུ།ལཱནཡ་ཤཱས'ཡྲ ཏཱ ཅད ཁོ་ར་ལ་ལ། ར་ལ་འ (8ཾཿཕ] ༡འོས'༦་པ། བརླམ 
སཾ ཀི་རྣུམཨཊུས༠༥ཛཾཿ༢ཨ'ཡ] པུ་ཞུས་ཝེམ་མིྱན༡ དབུ་ཤཾས། ་་ ཤུ ཆློས ཡོས་ལོ བཛ : 
ལཤཱུཿ་ཨཿ། དས་ཡཁྱམརེཔ་ུ་ཐ་ཛསཔ་ཝཿལ] ཉི་ཅསཧཱི་ོ་ོས་ཨཿ་ཡ། ཟེལསཅོམ་མ།༡སམབ་སྲེད། ཤསབ ལམ་མཁལ་མ་མ ཛཌྡཡིཝ། ལཞུ་མའེུ་པུདཱ་༡༧ 
ཤོས་ཆེ།'ཡའམ] སཉུ།ཀཱུ།2ཕྲི་མྲཛྲུཕ༩ཌ%(འ༢ ༥༢1 ༢༡༦པ/༧དྲཐཾཔཚེས༦ལའོ1 ]ད#ྟཤཱདཱཧཆཨརྱ༧༩པ[ ^ུ་ ¬ 























བྱེས །ཤརྟག་དབཡཱི་ཡས]། -ཤཆཿཧུ་ཆེན། རོས།ཕོ།ཏཊུ་མཐའ'ཡས་ཱཿ3ེ6བ བ་ཉི] ཤ་ཉེ ༤ས་༢༠༢ཙཁམཙོ་ལ] ༢ླས་ཤཾ86བ©༦46ལ། 
ཊ༥'ཉ༦ཿ་མཆའུ་ཝའམ]  ཡཔཧཱ་ཤཾ༢8ེནས"6༤ཞ༥2968ྟ) རྕེ'ཧཱའཱ་ར་ལ་ཚཾཿ། 59434ལ་མཚན་ཕ། ཧླནུས393༧ཡ་ཚནུ། འཇིགས་ཡེ༥རོས་3ྱཝ།. བསཱ༢ཛརྱཡཚོ། 
ཊཱཾཨལྨ་བས་མོ་ནོག་ལྕཞུའ༢ུ། ཊཱས་ཐདུགཔཕཏོ] ༥ཏནུ། ཆྕེའྕྱཝ་མ་ཚའུཾནུཨ་ྲཾཧཱཾ་ཾ༥ཆ༡༧ཨ་ཚའུ་ཝ] དེས་ལིབྲི་ཆུ་མ་ཆྱཝ་དཝཉོཨཤཾབུཤ་ཤཉིཨ་ཝ] བཱ་3ི་༡ཡཾཤེས'ཨིཊ་ཤན 
8ཨ©ཡེཉུ་ཏྒནུ་ཏོཔ་ཡ] ༢ས་བ༧/ཡའོ། 1ལཤེཾཤཐས་ཕ་ཁྲཝ་ཡུཤཉཨ་4ོཕོཤབའྲི་ཡྟི་རྗེམ་ཐྭ་ནུད་བ་ཉ་ཤཏཱཿབཿས་འོ་ཁ་པའི་བནུ་དུཕ ནི] རྡོ་ཝ་འ༠༠] 
ཤཱཨཿཤཧྲི་པདཐ་༥] མཐེའ་ཡོཁྱ་ཁྱབ] རྡོ་ཚིའི་ཝ་ཁུ་ཕ། རུམཞུབསཝནཉི]། ཨཝ་ཆྷུ་ི་མ) ༢ོས་༧་རྲོ་རྔ། ཤ(6ཁ6༢༥པ] ལྡོ་ཇེ་ཤཿཐུཔ] ས་ཤྩྱ་ཱ} ༠ 
ཟགས] དཱཔཝ་ཧཱཡཡོ། ཞུཔ་ཙོ།༢9ྱས་ཐས་ཡ། ཞོས་རྔེ་ཤ་ཛཿ༥ྱས། ཨིཡཉཱ་རན། བསྲི་ཧལ་ལ་མ ཞིཿས་ཤསམ་ནུམ།ཡུཝ8མ། ར༢བེས་ཆེ། དཔབ 


















ཤཊ9ྱགཱཡ་ཆེ་༢བྱནུ་ཉ་རེཤ་ཤཱི9ཤ46སཤཛཿ462ཱསྲ་ཕོཐ9ེབརུད་ཕ་ཞྱི། རྡོ་ཝྲིཞན༩། ཤུད་སོཝ་ས) འབྲིན་ལ།ཛ1 ༢༠སོ༡ཕིད་ཕ] ༣མ་ཨྱའ༢ུབ8} 3ཨླི་མུ] རྣ་འོམ། 
མནམ། ཆོབའོཨ་ཆཱ་ནོ་ཆེ༽ རོབ་མཉོ་འུཾུཕ] རོབལནཱུཐ་ཌྲེ་ཆེ) རོཤ་ག་ཟི་བཆིལ་ཐ།(8ཡ] རོཤའིུཝེནུ་བཝཔཕོ། རོཤནོཨ་93/༧ཝ(26] རོཤ་3ོ།ཤཛ་ཤཱ༥་ཝ] རོག'བྱབཝབ་བ' 
༢ཕལ] བ་ཆེ] མིན་ན་ཱ་ཕཝཿཤ༢9] ཨི་ཞིནུ་ནཱུལ9ྱཔ༧1 བཔ༦དའུཔེ96] ཞོཨ@9ྲཤ6ས༥] ཞུཝ་ཨལ༢༦༢] ལྕོལ་96། “༥ ཀ༨ཕོ དཤཱ5༢(6364] ཧཱ་ མི 
དུའ༡༥ོ། འཞ༣༢༠།༡ཇ༢©བ] ཆོས་ཚཾཊ།ཤུག་ །ད9༧།༡བ6§ཕ) འཇལ་ལཐེཉཉ9ཕ། འཇལ༢པལ་དཕ9ོ] ཆེས་9@ཱསཛ] ༦ེ་ཤཾ་ཁུཐྲ་པ] འཇིགས ༥༦༢6] -4ཨ9༢ནུ3འ] 
ཤོས'93༧༥ཐཞུ] སྲོབ་མཆོག།༢་གནུཏབོཾནུྱ དེ་སའྲིཊ་༦་ཤེུ་འོདཱ་ཝ] དཾས་ཛན6བཕཿའོ] 1༢ུཕ་༧་༢༢ཕོཀ་དུའ༥ཁྤི་པ།༢༦/ཡ་འུཉྒམི་འོ་ཐཾ༡མ་༢ེབཊོཾ།  །ཅྱཝཕོ་ 
ཛུ་ཕོ་ཞུལ་ཡྲཨ་ཙཾ'ཇེས་ཨ༢༠༢་ཝོ་ཤཐ39ས་ཞོ་འུ་བཀོད་ཕི་ལིཡ་ཆེནུ་ར56ཐེབས།49།ཤུས་བྲོབ་༥8ི་བའུརམ་ནི། ཤེ༢་ཕ་༡ཉ༥ཉྱཨ། ཤསའཧི་ཕཤམོ། ་ཨི་ཌཱ་བྷོ་ཚྷི། ཤྱཁི་རུཝ་ཤབྱོན་ 




















༄༅། །མ གྲབ་ནེན་ཨ༥༦)  མཐོནཕོཁྲ་ཝྲེཔ] ༠༨43] རྲོ་ལྱེ་ཝ] རྣོ་ཆེ་འྲི་ལ་བུ་ཡ། ཨ་ལ་ཇྲུ་ཏཱི་ཤླ། རོཨཙཾ'འཱཾ་ར ཟ(@༩་བཟམ་ཕོ། ལྡོ་རེ་ཤཐཱམ' 
ཆཾཨ་ཤིས། ཤེདོཿཚུལཞྲཾཱ།༡ པ་ཞུས], གཾ ཙ ༨༡༥ ༨ཱབོནུ་༢ག།] ཤའཾུ༥༥(] 3༥༦༥ རོཔ6ིཿམ] ༡རོལ་ལེ་ཡ] བར€ྙ༢མཡ) འན] ཤཱཨ་རཱུཾཧཤི'ཕཱ 
ཟད བཾ་3༥ཝ༦ཝ]  43།ི།བྷཾ་ཿཝ] དི་ནཊཊ་ཕེའིནུ་ཡ། ༢"ཕྱནུ] -༢༢ཐ་ཟ]. རྱ་ུབཝ་རཱ] དཔར] འཇམ་དྲ་ཕཿཨཝཾ་ཱས། གོནུཏཊུཡཿཤིས], འནུ་ཨྱེན། 
® (༥༡ ཞཾས་ཧྱཞུ་8ཧྲི'52'དབཿབློ་ཁྲེ༡281 དུཟྦཔ་གྲཾཤརབ་༣ཱམཁཔ༧ ཧྭི་ཞུ་་མཁརུ་རེུ་ཕད་༢ཱ3ཿནས༥] པུབ༦ཝ་མཚནུ། ཤཱཾྤརིའུ®ནཱཔམ} ཡའུ) ༡6༡ 

ཅས ༅ཐ་རྭོད] ༨ོདལའཕུཝོས་༧ེརྡོ་ཇི། འགྲོ་ཞཐ3༥རོ། ཟྷི་༢'ཝ༡] ༩༧༠ེ༦།ོ༢་མ་བ། ༢༨༥༥༨༢༢༩༧༢ གཡོན་མ] 'ཟ༧ལཉིདཊབརོམ་ཡ མཁནཱ་ཞུ།96] 
བསམ་ཡས་ཕརྫཡ་ཁྲིམས།།འ།ུག. 1ཨེ་ཐ་ཨཱ་ཕ་ལོཝུ་ཏནལ་ཞྲཾསས]  ཤསཐ་རཱོ་ཆེ] ཀ་འཁྱི་ཛ་ྲོ་ཁྲེ་ཨ་ཐ་ཝཿ་མོ] རོས་རྒྱ་ཝ་དུམཝན་རཏ1, མར་ཆེནུ་ཞུཝ་སའོཔ་འ༣། ཇ་" 











འཕམ] - )འྲིཊ་འབ༥‰6ཐོ་ུ་ཛེག9བ༡ྲོུ་འཛོཊཡས]  )༥།བཔིསི་པོབ་པསི9ཛེ©ཾས]) འའ.ི།ཞབ་མངོནས་ཇོས་ཡ།ཡེཌོ་བ'ཱ] །མཛེས།ཞི 
འ་འ ^།5ཝཨཿོན།ཞ༩ཿ (ཤོ }68“༥༥༩ (3ཐཕུཐཛོཨ།ཤྲེ་འོསི་ཨཛོ ༽པདཔ༢༡མའ༢སམ།ི9ི༢།༥ཞོག༥ཡ།། ]ས༩༥ཇྱབ་ཞཁོས་ལོསཱ།ཕཤཱ༠དནཤྱབབ།བརྒྱ) ]' & 
ཤོཔ༥ོ།ཤ8༠༩༠བྲིཝ(འོསཝ9་བཞྲོབཤོ ༈༠༥༥༧༣༥༨ཡོནཡཡ ཡཿ ]] 





[.... „ལུ > 






































| ། པམ སློག ི་ོ དཾ 
---- ཤེཡད་ཀར་མེ་ལོངཞེསྦབ་བབྲཞུགསསོ། ། པ 
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གིགས གགས་པ རཱ ་ 


ནིལ རྡོ་རཾའཆད་གྱི་རལ་ཚབ་མཆོག་གཟིགས་ཟུང་། །ཟུང་འཇུ་གཆེན་པའི་སན་ ་་ 
པཞིདཏདཔལ་བགལ། བྱ་བྱ་ནུདཞིན་ཐ ཡོངས པ་འད །ལྒུགབར་སྨིན་ 
སགདུལྱ་བའྲི་ལུས་ག་ཡིད་ཀུན་ལུགས། །རྡོར་བཞི་ཡིགསེདདྲུ་མར་མཚད་ ་ 


བའི་། ྲིནཿནྲག་པའི་ཚག་ན་སྱསི་དས རྭ ད། །ནམ་མངརུད་གཞུང་མནང་གྱར་མཆའི་ཉིང། །དབང་དང་རེ་ས་གནང་རིག ་་ 

























33. 

















།ཝེནྱཅོན་གངམའི་གསུཅ་གསངལུས་བྱབས་ཏེ། ། 
ཏུང་ཆུགང་ཞིགླ་གངབའི་གཞིནི། འཛུམ་ 


སྐུལ་བ ཁབ འཐུགཔ་རིནཔོ་ཆེ་ཞེས 
བོ གས་པའོ 


གས 


གྲས ཀྱི་རྒྱད་དུ་ དང་བཅས་པའི་་ 





བསྡཾབས་འདོད་རུའི་བང་མངོད 


'སྙན་ སསྭ་སཱལ་ཝན 
དིད 



























གིརིང་ལུགས་ལ་མི་རམདོཝགསྦ་ཀྱི་ཆོསཚུལ་བསམ་རིསམྱི་ཁབཅང། བྱི་བགཏུཉམས་བཞསྱ ིསི་ངཔྷོ་རོགས་པྲ་སམ་པོའི་ལུགས། གདམས་ངགརསྤརུངལུགས། ཏྟེནའྲབ་ལའོ 
བོའི་ལུགས་ཏེ་ཝེངཔོགྲྭསམ་དིལ་དུཐགས་པ་དང་། དལསྱེསཔའི་བ་དཆོགས་གིགདམསྐ རམམ་ཁདབད་ས་ཏེག་འབས་བུར་ན་པར་གཞ འཇོག ཡངདཔད་དརཚ་ 
3 མངདུ་སྣང་མོད།  དེ་ལཱའི་གདམས་ཟབ་གསཾརཞུནདྭངས་མའི་ཁུབལྟ་བུ་རྣམས་བར་དེརདབྱརྩསིའབའརུ་བཞིན་ད།ཞགཔའིདབང་གིས། ཞག་ཡར་འདབན་ཏགོཝདེ་གོརཙོ་ 
ཡཾ ཕལབ་ལསརེསམེདད་བཐདང་འཕྲོམས་འཇུག་ཅིང་། གདབཏུ་ཞོམས་དུ་བཞག་མང་ོའུ་ནམསཤང་དདག་ག་ཇེ་སྲས་འཇོ་བར་དོགས་ནས། ཐོགམར་་ཞ 
གསང་མགུསྱ  གདམས་པའ་འཇུགྲ་རཱ་དབང་དང་ཇྔས་གནང་གེ་རུང་གཞུང་འབྲུག་ཆན་ཤེསྱང་ཐམས་ཅཧད་མའུནཅང་གཟེགས་པའ་ ས་པྨད་དཀརཔ་མཆོག་ཏྱུ་རྒྱས་པ་ལྟའ་ 
མངའ་བདེས་མཛད་པསམཚོནངི་ཕད་ཅིགམཆིས་པའི་གཞུང་དོན། ས་འྱརའཛི་ ནམའོམམཤིརྦ་བབྱ་རེས་དབགནས་འབས་སྲི་རོནཔ་དོདགགིསཆོསབ་མས་ 














།སྩོར་གྱིས་བརྒྱན་ནས་བཀླགསཆོག་ཏུ་བཀོད་པྲ བརམས པའི་སྲད་དུ་ཕྱོགས་ བཔལ། ཟྱིན་ནུབས་ཀྱི་རྩ་ 

ཟ་བ བའྱི་སྦབ་སྐོརིདདའརིན་ནང། པྲོ ི་མདདགས་གཅིག་འུབཝེབ་པ། སོ ྭ 
རྱགིདབརདང་རེས་གནང་སྟེགསུམ་ལས། ཟགསབུམ་ཀཔ་འི། ཀ་པར པཾ། ཀུ་ཀ་པར་ གནང ར་ས་ི་ངབའ་བཟོ་ོས རའདི་ 

རཾ ལ་ལྡེབ༡༥། ཀཁཔར་ དཔ་ལ་འབུཿ པྱིམ ཀྱིརིམཔྲཾ ན་ལས་འད་འཕ། (སྦྱ་བདུག་དབང་ མ་་ རྒྱལགྱིས་བསྔེབས་པལ་ (~£ ཀགཔར་ ལམ ་ 
ཟབྱབནོནངབའི་བྱིནནབསིཆོགྲ་ད་པའི་རྲོད སལེངམཱིག། འས འོ་བའི་མགོན། རྒྱནས་ཀྱིས་མཛདཔལ་ལྡེབ༤། ཀ་ང་པར་ ཁུམ་་ 
ཟི དབནསང་མ་ཞིན་མའི་འབང་གི་མཆམསར་ ས་ནང ཞེསྤྱ་པབཾ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེནྷ་སྱིས་ མཛད་པལྭ་ཝིབ་༣༨། ཀ་ཅཔར་ ཁམ་ཟབ་དབང་གི་་་ 

































དུག་ལེགས་ཆར་འབབུས་ཞེསྱ་བབ་ཁྲོས་ སེ ཀང་པར་ གྲབ་ ཐེབ་བརྒྱན་དུ་རྩ་བཞིའི་ཁྱིན་རླབསཁ་ཚུལ་མཆ བས་ཡེ་ཤས་བླ་ད 
ཇོ སྩྕན་ཞས༔ྱབ་ཀུནཿ གམ ཟིགསདམཆསྭའི་ ཉི་མའི་སྡེ་སམཛ་ ལ་བ༣༧། ་ཀཉ་པར་ གུ་རངག་པའི་དབང་བསདབྱསད་གམ། ནུན །སྤྱབ་བ་ལྔ་འབ་༦ 
.ཾ ཀཏཔར་ ཟླམངག་པའ ས་ཆད མ་རིསམཛདབ་ིབ་འཛུ། ཀ་ཐ་པར། ཨཱ པ་པུན་ཞབཾས་ཧནྡདྲི ཙིནྨ་རབས་དབང་གི་མཚམས་སྦེར་ 
དད་པའི་འུག་ངོགས་ཞས་བབ་བད་མཁས་པས་མཛད་པ་ལ་རབྱ ཀད་པར་ བླ་མ་དྲག་པ” ༢ིལ་པའི་དབང་གི་མཚམས་ ར་ལྭ་ལེབ་ ༨། ཀན་པར་ 

དཀོན་མ་ཆོག་སྱི་འདུསྱྱི་དབེང་བསླར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ བསའི་དགངས་ གསལ་ཞེསྱ་ཅ་བ་ལ་སྟེད་བྷ་མ་ངག་དབང་ཡ་ཤས་ཀྱིས་ མཛདཔ་ལ 'ཝཾབ༡༥། 


མཚུམས་སར་གླུའི་ཝཱམཞེས་ངབ་སརསྦུ་རུས་རྡོ་ཇེས་མཛད་པ་ལ་ཝིབ་༩་། ཀཆཔར་ ཐུབ་ ་གཞས་བྱས་པེའི སྲ ་ 









ཅ§༄༅། 






མཛུ བལ་བ ཀབཔར་ རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་ཨཱལགྭདམས་གསེང་ལམླ་སྨབཀྱི་དབ 


པའིཚ་དབང་དགྲ་སངམའི་འབང་བཤད་ཁྲརི་མངོ་རྭ་ས་ཞེསྱྱ་བུབ་ 





ཨྨི་ཨྱེའཉི་མའི་འོད་འཕྲེ་ 


/ ༼གླམཆས་མངདཔཁྲ་འབ་༩། ། ཀ་པར ཇེབཙུན་བཞད་པ་རྡོམེའི་དབངབྲསྐ་རྩབིྨ་རབུས་དང་འབེལབ་ཡེ་ཤེས་བྱདུད་སྩིན་ཞེསྣ་བུ་བ་འཇམམགོནརེ་གཱོས་ 
་བམརརོར་མཛད་་མའརྗཝ། ཀྲམ་ 
-ཐཾ།ཆོས་རྗེའགྲོཿ མགནམདམས་གཏིནཔའི་ཁལབབ་བུན་ཆན་ཅིབང ངབསྐར་ཀཱཚུལ་དགེ་འདུན་རིནཆི་ནིས་མཛད་པ་ལྔ་ཝེབ་༡། ཀ་ཙབར་ དགརབང་ནམྱ་སཁལབརནཔའི་ཚ་དབང་ 


འཚུལ་དགྲ་ནང་བུཿ མིན ིམདབང་ངརི་་ཞེས་སི་བངགདབངཚོ ཟེམས ུནསམཛད་ལ་ེབ། 
ཀྲ མཛད་པལ་ 


།ཀཔ་པར་་ རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལེྫའི་བླ་ རན ་ 


ཀཚ་པར་ བླ་མ་ངག་དབང་རྣམརྒྱལ་ཡ་་་ 
བཅསབྲཞགསསོ། །བགཉིས་པ་དོངོསྦགབ 


མཐའ་ཡས་ཁསྱ་ 















ཉྱི་ར་བམིདམྱལཝའི་བླབ་སྐོ་མགྱིདབད་དདརས་གནངདིག་གཏད་ཀིརིམ་པ་ནི། གླེགས་བམ་ཁཔ་ལ། ཁ་ཀཔར་ རྡོརེ་མི་འྭབགས་པའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་སྡིབ་གཉིས 
གགྱབིདཅེསྦྱར་བགྱི་ཀྱར མེནྒ་ཧིས་མཛད་པལ་ཝེབ༣༦། ཁ་ཁ་པར་ སིྱའགྲསཔའ་དབངའི་མཚུམ་བ དངོ ི་འཛནཔའིམཐུལ་ ན་༩ེསྭ་བ༔ བ་དག 
2 ལཾགས་བཞན་པས་མཆད་པ་ལ་ཝིབ ། ཁག་པར་ དཔའ་རྡོ་རེ་ས་མས་དཔའི་བསྟན་སྦུབ་འཕྲིན་ལས་ཊི་ཆོ་ག་བླ།གས་ཆོག་ཏུ་བཀེད་པ་བདུད་རྩིའི་་ ཀ 
ཅ་པ རིག ་གབཅུས་པསྲའ་གས་ ཏུབས 

རོ ་. ་ 











ཧཾ བུམབཟང་ཞེསྤྱ་བ་བཁོ་བོས་རྲིས་པ་ལྔ་ཝེབ་༣༧། ཁང་པར་ པཱ 


ཛྷཱ ལམཆཾཿྱིསམདལྔ་ྲ ༨། ཁཅཔར་ ཇེབ ན་ནམཔརལ་མའྲི་རེས་གནངགིཆག་འཆི་མེདྲགམ་བཟབཤ།ཅུཧ་ཤཿ ཧ་ཡང 
ལྔ་ཝཾབ༡༨། རྩ ༨ ཞིནའཁེརལོའི་ཆོགྲ་རེས་གནང་དང་བཅས་པ་ལ་ཝི་བྱ ། ཁང་པར་ ཀ་བ འབྲི་བ རཾ གནངགི་ 





ཁ་ཆོཔར་ འཕགསམ་ཡེདབ 












།ཆོག་འཆི་མེད་བདུད་རྩི། ལྡེབ༡༠། ཁཉཔར་ བཅོམཱ་དག་དསམ་སང་བྲ་བའི་དཡིལ་ ་ 
སིནྱ་བེད་ད རི གས ་ བཿ ་ 








ག་ཅཔྲན་ ༥ དི་ལ་ཆོག་རྡོ་ཇེ་འྲབ་བའྲི་ཕིན་བཀའ་སསོའཆོསབཤ ལ་གི་གོ་འཕར་ཞེསྤྱ་བ་བཁོ་ 
འ་ཁ་ ་་་ོ 




















ཅྱུརོབཤུད་པ་འཆིམདནུཆུང་དགའབའྱི་མུ་དངང་ས་ཞས་བ་བི་ཡམངགགི་དབང་ཡུགགིས་མཛུདཔ་ལྲ་རེབ། དཆཔར་ ཆདཔག་མདྷ་ཐཱགཅིགྲ་བུམགཅིགགི་དབང་ 
ཉམགིན་གམ་བུ་ཤྲ་མྲི་རེས་གནང་དང་བཅས་པབླ་ཀགསཆོགཏུ་བཀོད་པཕན་བདེ གགའ་ནཞེསཔྲ་འནགཟི་གསརསགང་གིསམའདཔ་ལྲ་རབལ། དངཔན་ ཚེ་ 
ྲ དཔགམདྲ་ཐ་གཅིགྲབམགཅགགིདབང་ཆོགྱ་ཆསཔ་འཆིམད་བདུད་རིའི་ཆ་སའབེབས་ཞསྱ་བབདོད་མཁས་དགལགསྒ་ནམྦྱ་ཆལ་སིསམཛད་བལལིབ༢༠། དཉཔན་ ཚྭ ¡ 
༥ །དཔགམདྷ་ཙཾགཅིགབུམ་གཅིག་ལ་བཏེན་པའི་ཆདབང་བྱ་ཆ་ཅུ་བྲཀརྦ་ལུགསདང་བཅུས་པ་འཆེ་མད་ཁདོདའཇོཞསྤ་བབ་།སར་བྱ་ཆལ་མཚནྱ་རས་མཛད་བལ་ཝབ་༡༢། ། 
ང་ཏཔན་ ཆེདབགམདཀེབ་ཆུམངགིདབང་གིམཆུམས་བུའི་འཚིམདབདདུཔེའི་མཆོག་ཅིན་ཤེས་བབབདོམཁས་དགེལགསན་མྩྱ་མལིསམཇད་པ་ལ་དེབ༡༡། དྲབ 
; ཚེདབགམད་ཞི་བཉམང་གིདབང་གིམཚམས་སྩེརོབ་ཤད་པ་འཚམས་ཤིང་འན་པའ་བཀོད་པགཞན་པན་མཐའ་ཡས་ཞེསྤ་བབ་ཨུནགཟིགསདམཆསཉིམསམཛད་ ་ 








ཕྱོ མའོས བམོགི་སམངོ་ལ་དབ༡༧། ། ཅཉཔའ་ བཅོ་མལན་ 
ས་བབ་བོདམ། །ཁས་དགེལེགསུནམྱ་ཐལྱཊི་སམཛད་པལ་ཝེབ༦། 

ད་ག བདུད་ཅིའི་ཆརུན་ཞེསྦ་པ་བ་ ་ ཅཙཐཔན་ ་་ 

ཱ ཀ་ག འམ འནིནཆེནའབར་བའི་ཁང་བཆེགས། ྱ་བམཁ་སདབང་སངསྤྱ་རས་དྲོ་རེས་མཛད་པལ་ཝཾབ ༤༡ བཅས་་ 


བའུ་ །གསུམང། བང་དང་ བ། ཨིརིམ་པཞེ མར་ཁ " 
བླགས གས་མ་པ་ཤིན་ལསིཅ་བཅ་གཀ་འགོའངབསའི་མབ་གའ་ིདབངདང་རསག བཀའ ༡༽ ཅིའིམཔཞི། མིགས་བམཆ་པལ། རཀ ཟུ 




















འཁོནཱཆེན་པོན་དབང་བྲ་གུརབའི་མཚམས་ལེན་དངོ་སྲབ་བྲི་ཆུག་ཏེ་འོལ་པ་ཁི་འཇུག་ངགསཞེ་སྩབ་བཟོད་མཁས་དགེ་ལེགསྔ་ནམྱ་མལ་ཅི་སམཛདཔ་ལ་ཝེབ་༥༠། ཆགབན་ 
དཔལ་མགནཔོ་དེ་སྨགཔའྱབུང་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁོརཆེན་པོའི་དབང་གི་མཚམས་མོྲག་བག་ཉེས་ྱི་འདོད་འཇོཞ་སྦབ་བརོད་མཁས་དགེ་ལགསྒ་ནམྱ་ཆུལིས་མཛད་པལ་ ་ 
ཤཱ ཞྡེབ༨༤། ཆངཔན་ མགོནཆིངྡ་ཇེ་ས་གནང་གིཆོག་ཁིགས་འཇམ་དངངས་ཤུན་དགའ་སྤེདེའི་གསུངྱ་ནུན་ཤེས་དབྱཆལ་མཚནིས་བཟེབསང་ལ་ཝཾབཅ། ཆ་ཡཔར་ 

- མགན་པྫོལི་སུབྱ་ཡིགཏན་ཆོག་རིས་གནང་དང་བཅསཚལྔ་ལུགསབདུད་ལསྤྱ་ཆུལ་བའུ་དུམཆནཞུསྱ་བབམྲབུཆེན་ཆོསྱམགུནོ་པོདང་དགུ་དབང་བཟང་པོའ་གསང་ཆུན་བེན་ 

ཟིསྭ་སཱབཏབཔ་སོན་བཞགལ་ཝེབ༧༢། མཆུཔ་ར་ མགོནདུ་ཀན་ཉུག་པའི་ནྡོརའི་འེདབཔ་འཆེམ་དྲགཔཔའི་འདོད་འཇོནསྱ་བབ་ུནསཅེན་པདུད་ཀརྦ་སིསམཛད་པ་ཡ་ 
ཆང་པར་ ཡིར་འཇམ་པའི་དྡོ་ར་འམངག་གི་དབངྱ་ཕུག་གླབ་པའི་སན་དགྲ་ཇེ་ས་གནང་དང་བཅསཔ་ཀུན་མབེན་པད་དཀརྱ་ས་སམཛད་པལ་ཝབ ། 
























རྐྱ ༦ །ཆཉ་བན་ འཇིག་ཏན་གསུམ་སྣང་བརྱ་བེད་པའི་ལགས་ 


རཾ སཨསགམ་མཆགསང་ སེའི མན་ངྭག་ཐུབ་བབསྔ་རི་གནང་ད དབྱཅསབ་ཀུན་ 
/ མཐུན་པདུད་ཀར་ཚི་སམཇ ལྐད | ཆུ་ཏཔན པུ བ་འི འའ ོ་་ ནེ 


བྩ་བམཁ་སདབང་སང་སྐྱ་ནས་དྡོ་ཇ་ ་ ཞེབ ། ཆབ་བར་ སྲ་བྱ་ཀིི 


:་ 
0 
7, 2 
༠ 






ས་ས་ས འདན 















2༤། ཆག་བའ་ རི ཀལ ཟྲེ་རཾགགཅོད་ཅིསྦབ་བྱ་བམས་མ་ལ་མཆོགགི་ས་མཛོད་བ་ལ་ཝབ ། 
ཞིབ གཤདྲོ་ཕིནྱ་ཆུལ་བྲོན་སྲསསྦཡྲི་རེས དད ་ ་ུ་ག་སོགད་མཀ གས་འ ལ་ྲའཝ། ཆ་ ཆ་ 
མབར་ རྒྱལབཆེནཔནམས་ཙིརེསས་གནང་བའི ཆོག་ཏུ་བཀོདཔ་འིན་ཆེན་ཆར་འབེབ་སྐ་ཞེ༽ བསྲ་ཟི་སབ་ལྔ་ཝཾབ༡༤། ཆ་ཙ་པར་ བཟ་ཤེས་ 
ཚའིང་མཆད་ཚའི་སྦྲབ་ཐབས་དང་རེ་ས་གནད་ཀུན། གསུང་ས ་།ོས་ གའི་གཅས་ སས་སས་སས ཆཆཔར ལྷ་སྐན་ 
རྒྱལམབཀྲ་ཤིསཚོའང་མཆེད་ཝའི་ཇེ་ མ་ེགོིལག་སཆོག་པེགས་ས་ཏག་། གིའུ སུང་གསང་ནག་འགོསྲ་སུབཀོདཔ་ལ་ཝེབ༡༠། ། 


ཆཛ་པར་ ཚའརིངམཆེདྲ་ཝའི་བཀའག རའདེབས་སན་བྱརུནདྱགེ་སང་ཁྲི་ཟུར་ཡིག་ཅེསྤྱ་བབ་མཁས་དབང་སང་སྦྱསན་ཇེས་མཛདཔ་ལྭ་ཝབ ༧། ཆ་ལ་པར་ 


ཟོ 




















༄༅། 
པའི་ལྕགསླ་ཀུ་ཞེས དུ མཛད་འ 
ལས གསུ ཞས་བ བ་ཀྱུན་ག་ 


པ་གི 
དི་ ང་པ 


མྱམས ཤཱིཕབཏཾདཱས་གསང་དབད། 
ལ་བརྟེནནས་འབཏུ་ 








ཡ། ཆ་ཟཔའ་ བསྟནྭསང་ནོརདམ་འདུྱ་སི་བཀའ་གཏདུ་སེདྲ་བ་ལབླཀསུསཅོག་ཅུབ 


རླ 





དང འབྲ་ཏུ་ 
དྲ 





སས་མདྲ་ དནསྭད་ འིས 
བླ པེད་བནལ་རེག་། ས་ཡོ 


།ཞིང་ཀྱང་རོརྗཾ་གསུ་སཱནམའི་རེས་གནང་བཞིན་ཟླ་འཛུམཔའི་འདོ དཀའ་ལ་ལྡེབ༨། ཚཞ་པར་ རིགས སོན་མའྲི་རིསགནངགིཆོག་མབ་གཉིས།ཊ་ 


བ་༧བཅསབཞུགས སོ །སང་ འདེ་དམ་འཁོད ་ི་  ་ 
'འདུས་ཀི། ས་མ་བ འགྱ 


ཀོ 













ཤཱ དྲ་མའའ་འབགས་ཝའི 


མེན་པདདཀརྨརི་བུ 
རྔོག་དཀྱིལ་བདུན་པོའི 





ཉྱི་སློག་དབང་ལབརྟ ཀནསམཁའ་འཕོའི བ་དབང སྲི ླྲ|ཾཾེདདིདིི་ ིའི་དགིལ་འཁོར་ལབཉེ ཉེན་ནས་གཅོད 
4 ༼བདགམ་མུཁའ་སའཐུ གཏུམ་མེའྲི་མདབང་བདེ་བའེ་གསང་མ སངནས་གཡུམ་མེའི་ : འི་བརྡྭ་དབུང་། བླཀླིས། 
ཅིབཡབནསསན། བིུའི་ཞུ་དབང་། ཐགས་པའི་གགོད ཀོ་སག ་གནང་། ཀསི་དང། ཆོས ཕག 


(འིརྗེས་གནང་། འི་བགེས་སམདུད་འདུལ་ཡིགསྣའྲ་མགག་ནང་། ཧུམཟིནནག་པའི་རེས་གནངབཀའ་གཏད་དང་བཅས་པྲ་ནམས་དང་། ཀུན་-༡ 
བ་རེས་གངདངབཅས་པ་ཡོངསའཛིནངག་གིདབངཔོས་མཛདཔ། རྫོག་དཀྱིལ་བདུན་པོའི་ཡིགྷ་རྭ་ཕྐོགས་བ མས་ངོག་དིསཆིང་པར་ཐགས་པདུད་ 
/རོག་བྱང་ཆུབ་དཔལ་བའི་བླགསསྲས་ཁྲིམས་ཁང་ལོ་ཆོན་བསོདོ་ནམས་རྒྱ་མཆོས་མཛོདཔ། ཐུརྒྱུད་སྒོ་དྲུག།གི་དབང་དང་རྗེ་སསུགནངབའི་མཚིས 




















མཛད་པདང་། རྡ་རྔ་མིཁཱཁུགས་པའི་ དགིནཚམས་སྩོར་རྡོ་རྗ་འཇོན་པའི་མགུལརྒྱན། རྗེས་གནང་ཕོརབུའི་ཁོ་རྒྱས་མཱནྣ་སལ་སྒོན་མ། ཉར་མའོ་ལྷ་བདུན་མའི་སྒྲབབྲ་ 

_„ རིཊརྲེན་ཕྲེང་བ་དང། དིག ཁགས་བཞདརས་མཛད་པ། །ཁོལ་བའྲིད་བས་བར་བའ་གིས་ངས། ཐིཿ ལི 

+ སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ། རིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི་དབངགི་མཛུམས་སྣེར་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད། .བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོའི་ཡུགས་ཉྱི་རྫས་གནང་དངོསགྲུབ་ཀུནྒ་འཇྱིང་།_ སྒནབླ 

ཤྲ ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅསཔ། གཞན་ག པས ལ་བིནན་སྒ་ཆབའབ་། དབོ །ད་ིན་ཐནཅིས་འཛངཔ་མས་དང་། ཞུགསཔ་སོབཏུན་འེདུའ 
འཁོར་དུ འཇུག་ཅིང་དཔང་བསྐུརསྟ་གོན་ལག་ཁཧྱ་ིདིམ་པྱ་རྤུད་དོན་གོ་བེད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། རྡོ་རེམེའའུགསཔབྱཅུ་གསུམ་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དབང་གྲི་ལཆོམས་སྒྱོར་་ 
ཀུནགསལ་ཟི་མད། ནརི་ཁྲའགསཔའི་དཔ་ ས་པ དབས རྒྱས་མདོར་བཟུས་འིན་ཆེན་ཅདོ་པན་སལ་བཟད་རྷ་རུན། གསམས 






























༄༅། 


རྱི་མྱུགུ། 


གྲུབ་མཿ 


༠ 


སྒོ་ནསགསོནྩོབདབ། 


ྲི་རེ་གནདདུ མ་འབད སྒཞལྷའི་རྗེས་གནང་བྱིན ཨམཔ་ཟང་གིཁ་བཞ་ཟུན་དབས། ླ་གཙོ་བོབ་བབས་དེས་ཞ་ིནབས་ དེ 


ན་གསང བདས མབ་ཤ་ཆུཆོ་སགང་འ ཡཿ 
གཔ། གསུལ་བུདྲ་མཉིག་ཀའི་ཕེང་མཛོས་ ཁངེས་དོན་སཱིངང འདའ་བ བཤད་མ་ཚམསྤྱ་ཐུར་ཟུབ་རྒྱས ཁཟང་། དུས་ ལི 
ཤྲིའོ་བེས་ ཉིའི 'དབང་མེནམའི་མཚམས་ཅཾརྭ་མིནྱབིདདཔེང་གྱི་རུཔོ་ ངི རབུའི་བའམཛོད། ཡང་ཟབ་བུགས་་གདཆེའ་པའི་བདག། 


སུར་ཁྱི་མཚམས་སྩོར་ཁས་ལྤིབརྣམ་སྱོང་། འཕགས་པ་གནསབྱ་དའྲི་མོག་ཆེས་གནང་དངབཅས་པ་འཕགས་པའི་ཞལ་ལུང་། 





ཁོ་དཾལ་དབངཔ་སུར་མཚས་བུད་ཟི བྲེས། བྱ་རུད་ཚདཔག །འཁོརདབངགི་མཚམས་སྒྱེར་ 


ལྱཾན་ཁགསུབ་ཤད་ཟུ་ཚེ། སགསར་པ། དམཆོག་གསུམ་བཀོ། ཀེདམཚསས་སོནདོ་རབསསའ་ གུན ལི 0 ་ 












ྤ་རོ་གསལོབ་ 
ཧིའི གས་གང རོ 
་ དི (དང་དཅུས་པ། དབང་ 





ཁྲལ་པ རསན དྐ 


འའ རྡོེ 
བམ ཧོ སུ གྱཾམཚམས་སྱེརར 


ནྲྣྗྣྣ ་ 





༄༅།༔ 


བགི ར། འད འབ་གས། འཛུམ་དཔལ་ 
དར ཅིམཚམ ཆེན་འབརབའི་ཐོག་ུ་་ 





རྲི ( 
4 
3 
ྐ 
ཤཱཾ 
/ 
¬ 
-¬3 













དབངགི་ཆོགྱོ་དག་སལ་ཆོའི་དཔལ་སྟེང། ཆདབངབྱརུཚ་རབསགས་ལུགས། མཁའ་འགྲོ་སེིའ་གདང་ཅན་ རར  "' 
སོ རླ ་མངོ་བཟུས་སདང། རེ རིལ ཞི འིད བཅན 
རཱབསྱ་བབའི་སྦི་ཚིངས་ལ སེ 

རུ བཱ ཆུ ཕང་འོས་འདུས ཨཿ རྱ ནོར་བུའི ཡུང་ 





ུ བལྒམནས་མཆ 






གནས་ བས་བཞི་ཡྲེ་དེམལེགས་བྲ་བས་ཏེ། །སླ་བཞིའྲི་ཀོ་འཕ་ར་ཐོབ་པ་ ས་དཔལ་འཐུག་པའ་རང་་ 
ག་ནང གླ་ག་ས་བྱགསཏི། ླའིགོར་བབ་པརབདག།། །ླས་པབཅག་པ 
བང་ད་ཆས་ བ་བསམ ཉན་སང་ག 





ཱ འདོའང་། གོ་བོ ཤིནཔའི 
རུ གནས་པའི་ཆྩ་ཏེནདུབ ×  ྒ་ ཅི 

















སོ། ། | དི 






ེསསསིསིེིེིེྣནཏ༈ཏ༈ྣ༈ག༩༩ 











12: 8%%རྫེ>༦ཝ1; 




















ནཔ་ོམ་ཛོགས་ིན་པགསོལཤས་་བམནགིས་ཡཛ། 


ནཱི གདཔདོའིཟེང བལ དཱ །འ་བདཔ་ཏུག་པར 


གསོལ། 
ཞུགས་པའི 


སླ རིགསྐལས དརྡོརྔཾའཆད། 
་སདྷ་ཧ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཐ 











®!1. ༥༦ ®> 


























༄། 


༨ 


འ་ཀརན། །གསལ་པར ། 





ཕྱིརམེ་ལྡོག་པུའི་ཀླ་སྨྲབ་ཞེབས །འོད་ 





༨ །ལམདུ་ལོངས་པའི་ཌི་གི་པ། སབའི་དབདྱ་ཡག 


= 


་གསལ་མཛོན་དྲུ་གུར། 
ཏིད་འཛིན་ལསསུརབའིཌྭཤཾབ། 











དྲི ཀཀ །ཐུགས་དགདས་མཁའ་ལྟརུདག་པའྲ་སུམ་ ། 
གསོལ་བ །ཏིཔའངོན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐདལ་པོ། པིག #༡#@༤ཅབ་ | 
།བ 





གཞན་དན་གཉེས་འཐུབ་པའེ་བན་ས། །འདེད་། 





( 





























29 





། །ནུལ་འབོརུདགུད་ ཆེན པོཏླིི་པ། ། མཁས་པས 
ཕཧའི་ལམ་ མ་ཡོད བགམས ། 
ལྒུ འདོགས་ར ཆུད་མེད་པའི་རས་ཚན་ཤབས། ། ÷ 
་ རྒྱལ་བ་ལོ། ། གྲ་པས་ཞིག་པའི་དམྦར། །གསོལ་བ །ཟུགས། 
མས་ཅི དི ད་ྲམཆིན་གབས་ །གསོལབ༽ །བདེ་ དེ ་ 




















༄༅། །མཉཤམ་ཉིད་ཡངས་པའྲི་རེབཙུན་གླིང་། ུ་འུདས་ཚོསྨསུའི་བདག་ཉིད་འཐབུགཔའེ་ཞུབས། །ཁུབ་བདག་ལངས་སྤོད་རྫོགས་སླ་སངས་རྒྱས་དབོན། །གསོལབྲ 
7 འམུསགསམཆས་ཀྱི་ཆུལ་པོ་དོད་ཆད་པྲ། །སུགསྤུམ་འྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ དྲབུན་བ། །དུས་གྲྭསམཨཤེན་པའི་མདུའ་བདག་པ་རིབ། །གསོལ་བ༽ །འགྲེ་ཀྱུན་བྱར་བསྔརས་འཛེན་ 
གཞོནྲནུའཤེབས། །གུང་ཤིད་ནིདརེད་བམེད་ཉེ་མའི་གཟུས། །སྱུན་གུབ་གྲུགསུནཤུར་བའི་ཛེརྨ་གིརཔ། །གསོལ་བ༽ །སྨྱན་རྣས་གཟིགས་ཀྱུང་བོ་སྲེས་རྒྱུ་པ། །ས་དཧ 
སྭཾསཱ་ལ་པ་བྱཅགསུམ་པ། །མའགྲར སལ་འཇམདྱབཿསྔ་རསྔ་པའོ་ཞབས། །གསེལ་བ༣༢ །བླསབགསུམྱ་ཅན་མཛོསམཁནརན་རྡོར་དན་པ། རྱ་ལ་བའི་གསུངགི་མཛོད་འཛིན་བོསང 
ཞབུས། །ཟམདམ་ཅིནབུའི་བདུག་ཉིད་ཤེནསེང་ཞབས། གསོལ་བ །མཐུའ་ཡསནུས་པཐུལ་ཏུན་ཡ་ཤུསམཆན། །ཟུག་མེད་བདེལ་ནམ་དོ་ལནམསའའིམ་ུན། །མཆོག་གཡུམ་ 
བརྟེས་ཤེས་དབབཟདཔའི་ཞབས། །གསོལབ༽ །མྱཧན་བཅའི་བདགད་ཏོགས་ལྡནདེན་པོརི། །ཤམས་རོགས་ཕུཡྱིན་གྲུབཚན་བློ་གྲོསམཆོག །གདམས་པའི་གཏེན་མཛད་ 











འཁུལ་ཞིགའིན་པོཆ། །གསོལ་ཐ༣ །ཟབཅིངྱ་ཧཆེཆོསནམས་ཐེག་པའི་མཐའ། །སོསཇོགསྦྲགབ་པའི་དབངཕུག་རན་པོར། །ཧཱགས་དུས་འཐྲོ་བ་གྲུཉྱཀྱ་སྐུབས་ཚུར་པ། ། 
ཐའེ ནཔའིམཕའ་ བདག་ག ཀྱི་རྒྱལ། རྒྱལ་བུ ུན་དངས་སྙེས་མཆོག་ 





་ ་ ཏུ གཏ མོབས དུ་ཕྱུག་དྲག་དུ་བདགྲགས བའྱི་རུལ་ཚབྲ་དགགེ་དབདྱ་ཕུག་ལ། 
དུ | $ གདམས་པའ་ག་ཏའམཇ་ དྲའིས སལ་ 
ཐྒ རྫ ༥ བ་ རྨ ས་འ ་ གྲ ཨཱཆོསྦྱ་རལ་དང་། །བཀའ་ འའ ་ གསོ་བ གིདཔད་གས། །གསོལ་ 
སྤུ ག་ཡ་བཏནླདོག་མཞདན་འ༽ །གནད་ལ་ 
ད ྲིིི ༽གུས་པའི་ལུས་ལསྭ་སནཔའིགྱ་ཕུངནས། །དང་བའི་ 








ལམ ཅེས ཨ་ ¬ ཟོ ་ོ་ རྩ་རོ་ 
༄ྩུ།། །ཡཤདྱི་སྔ་གས་ཤངགསོལ་བའདབས། །ཤུམུ་སྦ་མེད་རྒུན་ཅད་མེད་པུན་བཏུན་པ་དང་། །ཧོགས་པ་མཆོག་ྱུགུར་པུ་བྱསདདུ་གས་པ། །ཟུག་ལུས་ 
: འདདངུམ་བལ་བརད་ཡང་། །འཁོན་བའ་སྡུག་བསྔ་ལཚོགས།་ཀྱེས་ས་འཚེཤད་། །མཐུན་རྐྱནམ་ལུས་ཕུནསུམཚོགས་པ་དད་། །འགྲོ་བའི་སྔོག་བསྡལུ་སྲེལ་བའ་མཐུཿ་ 
ལྡུན་ཤཾ། །སྱེ་བ་ཀུཞཾཏུ་ཡདདཀ་བླམདང་། །འབྲལ་མེད་ལྔིདཔལ་ལ་ཡོས་སྙོད་ཅིད། །སུ་དཔལཡྱའི་སྐོན།ནུ་རབ་ཚེ་གས་ནས། །དྡུཔའཆང་གེ་གོའ་ཕད་ཨུད ་ 
༠ ཐབ་ཤོག། །ཐམཚཧྱ་རས་ལྤང་དཀཿཔས། འ་ཇིག་ཏན་ཀླུ་དབྲང་གཙུགན་ནེརབའི་མླཆབ། །བསྐམ་པའ་ད་བྲ་བམས་ཅད་སྐམཛད་པེ། །མནཔུས་མེད་གམུ། 
ཟྭ མཆོག་གསུམ་ཡེ་དམ་ལྷ། །དམཿནརྩ་མཆོའི་ལློགས་རྣམསྲ་དངཾག༨ཤེགས་ཤིག །ཕུན་ཆོགས་བྲསོད་ནམས་ཕྱོབས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅུད། །རྒྱངདེ་བཟདམདག 


༨ | 


མཛོས་འེབྱཙཔ། །མོས་བོས་མཁའ་འབ་བདུད་ཅི་འམཆོརདམེགས་ནས། །མཆོད་དྲོགཔ་པ་བྱརདྱ་ཀི་དངོསྦ་གུབྱ་སུལ། །ཅ་རོགས་རྫུ་ཏིར་དག་པའི་བདྱསད་མད། ། 





£ 





















དངུས་མའི་ཁམས་བཞུ་བགམེ བདུད ིགལ། ། གི་གོའུ་ཕླད་ཤོབ་པའི་དགེ་ལགས་སྩེལ། །རྒྱུའ་ཕྲུལ་ 
ནུ གསུར ས་གམས་ེླདཆོས། །མི་འཆུན ་ན་བསག་དྲག་བགསེདབདུང་ དུ ་ །མཆོབམཿབདཱམཡ་པཱ 


དབང་ ཨན པའི ་ཐཿ ་པའི་དྲོཿལ་འཁོརྒྱ་ཧཱད། 
8 གི རོས °; ་ ་ 1; 
འདོད་བྲ་སྐོང་། །བརྒྱུད་པདངོས་གླ བབསྣ་རགན་འགསུམ་བའདུ། 7 བྱར་རྲུབ་ལཱ དུས །གླེདཆེན་རས་པ་ ས་དབཆུར། ། ། 
དཔལ་ལྡན གཔ་འཛོན་ལས་འཐིས་བ་ཤན། །བརྒྱུད་པདྡུག་གེསུ་མནད་སལགསུམ་ལའཇུདུ། །སང༦རྒྱསདབནོརས་ཕུན་ཆོགསགདསརི་ལ། ། 


རརངཿ) 


སེ་འཟིས་་ 
















7 


རྐ །མཚནདམ་ཆོསབདུ་ཅ་ཆུན། ྲར ླཅོཤ༽ །བྱ་ཧུད་པ་དགོས། དེད གྲམལ་འདུད། །བཀའ་བཅྒད 
„2 བས་ལ ། རྣང ་ 2 །འྭགདྲ་སམེདཔསགླི་བུགས། །ཟྲཿ ་གྲུ དཔར་མདཆོར 
ཀུན་ཁྱབ་ནམམཁཿ མསའོ། ོགླས་བསདདེབལན་པའྲི་ཀོང། །ལྷུན་གླུཐ་འདུས མབུས་པའི་དབིངས། །ཀུན་མཁྱེན་འ བགའ་བགར་སོལ འདྲ ། ་ ཙཾ 
ཚོརབས་ཐམས་ཧདདུ། ། མབྱའདང་ལ་ད་ ། །ཞཱད་གསུདདམ་ཇསི་བྡ དུད་ཅའི་རོས། །རྣམ་པ་གྲྭ ཀྲན་ཏུ་བགག་ །་བས་བསྟུགས་པཞི་གཞུས་ 
རྣམས་སུ] ། །ཚོའདེ་ བྱ་བ་བློས་བཏད་ནས། ། །དོན་དམཆེས་སླུའི་བླ་མ་དང་། ། །ནམ་ཡེར་འབྲལ་བཞེད་པར་ཀོག ། །མདདནཤི་དའི་རོ་མངས་ནས། །མ།ཁ་འ་དངམ༡ཡ 









ཕཱ 








པའྲི་འགོ་བརྣམས། །བདགགས་བཅེ་བསྔརས་གྲཟླུད་ པའི་ལམ་ལའ་གོད་པར་ཤོག། རམཆོདབསྡས་བྱ་བལ་དབང་ཇེས། ཇཱ་མཆོད་པ་བཀའ་བ 

༦ མཆོད :་ ནནས་ཐར་ཞྱུཁོངས་པར་བིནྱ ཤུ ཇྔམརཱྭདོཔ་སྦྲབ་ ། ས་བཀའ ཀ ཱཾ ཏི 
ཿ དེན་བརྒྱད་བྲམ མམ་ཆོད། དགྱ མས་ལ་ཐོབ་པད༢ །ར་ པང ཇ་བའྲི་བམ་མཆཱོད་ ཡིདའཅིག་ །ཏཱའྲ་བ༣༥ །ཛ་ ་མ་གས་མཆོད ] 
༡། མཆོག་གིདངོསོ་གུབ་ཐོབ་པན། །ཛ་ ཨཱཆོདཔ་གནུས་གསུ༔ གསུམ་མཁབ འགྲུམ གིས ་ སྱོད་སུརམམུརོད། } །ཁགལ ཏི 
རླ འ་བ །རམཆོད་པ་རྡོརྫེ་སྤན་ཆོམཆོད། དགད གསྒ་ལདའས་པར་ རམཆོད་པྲཔྱག ལ་འདས དབྱེའ་མེད་རྟོགས་ 
ཅྱསླ་དབོས། ཀ༈ལྷུད་པཉི་རྒྱདལ་ཕག་མཆོད་ཚ་བརལ་དང་རས། མྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ རཾ ཤགས མས་ག ཕུགས 





དོ 
ྒ 
། 
| 








་གའི་ བའི་ཆོས་བ ངྲ་གྲོལ་བར་སྣྲ་བའི་འཕགས་པའི་དགེ་ 
2 ཧོ ག་བ །འགྲོང 1 དགདུས། རེག་པ སྒྲོ ཀཱ 








་ དུགསོལ། ད་དེབའི་དཔལ་གུནཅེང། ལོ 
གླུ གསུངབའེ་མཛོད། མ་ལས ས་དོངབྱ། ཨཛདཅིང། ༽རྒྱལ་སྲས 


ཐེག་པ་འི་ལྔ་མ་མཆོག་སྙོན། 


གས །མི་བརྗེད་གཟུཔསཐོ 





ཤུབས པ་ལྭ་སྲུས 


ཞུ སྭ་སོདཔའྲ་རྣལ་ 
རད པ།། །ནའོཔར་ 












་ལ༣ །སྐར་གཉིས་སྨུ་བའིཿ གྱི་ཆ །ཟབ་དོན་རྒུད་གྲི་ཧམཆོའི་བདག །ནྡོརའཛིན་པའི་ པ། །མརཔ་ལྭཾ་ ་ །ཐམལ་འཆིངབྱ་རུན་བཅད་ 
 ་ གིར ་ སད གི་ གསོན ངོ ལ་ཁ !ཱ དསས 
རིམ ལྷརྡེ་ལ བབངྱ་སླུལ་ མས ླི་བོ་དང་འཚམས་པའ་སེན། ཏེ 

འུ རར ཆོ ༣ ' དདྱསཔན་།དས། ± 0 སེ 
བགྲདདས་ལར་ །གངག དྲབུགསཀིགས་ པྲ་ཉད། །འགྲཾ་ལ། ཆོགས་ཧཱོན། །གཅད་པ་ 

། རྒྱར །བཟདྐ་ོགསེ་པའིར་ཡིས། ཐིཀ་དཔ་རིདགྲེས་བིལྱཔནོ། ན། ། ལ་་ དཱ གྭ སྩས ནྐདས་ལཿ་ ཀྐ 


༤ 
༠༩ 


ྣ 








ཁ་འ སྲེལླ། །བརེ་བས་ལེགས་པའི་ལམ་ལྔའགོད། །རྒྱུན་མྫི་འཆུད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཉན། །ཟློ་གྲེས་སེངག །དངདོན་རོགས་པམཐར་ 
ཞིང་། །གཞ་ བསི ཡྱུཅིས། ཟོ་གྲད་བྗ སའཛཱནཔཾ གེས གསདགོ དགས་ ་ པཱས། །སྣ 
སྣདྲབའིདང ཕྲུས ཉའི ོདདགབིགས། ` ་ི་ །འགྲོཆུགུས་ ས་ཁྲུབ་པ། ། ལ་བ་ཆོས རིར ། 
པོར་རོག་ཧིག་པའི་ ཤུམམཁའདུཔ ཁཟང་ལ༣ ། །བཱལགཡི་གནས་འག་སྐ་ཏོགས། དཔི བྷ མས་མཚཾན། །མཐའ་ཡུསུ་ཡེན་ཏན 
འི་མཛོད། སས་འབའ་བོའམ་ ཀ་ནཱལ་མདའ་བྷར ཆྙེས ཤིང་། །གྲགས་པའྲི དུལ ཀའརིགས་འདདཔའ་བཟོདའོ། ། 
དགའ་དཔལ་འྱད་པ༣ །བཤདདླསབཔ་ིོན། །བཀའ་རྱིནདལ་མཆོན་ཅར་འཇོཅིོ། བདདེནི་འིད་དྲག་མཅད་འབ་མ། ། །དག་དབད་ཆསོ་ 





། 











འཕྲཾནལསམཱཔའ། །དག་དབང་ནམ་རུལ་ལྭ་ཕགའཚལ།  རྱ་སུབ་གཞདདོས་སུ་མལ། །ལ །ལུསངག་ཡིདགསུམ་ཟྲས་པའྲི་བོ སྭ །ཧོབའི་སེམ་པ་དད་བཅས་པས། 
དྷའབུ བཾ གཞདདསུས་ཕགའཚོལ། །འདོ་སུད གམདད་ཡོད ་ དུ་པ། ། བར་ན སྒྲལ ནམྨ་པ་ཀུན་ 
ྤཾུམཿདལརའྲབུལ། །ཤྫོག་མེདདུསནས་བསགས་པ་ཡི། མོད་དཱ་ན་ད་འུགལ་ ། །པཨུས་འཅོད་འིསྲདས། 
, བཤགས། ུཔམཁའ་མཐུྲགྱ་ུགས་ུཏུ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་ སག དས ད་ས 
° སྣཆོགསཚུལ་རྱིས་གདུཝ་བུལ། པར ` པརྡ། ལ་ དཔ སེ །ཤྲེག་མེ `) „སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲེན་ 

ལསནི། །གསངབ་བསམྱ་རོས་མྱི་ཁུབཔའི། །ཇིསིད་འཁིརབ་དྲེསད ༽༦ྱ་་་གས་གུགས་སྲུ་གསོལ། ། །བདགགཞན་གུཞཨྱིསེབསགསེ་པ་ཡི། །རྡུས 










'འགྲེ་བྲམྲལསྲ་པ། ། རིང་བ ཤདབ། རོོགས 
།གོ་་་དྲ་འགོསའི་ ་ 1 གསིསཞའས། ་བཟླས་གྲྭ དྲ་སས། །བསྐལཔ་ 
་ 0 ནན ཆེན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པྲ་དེ། །ཆོས་བཞིན་བྱདེད་མཛད་པའི་དགྲ་ ་ 


ཟླ /ར རོ རེ འི ཡངམཐའུ་གཞིས་གན ནས་ཡ་གནག་བལ་བས། བདེ་བ 
གནས་མཐན་གྱས།དང་བའ་འདེ། །འཚུརྱ་ཧུ་བད་ ཡབ ༈ས་འྲ་གབ་འ་ཕགས། པའི་ཤུ། པདྨའཾ་སཱཔཱ་སའཁྲུདུསམའ 
( བསླབསན་ལནྣན། བྲ ། རྩི་གྲ་ + །ཐམས་མགོན་བརུ་ ྲ 





། །གང་གྲི་ཟག་པར་ 
རྤ དཱ བསགས་པད་ལའདུད། །གཞན་ཡང་རྒྱལ། 
ཟླ དྲ ཀཱ ཛས ཛཌ་ ་༽ འི་ ིགཏིུགྱསར་ནམས ཨ་པ 
རྒྱས་རྒྱརཅིག། ་ སྙེད་ད་གཀུའ་ 


འབཅས་ཏྱར་ 
བའཔ་ པཱ ` 


དཾ 'སྡེ་དུབ་བའེ་ པའི་བརྨུད་ལ༣ །ཐུགསྔར་ ་ ཱུ 








ཤམསཅཧདརྒྱས་པ་ | 


རད མོནཔ་ཨསྱ་ཆས་ལ་མཛོད་ 
























རཾ སྲོད་ལས་འདིདཔངཔེར་གཞག་ནས་སུ། །བདུད་སྔ་མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་དཔུདྲ་བཅོམ་པས། །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱར་ལྷ་བཅས་ཀྱིས། །བསྣུགས 

ཡཏོག་འཐོད་ལ། །དགུར་ལ་བསུམ་གཏན་གཟེངས་བྱ༡ས་བནམཐའ་མར། །ཀའོརབའྱིརམུཚུགཏདམཐའ་སེདབཟ་ཏྲ། །ཐཚསཅདིནཔ་ི གན་ ཱུ 

བཱུ སེགས | བ།དཔན་མཆོགདད་ ྲ །ཱ་ཌྨ་ཊ་སིརུ་བཱད་ན་ (པཾ ཞི་གཞུན་དུ་ཡང་ ར་ལ རཾ 
31 ྔ་རས་གིག་ཅགལ། ¦ པདྱ་སུར་རས་ ཧིངནས གསོམ་བིའདབས། བ་གནས་ན 














ལུསངག་ཡིད་གསུམ་གང་གི་འབངས་སྦྱར་ནས། རས་ཐོས་བསྐམུ་བླུ སྒེམ་ལ་འབུད་པ་ཡིས། ། ཀླིབ 
དྷ གཤེགས་སླུ་གསུམ་ལབསྙད་པ་པདྨ་དཀའ་ཕོས། རྣམ་ཀུནར་ཁྲཾར་བྲེསཀྱད་མརྙཾག སའབདཔ་ཡིས། ོད ཉད་ལས།  །འཆུརམེད་ ལ་ ལི་ལག་བད རྨ དགལ 
ཁ་སྦྱོར་སླུ། _ །ཤཱི་ཧཱརུ་ཀ་ལགསེལ་བ་འདེབས། གབསགས་ལོའབའོ། །ཚཾས་ཀྱ ལོ་སྔཧོདྡ་ངོགས་པ་རག། ༥ ནལ། །རྟུག་པན་ བ་མཁན 
.ཊཙ་སྒྲ །དཀྱིལ་འཁོར་ཊེ ཤྤོངསྱ་ཀི་གཅོབརག་སེལ༣་ །གབགྲཚུ་སྲགམེད་ཤེའ་གོངས། འབྱམས་པ །ཕན་བདེའ་པོའ༽ 
¡ = རུ་ཡུན་མཁས-ཤྱ༢་ཏག །མཆོག་གི་སྦྲལ་སླ་ངོམར །རྩརྣམས་དབུ་མྨའ་ཡྩཕས་པའ་ཞིང་རྣམསསུ། ླགའྭབུས་པའི་ཤིང་ཏལུ་ཞོནནས། བམས་ཀྱེ་དྲངས་། ° 
འི་འགྲོས་གཉོས་ཚྫོགས་པ་འམཐའི། །ཡགྱ་བཆེན་པོ་འགྲུབ་པའཟིནྱ་ཁིསྲའོབས།། །།གསང་བའི་བད་ག་པོལ་བསྟདོ་པ་པདྨ་དཀའ་ཕོས། ཐུབཆེན་གདས་ཆེན་་ 















བ་གིས རྡོས བགཱན་ཌཱཛོན་ པེ ག་པར། ། རཿ ལའདོ་ཝཱལཿ མཆོནདོ སུའབ་མརྭཏ 
ས་ག །སཚོགསྐྲག། དྲྱན་ངོགསཐགསའ 'འཆནབ། དགམ ད་ཆོས ང་ཀ | 
གཤས ཏིཡགདང། ཟུ འགར སེོདུས་འྲ་ དས་ ད་ ± 
ང་གཏ 

རབས་ོཔདདཀའཔསོ། འིད སེགས མནི ། 





ལེད་པས་བདག་ 
་པའི་ཆོརགས་ཆེར། ། 














༥ཡན་ལགྲདུགྲ ཏུའ་དུང་བཤན་ཅན། །གངྲ་བགས་ སར། མཚནས་གུམལས་ཟོལ་ཡད་ཤས་བུུ ་ལ་མདུབ་དབདམཛད། །རྣལ་འབོན་དབདྱ་ཕུག་སགསྦུམ་འགྲོབ 
གྲ ྲཉ ྱ]ླ]དུཾཾཾཾདགདེཾེིེོང་ 
རཾ རྒ་མཆན་དོག་ཅི ཀམུཛད། བུ་ཅིྱ་སྲི་དླ ཟབས གོག གས་པའི་ལྡུ་འཕྲེད་༦ན། །མཁས་ ཤིགུབ་པའིནཆའ་ ་གནསྲ་ཀུན་ལསྤ་རེས་རཱད་འཕགྲས 
རླ མ་འདུད། །སྙོ པསད་ལུན་པོ།་ ཨོལརས་མཛེས་བསའྲངས།ྱད་ གོཔཤར་བལྟུན ག་པ་ནི ༥ སའ བདག །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ “ 
རཾ སཤེསྱི་བའྲི་ཕྲཝས་ཀན་མུལ་ཞིང་། རུ སླས ངེད་ག མཛབ ཆིཡེད་དོབར ་ །བདེན་གཤིས་བ་བྲག་ 
བྐཏ་ཡོར། །ཆོགས་གཉིས་ཟུཿའརྲིག་ཡལ་གའིའཕཔྲཾདེམཇེས་པ། ས་པ་དགམངདད སི སབྗརིདབཅན། །དཔལ་ལྡན་ཡོདས་འདུའྲེ་ཤེང་མཆོག 












།། འའ 7 འདན ར་ 


སྲེུབ་ལ་སགསྣ་ཐཱམས་ གག གྷ་ཆཱནྱ་ཆཱུརལོ་ཙབ་ལ 
།དྲ་གྷི ཀོ 
རཾ འུ དསྱབགས་སྱི།།སལས །རཾ 


ལོཙ་བལ་འདུད། །བྱ་སྤྱོདྣ་ལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོརཆེན་པོདང་། 














ནས་བགནྱསོངས་སཱའཚོདང་འོག ཁག །རྱལ་བས་བ། གསུ་པའི་གནས་ནམས་ཐསས་ལུདདུ། རིགུས་མེད་གཅིག་མུརབསྲེ་ད། ། །རྣམགཡེངཚེའདིའིབྱ 
བཟློས་བཏང་ནས། །དམ་པའི་ བྱཅ་ལ་ཞགས་མཆོག། ངི དོན་ཏོགས་པ ཀས ཀ་ས ་གུནགྲ་བབེ རམས འཐྲིད་ལས་མཐུའ་ཡས་ད། 
།ླབས་ཆེན་འགྲེབ་འདྲེན དས་མའི་བཅུ་ཞུགས་མཆོག། ངོ ྱུ་་ སྐལ་ ཚོགས་པའི་སདསྱ་རྩས 
ཐླམས་ཉད་དང་། ་ ཆེགས །གཏུཌ སྒབས་གཞས་མ མིལུནྡྲ { མདོད ་ 
༧ ནེག་པས་ལསཅན་ ཐགབསལ་ལུ ཧི ་ །ཐྱསྭ་པས་ཐརྲ་པའི་ ཐོན །ཨཱཿཱཚན་ ཚན་ཡིད་ལྲ་དནནྡོལ་ལྔ་ར། 

རིག་སཱགསྲ་གུབ་པའི་ བྷི་གམ་ང།། །ནག་པོའེ་ ར་ད །མཐུ་ཆྨན་ ྲིུ།ཁོདལགས་ ཀེས། །ཏག་པཟའཇགནྱརས་ཤིག 
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དད 





















འཐོ་བའི་གྷོསབས་བཀགའདྱི་འོདལས་གཞུན། །བདག་ལ་མགོན་སབས་མེད་དོམ་ལྟ་རེ། །འདིདདཔྱོགས་བཅུའི་ཞིངདྲུ་གད་ཅིག་རེར། །བསམ་ཡསྔ་ར་འཕལ་སྒོནཔའི་ 
དྷ ཟློས་གརྲ་མཁན། །རྭསཱ་དཀར་ནབཟའཧཱན་ཧིཟུར་འཇུག་མུ། །ཡང་ཡངབ བར་འདོད་དམོ་ལར། །ཕྱོགསཀྱ་མངེས: འི་ན་ཤཱལམལས་པ། །གྲེགས་པའི་གུང་ 
 གུམ་དེགོས་པས་ཐེལ་བྱགིས་མོད། །རྡོརའླི་ཐཱ་ཡིསབདག་གནོ་བའང་། །སྐལབཟངམཛད་པར་འོས་སོམི་ལྔ་རེ། །མཐའ་དངྲ་བལ་ཞིངདབྲུས་སུ་ ཡི་གནསྱ་ཀྲདང། ། 
༡ མནམས་ཀུན་ལུ་རོམ༡མ་ཤིད་ཆུན་པའི། །ཁོདྲ་ཀྲི་བུགསྱ་ཀིགསང་བ་གདལགས་པར། །བདགྱ་ཀད་འཇྲགཱ་པན་འཚལ་ལོ་མི་ལྔ་ར། །སྲིདཔའི་བཅོནའ་འཇྲིགས་་ 
༣ རུ་ད་ཛདབའི། །༡མཐབ་འབྲོ་ནམས་བླུརནས་ཇབྱཅ་ནྲ་བོད། །མཁའ་སྨོད་གནས།གགས་པུ་བེདཔ་ཞེས། །གདུང་བའི་མེ་ཕཱགསྲ་ཤལ་ལོཡེ་ལྔར། 
ྗེསུབསབྟོདེཔ་པྱདདཀའབཾས། དཔ་ལ་ལྡན་ནསེ་པའཐུགས་སྲས་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །ཁཾཇཾས་་ཁྱོད་ཉིད་ཁོན་བསིལ་ཟད་ཿན། །ལམ་གཱཾརོང་ཕཾབའི་འགྲེ་བམ་ལུས་པ། ། 
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ཐུ་ ༧. 











ཡིའབཤིནནོརབ་མཆིས་་ཅ་ོ་ །བདོ་ཡུལ་འཕེདོས་པ་སེལ་ཅིགའསྦ་རུངཔ། 


དབུགས་འིུན་མཛོདཅིག་རེབཅུན་རས་ཆུངཔ། །འཕགས་ཡུལ་ཆསྦ་ཀྱི་རུག་ཏིར་ལན་གསུམདུ། 
ཕའ སུན་འྫིན་མཁས་ཤངམཁས་པ་བྱ་ཆྲ་ཕག་གིས། ་ །གཅུག་གི་ནར་བུརོབཟུད 


།བརྒལ་བའྲ་དད་དཔེན་ཁྲོད་ན་སྐན་རྒྱུད་ཀྱ།། 


་པས། །བདག་དྭ་མྲབའ་ཡས་འབྲོབྲ་བམས་དྲ་ཏྲི། །མགེན་སྱབས་དཔུར་ གཉན གནས་ུཔ། ྒུདགྡེ་རུམཚོའི་ཕ་དོལ་སིནྩོགུར་ཅིད་། ། །མཆོག 


བ་ད གཔས། །བདུག་དངས་བ། །བརླཾས་པ་ཀུན་རྩརྗེ་ཡང་ཀྱོད་ལགས་པཾས། །འ 


ཁོར་བའྲི་འཇིགས་ལསྱ་ལྩོབས་ཤྲེགའ་ འསྦ་དུདཔ། །ཆུ་ཝཱར་བཅ་གསའདྲའ་ཡུས། 


།བདགགྱེ་བླམམོདྲོད་ཅེག་རོིཆུང་པ། ༼ལསཉྱིམ་ལ་ 


ཉེདྱ་རེལ་བའི་སུན། །གྲུབནསྭ་སྒྱ་ ་འཆིམེད་པ བཟི །དནྣམཛད་མཁའ་འཕྲེའ་ཆོགས་ཀྱི་གཏ་བོ་ཤྱོད། 
འོ ཐལ་བརའཐག་སགས་དྭམལ་བའི་སྔག་བསྔལ་ཀུན། །མེད་པར་མཛོད་ཅི་གཚེབཙུན་ངས་` | 


འབབས གགིས་ །པརཟྲོ་ནུས་འནདང་ཐུགསཿརས། 











ངཔ། ། ཤིནཏུལས་རེཁྭ་སྐམ་མིག་ཤ ཤུན་ཞིང་། །བཀྲེས་པཱས་ཉེན་ཏིཆོདུས་མི་བཟད་པའ། ། །གཤེན་རེའི་འཇིགཏེནཧཉམ་དས་གཏམསུ་བརྣམས། །སྒོབ་པར་འཚུལ་ལོང་ : 
བྭཙུན་རསྦ་རུད་པ། །གཅིག་ལ་གཅིགྲ་འཚོགནོད་པ་ཁོནའ་བརྟན། ། །སྒེནུ་ཅིད་མོནས་པས་ཐྲན་པ པའེ་དུསམེདཔ། །གཤྱིེབད་དངབའིའྲགབནུམས། །ཐུགསྭ་རྗེས་དྲོང 

རྔབ སྒྲ་དཔ། །གཞནགྱི་དཔལ་ལ་སྡད་བས་གཟིརབའྲ་སེམས། །ལྷག་པན་ཚུབྲཔ་བཤལམཡི་འདྲཤིང། ། །གུནཱཏུ་རྩ ཨཏྱུསཾད་པས་མནར་བའིི་ལམ་ཡེ་ ཡིན། ཇེ 
ར་བས་ན །རྩ་མཚུངས་འབྱོན་ལ་བགམེད་ཡུན་ཆུན་པས། ། །དགེབ་མཁྱསིས་བཆི་ ་དུས་པནའྲ་གོའི་སུར། །ལྕུར་བའ་མ་ཤེངོནས་སྡུག་བསྣལ།- 
མཐྭའུ་ཡུས་པའི། ར སསཱསངས གི་ནང །མུགདའིའི་ོུབཞི་འབབིད། སྲ བ་ཡིན གཞམ་སཔ། །བཁོརི་བའི། 
རྒྱམཆོགཏིཔམཐའ་མེད་པ་ལས། །བདག་ཧག་སྒྲོལ་ཞིགཆྡེ་བཙུན་དས་རྤུངཔ། །འདུསེ་བྱས་མི་རྟག: གི་སལ །རྟགཏུ་ལབའིཕྱིཚིགས་སྦྲབ་སྒྲབ་ནས། ། 
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ྦ པ རྐ ༄༅། །ཆྫོས་ཝྱ་ཐི་བཤལྱ་པདཔྱ་སེ་བོའླ་བོ། ། 
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ཆོས་ལྕ་སུརཅིག་རྫེ་བཙུནནསྱ་རུང་པ། 1 ཤིན་ཏུ་རྙེད་ རྟེད་དཀའ་དལུ་འབོར་ཚར་བའི་ལུས། །འབྱོརཾཔའདུསསུ་ 











ཕན་བདམེ་སྒྲབ་པརྲ། །དེན་ཆུད་བྱབ་ཞིང གསྤྲུ་བལ་བྲམོ། །ཟུགས་རབ ཟིགས་ཤིགྡར ན་རསྔ་རུང་པ། །ཐརཔའི་ལས་དུ་རྲག་པའེ་༡སྲ་རུར་ནམ་ས། །ཀྱེནི་ 
མག སིཔདུ། འདོ བང །དོན་ `÷ ཆེན་མྱུརདུ་གླུཿཧ བ་པའི་མ ` ]ཤྱེད་ལདའ་ ི་ིརས་ུདཔ། རེིམ་ངྷདོངཕགྲཐམས། ཤེས་་ 
བྱའཾམཁའ་ལམྱེ འབུདིལ་འཁོ་ས། ་ དགེདུལྱ་བའི་གིདྲལ་ཕོག ཙཾ་ལ་བའིབདྲེན་པ་ཀྲ་ནནས་ག །སལ་མངུད་པའི ༈ །ད་ཀརྱ་རྒྱུད་རེན་པོརླ་ལ་་ 
: ཕྱོག་འཚལ་ལོ་ ཟམས་བརད་སནསདལབོརཕྱུ་ཆོག་སྲ་བོད བ་པའི་ད ྱང་ི་གཙོ། །ཟླབཔའྱི་རུལ་ཚུབ་གངས་ཧནགཙུག་གྱི་རྒན། 
མཉམ་མེད་སྒམ་པོབ།ལཿ །མཚོན་ལྡན་བླ་མདིནཿནའགྲེབའཾ་མགོན། །གརུལ་བྱའེ་དེན་དུརེ་བེའཱན ལུང་དང དངྟའགིས་པཅེསྱ་སེ་གཤ ཞན་དེནྭ་གྱི། །བ 













མདོརབསས་བྲརདལ་གྲུས་པས་འནཔརྷ་གིས། །མེ་ཏོགླཟ་མེས་པླའབོམནི། །ཟུབ་པའི་སུནསཱརྨ་གའོད་གཞེན་ནུན་གུར། །གས་རིའི་ཁོདདུདགྲེ་སྲོངའཆྩོབ་དད།། 
རྒྱལ་བུསེ་ཡུཿ་བསྟན་བྱིད་ལ༽ །སྨོན་ལམ་འབྲེལ་པས་གཤེལ་གྱི་ཐྱོུགས་སྲུ་འཁྲུརྦས། །འདིགཏུནཆིས་ཡབདུབཅནེ།བབཏུ་བཤས། །གཞན་ལེ་ཕན་ཕྱིད་གྲསེ་དཔྱད་ 
' མང་ཕྱིནམཇད། །རྒྱ་བེ་བྱྱསེམས་ཁྱོད་ལར །འཁོརབའ་བྱབ་སཱོད་པྱམེད་གཟིགསྤ་ནས། །ཆིམནས་མུདྨསེ་བསན་ལ་རུབ་ཏྲུ་ཐུང་། །བླསབགསུམད་མདྦ་སཾག་འྲ་བས ༩ 
ཧཾ བཞེནདྲ་བྱསར་། །དགེ་སད་འཚྱོ་བུད་ཁོདལ༽ །བྲ་ཤིས་གཉེན་དམ་པྲ།་ཞབས་ནུལ་རྱབས་བུངས། །འདུཔབ་སྔགས་སགས་གསན་བྱརྱམངད། །རུ་ལམ་ས་ ། 

ཐོབཏདའེརིནདུམའཕལ། །བསོདནམས་རིནཆེནྱ་བོད་ལ་ །སྨོན་སེམས་དད་བེསྨ་བམའིམཚན་ཐོས་ཏེ། །བ་སུགཡ་ཞིངདགའ་བམཆོགཏྱུསེས། །མིལམ་ལ། 


པའྱི་རལ་མཚོན་ཟོད་ལ། །ས་མོ་ལཱག་ལྭ་བཙམས་པནས་བཟུང་སེ། །སྦལ་བཱའི་གནས་ནས་གཤེགས་པརྒྱག་ྲ་གིབར། །རབ་ཏུ་ངོམཚྭར་ནུམ་པ་དཔག་མེད་ནམས། ། 











ཤཾ 
ཞམསའན་ 

















༨ 


༔ ལྷ་མཚུད་བདུན་ལོརསྤ་མུའི་ཞིད་ཁམས་སུུ། །ཟུབ་དབདལ་སོགསསཿསྤྱ་རྭས་སྙོདདང་མདལ། 


།དདམཚོནམུ་བཟདདྲུ་བུང་། །སྐྱེས་བུལསཧན་འྩོད་ལཿ །རྗབཤུནམི་ལའིདུདདུ་བོན་པའི་ཚོ། །ཁྱོད་ནིསེམསཧུན་ཀུན་གྱི་དིན་པོ་ཚཾ། །གསུངས་་ 
།བྱུརད་འཛཾ་ ་ཡཾན་པར་དགོང་ས། །དབུས་པ་སྙོན་པ་ཁོད་ལ༣ །མཆུག་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐབས་ལམ་གདམས་པ་གནང་། །ཡེངས་པ་མེད་པའ་སླྲབ་ལ་ནནེ་ཏན་་ 
ཤཱ | །ཟླ་མའིདྲིན་རྱཾས: གས་བྲ་བགས་སུ་ླ་བུངས། །ཧྱིསབཐུ་བརྩོན་ལྡན་ཁྱོད་ལ༣ །གསངསཱགསླ་བམེད་མཆོག་གི་ལམ་ལ། ཞུགས། །ནགས་བརུ་ཡོན་ཏན་ 
° བར་རད་སོགས་མཐརྦ་པིན་མཛད། །ཆུ་ནུད་ཐིག་ལའི་པིད་པ་ལས་སྲུ་དུང། །ནལའབོན་དབང་ཕྱུག་ཞྱེདོ་ལའ །རེམ་གཞི་ས་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྱེན་སྦྲོམ་པའི་ཆོ། །སྨན་ 


།མི་བད་ལུན་པོོ་ཁོད་ལ༽ །རྗེབཙུན་ཉིད་ཀོས་ཆད་དུ་བསགས་པ་ 


བརྗེད། །སྱུ་གཾསུམམདོཀགྒུད་དངོས་གྲབཞྣེམ་གཉིས་ྲོབ། །ཁྱོནནེ་དགེ་མེངོརྡོརྔེའཛིན་པ་ཞེས། །འཇམ་གླིངགྲགས་པའི་ཞབསལ་ །དབང་དང་ཆསརྣཾམས་མཁུས་ 













རྫོགསཔརུགནུད་། །ཅཱིག་ཟོགས་ཨུངསནས་དབེནཔ་བཏུནཔ་དུང། །གཞུན་དོ་སྲུབཔའིཚུགསཔ་སོངས་ །གགསངས། །སྩེས་བུཅནཔྤོ་འོད་ལར །ལོལ་ཁ 
བཞུགས་ཚེཆོས་ནམས་ཆིལམ་བཞིན། །བདེནམད་ནོགསནས་སས་བལམངོནོད་ཛུད། །ང་ཡྱི་སུ་བའི་ཐམ་འདི་ཡིནགསུངས། །ས་བྱུ་འདབང་ཕུགྱ་བོད་པར། 
།དྭུགས་ལྭ་གམཔོའི་གནསསྤུ་བནུཔའིཚེ། །ཟུམའི་གསུང་བཞྲིནླ་སུབཔྱ་ཐུགས་ལདེགངས། །མཁའ་འྲགྲོས་ལྔབྱ་སུདགཞུན་དྲོ་གིས་གིག་གདེང། །ལོསར 
སྨཾམ་པོ་ལ །སྣོདདདྲ་ཕྲན་པ ཝསཅ་ནདུམ་འདུས། །མའཡནེ་ངག་གདམས་པ་བབམོབསྟུན། །སྨིནིདོལཔའིསུས་བུདཔགསེད་འདུས། །མཉུམ་ ༤ 
༈ མེད་ཟུམ་ཁྱོད་ལྭཿ །རེཤགསཱུ་ཡེ བཱཾ་སི་བཱ་། །རྭབུ་ཏུགནསདད་གཤན་ལྔ་ཆེསསནདང་། །མཁའ་ལ་འཛུད་དྲད་གྲགི་འདགྲི་ཅིར་བྱའགས། ། 
སྣངབདབང་སྒྱུཁྱོད་ལ^ །སཾམེས་རྱོང་ཟབ: ཞཏཾཔའརཾནཾ་སམ་པའི་ཆེ། །ཟདཔར་ཟཾ་ལ་གནོན་སྤྲུལ་ཞིངབརྒྱུར་བ་དང་། །སྲུ་ལགྦཾ་བམེད་འཇྲིག་ཏཾནཾད་བདཔོའསྨྲལ།། ' 











༈ །ལུས་སྣདསེམས་གསུམ་ 


སྒུར བུ ་ ོ་ 











ཐྲི བདགཤིདཆན་པ་ཆོས་ིདིས་ག་ཤེགན།། ་རདའ་བཞེདུ་ོས། ་ 


བྲ དམཿདོཔ་ཕའདྲུང་ ། །ཐུགས་ལྗགས་: དོ ད་ཐན་ི་དབཤག ། དགིག་འཛདཔ་ཏུ། དུད་བཞུནྲ་པསྲ་བལ་དད་གསལཆས་ 
སྲ བྱ ན་སུངཔ་ དྲགབའཔ་ང་ གས །སྣཱལཔའི་གཟུསུས་ཉྱི་སེ་འགུནམསླ།ནག ཁམདཾ། །འདེན་མཚུགྱ་བཱཧཱ མསལ།། 
ཀུན་བྲག་ ནམཾམཁའ་མ? ༡ ི་བོམཆོད། །ཝུསག་ཡེདྱ་ཀིམདག་སོ་སེརབཤཤགས་ ཞན་ཀླུ ཧུདགེ་ལྔར་ཡིའངས། །ཆས་འཁོར་ ། 
གས །མགོན་པེ་ཁྱོད་གྱིས་བྱངཆུབཚུལ་བསྙནམོ། ] ཐས་སྔརབྱསྱིས་འྲ་ལ་གཟིགསནས་ཡང་། །བདག་སོགསགྲཔ་ ( 














,༄༅། །བུཿཡ་ཁྦབྲརམི་འདོར་ཞིང་། །ཐེག མཆོག་བནུད་ཆིས།ཆོས་པར་མཛུདད་གསོལ། ། །སཱིདཔ་ཀུནྭཏབྲ་ཡའི་ཞབས་བསྙེན་ནས། དབ་བ 
མཆོད་བྱེད་ཅིད་། །སཱཾ ནཔའི་འདྲུ་གསནམ་ཡ་སི།་ བབར། རྟོགཔྲསགེས་པར་མྱ་གུ་ཅིག །བླམའི་མཛད་པ་ཇི་ལྔ་རྲ་བསུནན་ཡང་། །དོམཚད་མསོ་ 
རཾ ་ ཅྱབི་ཀུན་བགཞའ་སྨོག་མིཏྟགཔར པ་དེས ྒྲ་སྷུག །བདགྱཀུདྱ་འོདབཤིན་མངོན་པརྨ་བདྡ་རུབ་ནས། ། 
› གདུལ་བྱ རི མཁའ་མཉམ་སེམསཅན་ལ། །གྲཟཿགདཔསོབ པསུཆོས་ཀྱི་དགའ་གྙེན ཀི་སྒྲདབྱངས་སྦྲ་ག་བརཤེག །རྱག་འཚལ་ 


` གདར་ ངཾ། ལསགས་མ འ་ཡུ་མི་ 
བདུང ཨེད དད་པ་དང ས་འོག་གི །དག་བཅུདྱ དགའ་མ ཡོད་དོ ༨། འྲ་ ར་ས 












འྱ་བུད་ཆུབ། 












གེབདདོྱ་ཤུད་བས། 'འདུན་སམཁས་དབདདདགསན། །མཐའ་དགད་ནས་འདན་ དྷ་ཊོབས་པའི་ཤུགས། །མྱོགས་ལསྒརམྱ་ཆོ་ལྔ་མངོའ་བྲ་དདྲོ་ཕུག་་ 
ལ། །རྒྱུན་ལེ་རྒྱམ ས་འ ན་དགའ་བའི། རུལགས་པགདབ། ནདཅེ། །ཧམབདངནསསམེད་གླ འྱུ་སི། ཡ་ ་གདུངབྭ་ 
སྤྲམ སེལ་བདེར་ གིནའ་བར་དམར། ངད །ཁྲིམསཾ་གངས ཞུ་བའྲི་རུ་ཀང་ནམས། ། །པམས་དད་ཀླུ་དདས་བས་ཞིདུཔདེག། སཱཔ་ཡེས། །ཆུགཏ༨ 
: ར་ ། ཤན འཇེགསྨགབའི་ དོ གཞོན སྔྦརགགིདསྲོབས་ཀས་ཏ། ཡབ ཡོན་ཏནདེ་བཟདཅི་ཡད་གིས། ཕྱོག 
ཊཱི སྐལ་བཟདཱབྱས་པདྡེར ། ས་ད ི་དཔལ་ཡོནད། །མྲ་བཱགབཱས་འབེགས་བིད་དགེའམའེ བཤས། །མནརགདྩརས་བརིད་བད་བའི་ ། 
བི ན་པདོད། །ཀོུབརནགས་སླུགལ་ལན་ ཉིསའཐུད་ཁྱུ། །བཤད་སྒྲབ་སྒྱུ་རྩལ་གནསལམཁས་བྱསནས། །ཐུབེ་བསྙན་*་ 
















| ་པ་ འགསུལ་དོབཅོམ་པ་དེར༢ 
ཐགོདདདེནམེདད། ། གག །གཡོམུ་ ༽ གི ་ 


་ བཅ་མ་གགྱད། །གསལ་བརྡལནདནལ་འཛུརཔ། ། ཀླི རས་པ་འཔབསལ་ 
༽ ངྲཀཱནཇི རབ བ་ཕྲི་ནུས་མྲབ་ལ ཌྱད་༅ྱསུར །མཁལུསའཇྲཾམས་པད་མཛད་ལ་འདུད། །དཔག་ཡས་གདམས 
÷+ བོད་དག བས་ལ རོ འཞི་ཅིགསཔའ། །གསས་པི་དམ་ཤོས་འ། །ཀུཞུ་བཟདཔོའི་ནགས། 














པམཐྲེ་བའི་ཟྲགསས །ས་གསུམྱ་ཤབ་པནྱ་ཧུར་ལའ་ འོས གས་བམ་ཞིག །གཏད་པ་ཁོད་ 
གུལ ། | ` ཧྲ །བ་གིས་ཡཁ་ེ སག གུ རུ ལྗ ཚོ་པ ཨྱདོ་པ་ཐམས་ 
ཆོགཏུགྲུར་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། འེ དཔང་བསླདབ། །བྡོབ་ལྭ་སརྦསརྒྱས། སསྭ་ཁིཞིན གའ ་ །ལ 


ངང་པའི་བྱུ་མོན། 
ཆོ་ག དོ ོང ངོ དག་ད ཞས ཞག་ག ག་ད ་ 


པུ ནདན། ཀུདགུདངམདག་སྦྱུངབ་གྲཧ། ། །བུམར་མཐོད་བའི་ཤོས་གུསྦ་ཉིས། །མཆོག་གི་དངོསྤ་གབྲ་བོབལ་འདུད། །རུབཔོ་གླངའི་ཕ་རོལན། །སུའ་ཧདད་ཚུརའོལན། ། ` 
ནཅས། ཡེས མིསནས། ། 











| 













༄༅། །སྭེམས་པ་བཟོག་དད་འདུད། །ཁོདྱ་ཀསྦྱ་རལ་བའི་གཞུད་བཀྲལ་བ། །དེལ་མཁྲས་ཤིང་མཁས་ནམས་ཀིས། །དཔདཔ་གསུམབྱེས་ལེགས་ 
བརྟགསྱད། །སྨྱོན་མི་མདའ་བས་བསོདདའ་འདུད། །ཕུཡ་དུ་བུརབའི་རཱ་འཕྲུལབྱེས། །ལུས་ཧུན་ཡད་མགུརྱ་བུས་པའི་མཐུས། །དཱངབས་ཞྲབས་སེནའོད་དཀར་ 
༈ ༤༽ླ། །གྲུ་གགིས་མཆོད་པྱ་བུས་ལུ་འདུད། །རཾ་ཉུ་འོདྱ་ཙས་ཕེབུའི་ལམི། །ཡདས་པདམི་འོད་དགེ་ནུམས། །གཡེང་སདམཆོདབ་ཏུད་མཐོད་བས། ། 
¦ བདག་ནྱི་འུད་ལེ་འདུད་པརྱ་བེད། །འོདྲ་ཀྲི་ནུམ་པནྡ་བད་པ་ལ། །མཐའ་མི་མངའ་མོད་ཅུད་བདྱ་ཙམ། །བརྗེད་ལ་རོག་གེ་བནམསྱ་ཀང་། །གཏན་ཆིག་བཟུང་པརོ་ ` 
¡ མཐུབས་བཅོད། སཡྲ་རེ་ཕས་ལ་བོསདཀ་ཡོས། དཔལསཆན་འཇག་ཏནདབདྱ་གམས་༦ུའི། །ཅདཔནགྱི་ཿ་ུར་བ་ོསྱའྱི་ུལ། 

མཐའ་ཡས་འལྲོ་ལ་ཕན་བདེའྱི་བད་པ་པོ། །དཔལ་ལནའྲབུག་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདབས། །བོད་ཡུལ་གཙང་གི་ཡུལྒ་གྲ་རླ་གང་ཞེས། །ས་ལ་སུམཆིན་༤་ 














དགའབབ་དཔར། ། 'ལཆན་པོོ་ལྷབུའྱིསདྱཀི་དཱིགས། །རྣམ་བཞི་གཟིགས་པས་བཟུདབརསཛད་པ་འོད། ཟགས་བ།མོའི་ཁྲགམ་པར་སྤསཛནེ། ། 
སགིཐགལྱ་བ་ ཡེས། །རྣམ་པར་སྤྲཿ །ལབའིན་བཟའ་པ་ །ཡདམཨརྩྱ་ཱ་ ༈ ི་ 

ས་པསྱཾ་ས་པའཾདུ་སཧི་ །སམཁྲགས་ བའྲ་དས 

རཿ ིབདམས་པད ད། ཀྲ འག སྒ འདྲི ་བིའ་ བགག་པསས་ པ་ད ་ྐ་ ི 


ཟི གསབ གྲི། ཀག་ད། ི་་ ས་ས ས་། 






















་༄། །ཤུའུ། །རྒལ་མཚན་བླ་མདནསྤ་གུབ་པའི་སལ་བོན །འཐུང་ཨཱདགངད་འཁོད་ལོོ་པ་ཡིས། །ཞུབབྲགན་དབཞིནནྲོར་བཅུན་མོས་ཧང་། །དབུགས་ 
འབྱིན་བརྟཾས་ཁུད་ཤཾརདེའི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ བདམྱ་པ་བསླབ་མའབྲཟུང་། །དའི་ཚྱེསིལླ་ཀླར་གཅིག་གིསྣ་ཐབ་གསུམ། །ཡདདག་འཇོག་ལྭ་གམས་ 
„ པན་ཞུགས་པའི་ཆ' །ནྭམ་གཟིགས་ལ་སྲོགསསརསྤྱ་ཆུས་དཔའ་བེ་བདུན། །མངོན་སུམྱ་བུནནས་བབམོའི་གདམས་པྱ་སྭལ། །དབུས་འགྱུརཆལདུ་མུ་སེགས་གཉེས་ 
ཏཾ འཐུདདྲག། །སྨྲ་བའིསདགྲེན་རོབ་རྒྱགུརཔ་འི། །གཏམ་དང་ལུན་གཅིག་བསུནཔས་སུཆེན་པོ། །ཅུབ་པི་ལུདབསྟུན་བདེའྲ་དྡོརས་མཛུད། །རྱལ་པའི་དགོདས་པ་ 
དགོརཾསནས་ཇ་བཞེནདུ། །ཟཆདཅི བབ་དང་སབལྱ་ཐརགཡབ། །ྱདོ་ཏེ།འནར་རིགགས་གྲང་ཉྱི། ཉྒྱཿ པྱམྔ་ལཱསྦྱ་ཏོདགབས་སྟེགས་པྲས་བྲེལ། །གདུལ་ 
ཤྱ་ཀུན་ལནད་འར་སྐལ་བེདང་། །འཚམསོཾ་པརའཇག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇིསྟད་པ། །སྙོནཾ་པར་མཛད་འདིས་ཁྱོད་དངཐྲུབ་པའི་དབང་། །ཐདད་འཇིན་བའ་རྟོག་པའི་དདུ་བྲོས། ། 























༄༅། །བསམ་སྒོམགསྲུས་ཅིས། །ཡོན་ཏནརམཆོའི་པ་རོལ་ལེགས་སེན་ཏེ། །བམའི་བམུ་ཤིདདྲུ་གུརའིག་ག།། །གཞན་འས་འྱདཔ་སམོཔཔླད 
¡ དཀརཔོས། འབོགསུམ་བསོདནམས་ཉས་བླམབསྦ་ཅུལ་མུཚཱན་ཅཱ་འེ། །སུན་རས་གཟིགས་དབད་པྱ་དླར་གའུདྲ་ངུད། །ལ་བྱ་ཐ་ལྗརས་སྲུ་ཆགས་པའི་གདུརས། །ཆསྔར་ ་ 
ཁུདབྱོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལེ། །མཁྱེན་ བཿ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏནྨ་དདབའི་བུགས། །མུ་ལུས་ཐྲན་པར་འདྲན་ཅེས་སྨྲ་བུའ་ནང་། །མཚུདཾས་པ་མེད་པར་སཱིང་གྲེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
¡ པཊ ༈དཔལ་ལྡནད་ཡུད་པ་ལར་ །གྱའདནས་ིསཱ་ཝདབགས་ཤིད། །འདབ་བྱརུ་འྲི་སདན་གི་སུར་བླ་མགས་ཙྭ་བུའི། ། ཤེས་འྲྲེསས་པྱོས་དྲགུ་འྲིརིན་ཆཱི་སཱ། ། 
ཚུསྱི་ཱྭ་ཡོནསས་ལ། །གླན་དགའ་བདོསྨ་བམེད་དདགད་པའུ། །འཇངསྨ་བ་ཤཾས་ཝྣན་གྲོཾསྭ་ཀྱི་གྲུང་ཚགབས་མཁན། །དབམཛོས་ལེ་ཁྲིའི་མདངས་འཛིན་འརྨམ་་ 
དབུངསྔ་ར། །སེངགེའྲི་ཁིརབཞུགས་ནམས་ལ༣ །ཡཱ་ཤེས་ཆེས་གཟིགསརམ་ཀུན་རིནཧཱཾན་གཟུགས། །སླ་ཅམ་ཁྱེནལནྣམ་མཁུའ་ཁྱབ་བྲི་བས། །ཤེས་བྱརབ་ 


















འྱམས་དཔུལ་ལྡུན་ཀུནབཟླང་གི །རྣམཐརབ ནགྲ་ནུམས་ལྷ་པག་འཚོལ་ལ 
ལུས་ནམྱ་ལ་ཏེ །ལེགསྤ་བུས་གསར་པ་གས་ པའི་དགའ་གེིགས། 
འོ ཁིས ང་ག་བམ མཚུ8ས སདྒོནམསཿ 


ལ་བའི་དབང་བྱོ་ཆལ་བཀྱུནྱ་མི་དངོས། 


བམ 






ཟུར འབོར་ལྭ་དང་འགྲོགས་པས། །མི་དགེའི་ཕ 


ང་གིཞབས་ཟུ 
།གདགི་ཤབས་ཟུ་བའོར འབའ 
ྲིག་ལའདབྱད་] །ཟུབཾལ 


(པར་བཉོདཝ་པའྡདཀའ་ཕོས་ ཊཿ༢གྲོབ་ཀུན་གྱི་མགོན་ 
་ པའ་ ཤ་བ ཿ རྒོད བའྲགགས་ཆོས་ རྡའིགགེས་འའྲ། པཿ 
ལ། འི དབས། །གསུམའང་བཞིན་རྡོརའཆད་ཆེན་པོ། ། ི་ོ 


བྱ་ར རོ་པ །འདོས་་བ་བབར་་ 


ར། ཀཾ 
མུ ཤོ 


འི 


བས་ན གརསས། 


ས་རྒོལ་ཀུན་ ` 


ཌོ 





'ཤད་གས་བརརྒྱའ་དཔྱད། །དཔལ ཝཾ 


རྣམརྒལགྒྱིས། 






























རལའཐོདཆེན་པོའི་ཞབསལ། །དཱགས་ལྷ་སྣམ་པྲོར་ཟུ་འོདགཞོནནུ་ཡི། ུ་ཡིདལབུའོམདསས་ཆུབན་གཟིགས། །ཕྱག་རྒྱ་ེན་པོ་ལྷནདེག ས་པ་ཡི །བདག་པེར་ 
ལུདབསནྲོབལ༣ །ཧཱ་སྨིཏཾསོགས་དགུ་པྲའི་ཞི་ནམས་སུ། རགས་འསནཔ་པནམལབའེགཅུལ གྲ ། །གཤེགས་པར་ཆུར་ཆོབརོམ་ལྡན་འདས་མ་དང་། 
ལྷ་ཆོགས་གངས་མེད་གཟེགས་ལ༣ །རྡེབའི་ལེགས་ཡཞབས་ཀྱི་པཾ་དྨོདང་། །ཕྱག་གི་འཁོན་ལོས་མེཚནེ་པའི་རིཡོ་ནྣམས། །མའདྲཾས་གེས་ལ་བཉིད་དུ་བཀོད་པ་སོགས། ། 
རཾཔཚྲར་མད་ཟུང་ཁོད་ལ །སྐལ་ལྡན་བཱབྷོ་ལཆོས་ཀྱི་དགའ་སྙེནབྱེ གྱིས། །ཨསརམས་ནགརེམ་པར་མཛདཔདང་། །བྱས་བ་བཞེ་ ཡིསྭ་སིནྲ་གོལ་ལྤམ་ལྲབ ་ཀ་གོད། ! 


ཐརཔའི་ལམམཆག་སིནོ་ལ་ །ཞིད་འདིའི་གདུལ་བྱམ་ལུས་མདཔོན་ནས། དབང་ཅ་མཆོགྲ་གང གྲགདདུག་ཤེགས་པ་ུར། ། །དམ་པ་ཁྱོདྱང་ཆོས་ཀྱེ་དཔྱེངས་ཡུ་ 
གཤེགས། །རྱ་ཕན་འདའ་བའ་ཡཛད་ལར་ ། ` བྨིལོས་ ིབའྭཁོ་ལ་ཤིད་ བརྭ་སངའཇའ་འོད་འབྲུག །ལྷ་དང་བཅས་པརྱ་དན་་ 
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མཱ 


རོ 
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༄༅། །མེ་ཡེས་བསིགས། །ཆོའྦ་ཐུལྷསཚོགས་རྙོན་ལྭ་ཕུགའཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྔནླབམ་ཊོད་ལྱ་ཕག་འཚུལལོ། །སྣུ་བཞིའི་དབད་ཕྱུག་ཙོཾད་ཡར །འགྲོ་ 
བའེ་དད་དཔན་ཌིད་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པྱ་ལོད་ལ༣ །ཟཐྲན་པའི་ལྔམ་མཚོག་སྙོན་ལ། །མཚུངས་མེདཆསྱཀི་རྗི་ལར །ཆལ་བའི་དབང་བྱོ་འུདོལ །དྡེའིའཆངཆེན་ཤོད་ལ་ཕུག 
འཆལ་ལ། །དྲ་ཤུན་བོད་ལ་བདཔའི་བསདནམས་ི། །དགེ་བདབདཀར་དི་མེདྨ་ཐ་འདདས། །འགྲོ་ཀྲནཚོའདི་ཉིད་ལསཔྱ་ཆུས་ཏི། །གོ་འཕངམ་ཡུས་མདོན་དྲ་བེད་ 
པར་ཤོག། ]།དག་དངངཆོས་གྱིརྱལ་པོ་ལབསྟེད་པཆོས་གྱི་གྲགས་པས། འ་བ ཆསྱཀྱི་སཱལསམ་གཡོས་ཀུད་། །གཟུགསྤསསསམས་ དདེནོ་དྲུ་པམཚད་ནས། 
དཀརྱ་ཧུད་བསན་པ་ཡོདསསྨ་རྫས་མཛུད་པ། །དགདབང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པོན་གསོལ་བའདེབས། །སྙོང་ཉིད་ཡེཤས་ཆན་པོའི་ནམ་དོལལས། །སྙེརྡརཆན་པིསོ་འགྲོ་བའི་་ 
དཾནམརོིད་པ། །བདགསོགས་ཐའཔའི་ལམ་ལའདྲན་མཛད་པའི། །དྲགདབང་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་པོར༥ །གནས་ལུགས་མངོན་ཚུན་ཇེ་ལྟ་བཉིད་ཉེགས། །ཇིསྭེདཆོས་རྣམས 
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མཝུཨུགས་སུརུད་ ཞོ་ཏན་མལུས་ཡོངསྤྲ་སུརོགས་མཛོ པའི །ངགདབདཌོསྱ་ཀྤྱི་རལ་པོད །དཀ ན་པཱའི་རྒྱལ་མཚཿ མི བ 

རག གྭྡིའི་བོབ་བའའ་མར་བསདནའ་ཆས། ༧ བ་མ་ཀོ ཧུ་ མི་ད ཟི 
བ་བཏབ་པ་འིམྲ་བུས། །བདག་སོགས་ཁྱོད་ 'གདུས་བུརགྱུདཔ་རྣམས། །ཿརཇག་ཡེ་གེསུཆནཔ བའི དོད་ེ་བབཡེད་པ བགེག སིའི 
དཔལ་མགོནའབྲེལཱ་ཚད་དོན་དདལྔནུ། །ག གཡསཔ བོས ནབན་པའ བདུག ། །རྡོརྔེ་འཛིན་པ་ད ཡུ བོད་གགི་དང། རུག་ཉྱི་རལ་པོའ་ཞབས་པགསཡིལ་ 
འདེབས། །འདི་ཉེདནས་བཟླུརརེས་བ་ཀླུན་ཏུ་ཡང་། །ལག་པའི་ལམ་དུནམ་ཡདི་ལུང་ཞིང་། བཏཤབས་སུས་དྱདགྲག་གི་བའ་ཅི་དྲ། །ཡོངས་སུ་འཚོབའི་དེན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། གླ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉམས་དགའ་བར། །ཞི་ཆགསྤའྤོ་རུབཅྱིམཔབའི། །འཁོར་ལོས་སྒྱར་རྒྱལ་ན་ 
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ལཾ ༄༅། ¬ །སེར་ད་བ་ཡོདས་ལ་སོག་སྩོ་ལ་བ། །ཡོན་ཉན་ཡི་ཤེས་འྲབས་ལ་གཟ ལ་བ་འ བས། །།ྗེ་སྒྱ་ཨའི་གའ་མཁན་ལ་བསྟེདཔ་ལའྨཀའ་ཁོས། ཤེས་དང 
# འཤེསབགཉིས་སུམད་པའླིས། །རབའ་བསས་ཆོས་ཀུན་ཅིག་ཅུདའདམསར་འེ་གསུང། །ཆུ་ཚེཟ་བམོའྲ་ཐུགསམ་དའ་རིན་པོ་ཆ། །མཆོ་ཙུར་ཡེདྲབ་ཞེན་འབྱུངགནས་དེ་ 
% ལ་འདྲདྲ། །ཚྭྭ་ཀི་མེགན་པོལ་བྷམདོབ་པྨརྨ་དཀར་པོས། རྒྱ་ཆེན་ཆེསྱ་ཀི་དཀད་ལགས་མཐོང་ཤིང་། །ཟར་འདོདྨགོདཔའཚམས་པན་ལུམ་སྙུན་པའི། །མཐུ་སོབས་་ 
@ མཉྲོན་པྲདཔལ་ལྡནདཀར་རྒྱུད་ཀྱི། །རཾང་ལུགསརྒྱས་པདྡ་མཛད་དར་གསེལ་བའདེབས། །བགི་དབྲ་ཕུག་ལབསྟོཕཔདྨདཀའཕོས། སྲུཾད་གསུམ་མྲེས་པོ་ 
- འཕྲེག་བྱད་པད་དཀརམིག །དཔལ་མེའདཔལ་དུང་བྱིན་སྐྱེས་དགྲ་བེ་སེགས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱགའེས་གུ་ནགྱི་མགོནག་ངེག་པུ། །མཆཚུདས་མེད་དྲག་གི་དབང་ཕྱུག་དེད་་ 
ཕྱག་འཚལ། །མཁྱེན་པནམམཁའི་ཊུན་ལཱར་རྒྱམཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱསཆོ་ལྟ་བུན་གཏང་དཔག་དཀའ། །དབད་ཚན་རྡུལ་བཞིན་མཇད་པ་བགྲདཡེ་ཡང་། །མོེརྨུརས་མེད། 




















ནགས་ལས་ དཔུག བསམ་ཞུནཔ་ལུད་ ཆིས རྔོབུབསམའཕེལླ་བ ཏན གཏར། །མཆུངཡ་མིད་ ། 
ིདེགོ་ཡིགས་ཁུརྱ། པལ ཤར ཟུ འྱི་མགཏུར་ལུས་འྲ་བཅུས་པ །བདུད་རྱིཿ ཨའི མུ 

ཅཱཨནས། །གཱ ཝཕ་བཏབ་པའམྲབས། །བ པེདས་གུན་ཏངནས། ༽ 
དཔནེསྤ་བདྲ་རུབ་ བོ རྭདུ་ཡང་། །ཡོངས་འཛེན་དག་བ གས་ད །མྲུལ་་ 


ཧད དཔསྱ་གས། ། །སྤོག་ལ་ ན་དོན་ལ་དྱེས་པ། སྐྱིང་  མ་ནདམེད །འཁྲི་ཤིད་་ 







གྲ སལས་ 

















རིནཆེནརནཅོགས་ཕྱིན་མཇཔའི། 


་འཚལ་ལོ། །དུདདངཔ 
།ས་བུཟནྨ་ཐུ་མདདྦ་པུགའཚུལ་ལོ། །གུག་ལག་གཞུརསུགས་ཇི་སད་འོངད་རུད། །ཤེན་ཏྲུསལས་པསྒ་བྲདདོར་ཀུན་ལམའས། 


ཐོས་བསམ་སྒྲོམ་པམཐྲར་སོནད་ར་ཕྱག་འཚལ། 


༨ 











ཊ་ཨཆོགགིདདོསྲ་གུ །གནདཔ་བྱཙིསར་ཕནབདེའིུ ཛཔ། ཧིཿ ལུཆ་དན་དང དེའ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། །འཆདན་ལེགསབཤད་ 
་ ཡོ རཆྩོདན་ཕསྱེ་ཀྲི་ སྲ་སས། རོལ་བ 
་ མཛད་དཔག་བསུམ་ཤིང་། །རྟག་ུཚསམྦ་ ཤུ ཀི ས་བཟོགས། ནར་།ཏིད། དཔལ་དང ཆུལ 
¡ རྩགའཚལ།་ བསོད་བདེ བསམ་སྭསྦ་ཏི། སྒྲ་ཐག ་ུན་ཏུ་ དག ལས་བ སེས ྱ 
ཡུནམའྲི། །ཆརབགཡབའྲསསཨྱི་ཐུབ་། ར་ཡ དྷ ་ །དབལ 




















བའི་ཞིད་བམསས། །རྒྱུའཕུལ་རྡོརྗེའི ིི །བྱངཆུུ་སྦྱོད་པརྒྱམཆོསྙོཾན་བྱད་པའྲི། །སྣབ་རྡུ་བབྲལསེམསུདཔར༨ །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་་ 
སོཾ །༽ཀཨ༅ ོ་ 
-ླ་ ཅར་སྟག ་ག། ` ཀྲའི །ཡདྲདག ཀྱི རར ་ ་ བདོན 
རྐ ཟ་ལ ། འབས རགས་ི། །དྲགས་ལྡན་ཀུ་ མས ཀཆ 
ཁེ དར 


ཚི དེར 55 རྱལུབ་ཀུན་གྱི་སྦལ་པའི་གཞི། །མཱ་ཊྱེན་རྒྱལ་དརྡ མས་འ རར བདུག 
ཛན ཅིག ལའི འིག ཏྲ སཔ བདག ད ་ ཉེསྩ་བས་གངགིརིདྲལྲག་ 




















སྒ །ཡྱིས། །ཇོགས་པའི་བདརགྱསརདབབྱསདཅིག། །ཡརལམནོཔཞིང་གིས། འཇིག་དོནདབདཔོནརས་གཟིགས། །དགྡེ་སོང་ཆོབ་ 
གཟུང་པདྨད་ཀད། གངས་ཅན གྲོ་བའི་སྱབས་དམེ་པར། ཧྭ ནས་དད་པས་གསའ་པ། འདེཔས། །འཆད་རྩོད་རྱོམ་ལམི་འཇིགས་པའི། ཡེ །ས་ལསྐནསྱ་ཆལ་ 
¦ སའ་ཏྭ། ། །ཅཔའྱི་ཆུལ་རབཆིརཾ། །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པན །བ། །དལྱ་བཆུམཆོའིམས་ཕ པ་རྣམས། འཕྲིན་ལསརྒྱ་ མཆོསྭའྭདཔ་བ་ལ། །རྣམ་བུར་རྒྱ་མཆ་ 
'སུན་བཞིན་པདརྲ། ། བསྐལ་པརྒྱམྨརཱོར་བཞུགས་ཚུར་ཅིག།, ཀཾ སེཕམ་ཚེསཀྱི་རལ་ཕོལ་བསོད་པ་པངྨ་དཀའ་ ས། རྒྱཆེན་ཐླགས་ལྔེའ་ད་ དྲ་ཕུགྱ་གུབ་པའྲི་མགོན། ། 
ལྤི་བམཆས་ཀྱི་སྤྱན་ཡཇསརྨསཀྱི་རྔ། །རྒྱེལ་བུཧྱ་མཚོའརྒྱལ་ཚབ་རིན་པེཆེ། །ཆོསྭ་ཀྱི་ཆུལ་པའི་གབས་ལ་གསོལ་བའདབས། འཛོགས ཡེདཆོསྱ་ཀླིས་དྡད 
མི་ཟད་པ། །དགིས་ ན་གཉིས་འཐུར་མོས་པའི་ཁས་འཇིམས་པ། །མེ་ཡེ་སད་གདཔལ་ལྡན་འབྲུགཔ་ཞེས། ། །རོསྱ་ཁྱིཡལ་པོའ་ནྲས་ཡ། ཕྱོགས: 
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སཱན་ ལ་བཟངབུང་བའི་རྩེ་སང་བྲའི བའེགས་འདབྱ་ཆས་ལྡམནྲའ་ གེ་སར ལ་བཞི ཁས 
རར ད་བ སས ཏུ ་ དི ྲ་སྒྲ་ད རྣམ་དགུ་གག རགས་འདྱཅད། ་ ་པབགེསརཔབཞིན་ཁེ 
ར་ག ཀུབ ་ གྲ ལས གུམ བླཟུརབས། ་ + ་ 
ཕྱུག་གི སྐོདཔ་པཏྨ་དཀའ་ཕེས 

ཡོན ི་ རུ ` པའི ཅུ གཏེན་ཀུན ༨ ོསཔའྦིས ཿཡྦྱ་ཧྷ། །བསྙནཔའི་སྣདབ་ 
དྲ  །༼།༼།་ 


ས་ན་བ 






--- 

















རྨ འཇོམསལ་འགྲན་བུལ་བླའི། 
སྣད་བརྙན་པ་དཱན་ནས་ཀྱཏྤ་། 





བདབ་དག་དབདན་མྱུ་ལ་བདག་གེས། 
སེལ་བའི་ཤཾན་བྱེད་དབང་། ། 


༄༅། །བའདྲབས། །དཔལ་ལྡནྲ་གུབ་དིགསནམམཁའྱི་ནུན་ཤརབཞིན། །ལེགས་བཤད་འོད་ཟྲེརའབྱུམ་ཕགའགྱེད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུའི་སྡིདྲམུན་་ 


།མ་ཐམ་བསྣན་པའི་ཉྱི་མུད༥ །ར་བཞིན་གུགྲ་དྲད་སྣདསགསྒ་ནམ་དྩོདདྱ་ཀིས། །བསམས་པས་མི་འྱུདྲ་གསྔར་འི་ཕེལི་མོས 


།མཛད་པའི་འཕྲིན་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །དཔུལ་ལཱན་འབྲུག་པའིབསྐན་པུརྒྱས་གྱུརྱེཿ 
ཟླ ས་གྲུསམ་མཆུད་སྡོདདཔལ་ལནུའ་ལུདདད། །འཇིགཉིན་དབ་ཡུགྱབགསྲརའི མཁའ་དྲཔེརསནས། །འགྲོ་བའི་སྨུག་རླུམ་ 


ས་ལྡན་དེགས་སུའཁྲུརཡལ་གསལ་བའདེབས། 


ཀྱད། །མངའཔོའ་དགེ་བའི་བཤས་གཤེནནརསྒྲོག་པའི། །མཾཕམ་བསྙན་པའོཏི་ཡནང །མཐྲའ་དགཔགྲ 


།གཞོན་ནུའེ་དུསེན་ 


རྣམས་འཕོར་བརྲས་འདོན་ལ། །སྲེར་ཡང་སྦལ་པའི་ 
ན་པྱ་རྒས་གུར་ཅིག། [།ཡཇརདའྲ་རམ་བོརལ་་ 


ཚར་གཞིར་གུར་ཅིང་། །མདོ་རྒྱུན་བསྙན་བཅཾསའིག་ 
















གནསྦ་མཚོ་ལྲ། །ཟུལདྲ་ཕིན་པའི་སྣཔས་པྲཐར་སོན་པའི། །དག་གིདབདྱ་ཕུག་གཤིས་པར༣ །པདྨཱཀར་དང་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཧལ་པོ་སོགས། །བུཤེས་གཉནདམ་པའི་ 
ཞབསད་པལབཏུནཧུས། འོས་གསུས་རམ་པའི་སམཆནདེརྦ་མཱདཔ། །གདམེས་པའ་གཏེར་མདེདྲུ་དོད་ལང །ཚན་པའིགྱས་གནམས་དཔས་གསུལ་འཁོད་པར། ། 
གླུབཔའི་ངོམཚད་གཏེརིསེང་གའྲི་བིན། །གསདྤཆན་འཁོདཡོསྦ་སུདབ་དབངབསུར་བའི། །ཆོསྦ་ཀྱི་ཆྲལ་བྲོའི་ཞབས་ལ། །རྗདཛུན་བླུམའིདགོངས་པརབ་རྫོགསྱེད།། - 
,,སྱགཔའདབཟུངླུས་གསུཿཐུགསྟ་འི་ཏཱན། །ཅི་ཡང་རད་ཀྱི་ཐུག ས་ལ་མཛད་པོ། །སྒབ་ དབན་པ་འཇིན་དྲེད་༥ །གསུ་གི་ཆ་ཤས་རེརའང་ཟབྱ་ནུསྱཏི། ། 
2 ཌཱེས་པ་བྱེབྲའིསྒོ་ེངསགསཔལ། །སྣོདདངཝན་པའི་ལས་ཧནདའ་བིད་པའི། །འབེལ་ཚདི་དོན་ཕན་གུད་དེར་ ཅིགསུམ་ཚཱ་ཡི་སུནཔས་འདལ་བའི་པིད། གཟུང 
སགས་པའྲི་ནཚནམ་ཀནདེ་དནས། །མམརྗེསའཾ་སྟེམསཆོས་བརྒྱད་འབྲིབ་སྤདས། །བརྟུལཞུགས་སྐྱོད་པ་ཟན་པེན༥ །ཆྱེད་ཀྱི་ནུས་པརྡོརྗེའ་ཛོནམཚུདསཤད། 


རླ 


་འཛེན་ 
















རྨ གཉསབངབཀའ་ལས་མ་འུག་བར། ད་བཞིན བ་པཱའུངགནསདདོས།  ྱགནབས་དབང་མུག་ཆནཔྲོང་ ། །ཞིང་འདིར་རི་ 

དང་འོད ༣མོའྭ་སྨདྲད་བཅས། །ངོམཆ་དྱའིརས་སུ་གཤྲགས་ 

།མགོན་པྱོ་འོདདཔནས་ཡང་མི་འབྲལ་ བཞིད། །ཌོད་གསུང་བདུད་ཅྲིའུ་རྒྱུན „ 
་ བས་ང ཅས་མ་ནདའེམདུས། །ཟ །འགོནམས་འཁྲོནབའྱི་རམཆོ་ཚནཔོལསྣ ལིད 

དསན ཉོད ས་མ ཏས རྒྱ་ལགུན་བྲུགས་རྗེ རྡེའིམཐུ་ལས་ཡགསའོདས་ཤིད། །ཕག་གི་དབུང་ 

| །པདད་ཀན་དབངཔོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བའདེབས། ]རྫཾལྷནཐངབླ 


















ཐླགྲས་སྒྲིབ་གཉེས་བྲལ་ལ^ ། 
སུ ཐ་ར་་ 





བསྐོར་དུགསོལ། 


།སིགས་མའི་དུས་འདིདའགོབ་འདུག་མཇདདུ། ། གདུམའདིའ་ལ་པདག་ད་པའི། ཀཿ སི ་འི་གསལ་བེདགཤིས་པདགསོལ་བའདེབས། ཐི 


གར ལུགཙུག་ལགག ང་ལུགས་གྲུན། །རབ་གསལ་སྨྲ་བབྲ་ལ་ཆེསྱི་དགའ་སྙོན་འགྱེད། གྲས་ཛུསཔའོ་ 
ཀཱི བགལ། དྷ ་ ཕག་གཞུང་དཤས་གྱུ། །དགས། ས་གོ ོང 


ཀྱིས། །ཡོདས་འཛིནད་ དཔའ 
རུགསོལ་བབཏབ་པ་འྱུ་ཟིན་ནབསཊི རཏ ཡོབ གགིདབདཔའོ འཤབས་བཞག་ཞིད། 








པུ ཅུད 
བདག་སོགས པའ 
] དུག སོགས་ག ཆུ་དཔའི 























སོར 


མིདབླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཞེང་། །མཇུད་པ་འྲ་བིན་ལས ཏྱརྒྱསྐྱཐུར་ཅིག། མེས བྷས་ལ་བཟད་ཧེནོ་པ་སེངཀྱི་སྱི་གཟླུག 
འཛིན ུ་བཅུལཞས་བཏུནཞིང་ ། པེའི་གར་ འ་འབྱྲ་གིར་ཡོར་སིན། " གསན་གཟུག ས་རིན རི ། 
ག་གནས དཔན ཌཨ ཧི བ་མང ག་མ་ར། ། ཀྱ དག་ལ གྲོད བྱ རྗ་བཙུན་མཁྱེན་ ` 
ནན ་ར 
ཐཾ ཤགན་རྡོ་ཌཱ་འཇྲིན་དདˆ རྤ དབང་སྒྱར་ནམ་པརྩྱ་ཆལ་བའེ་སེ། 
སའྲི ཞིད བིན ༨ འི་གསལ །ྲ་ནིམས་བརྒལ་དཀ་བལོར་འཛི་ གྲབས ཏེ 









35༦ ི་ོ 






















ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞཐས་ྱི་རམ་ཁྲར་ ×་ 
ལུ་གསོལ་བའདེབས་པགུང་བཞི་དའོ་ཞས་བ་འབཞུགས། དགེལགསྦྱརམཆཚོ་ཡེན་ཏནགཏིང་མཐའ་ཟྲུབ། །འ་ཕིནལས་དྲུསླཆུབས་མེ་ཡེལ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི། །གདེངས་ཅནུགནས་པ་དཔལ་ལྡན་ནིན་ཆྲེན 

མཛོད། །ངག་དབང་ནམྦ་ཧལ་ཞབས་ལགསོལ་བ་འདེབས། །ངབ་མགཡནམའཕལསྣ་ཆོགས་འཆང། །སྩེབམེད་ཏུང་སྙེ་བའི་སྱུ་འཕྲུལ་མཁན། །སྲིདཿ ཀུནྱ་བབྲ་ནམྲ་ཤོལ་ཡེཤེས 
ཤི ཅུན། །མ་བྲུརེནླ་མའི་ཞབས་ལ་གསལ་བའདེབས། །རལཀུནརིངྦརི་ཐིགལྭ་སནརས་གཟིགས། །ཞིངཁམསྨརྫྱམཆོར་སྤྲུལ་པོའི་ཟློས་གྲརབསྫུར། །སངསྤྱ་རས་ཀུུན་དངོས་མྲབུ་ 
༤ ཉིངསྦནས་པའིགཏིག །བདུདའཆོམས་དེནིའི་ཞབས་ལགསལེབ་དེབས། །ན་ཏོགསེདྱ་པདནམསང་སྤུལཔལབིཞནམཔ་སྒརགས་པོས། །མཐའ་ཀསུའིདུམཐའ་ལམ 
4 འགྲོལ་ཐབས་མཆོག་ཟབ་མོས་ཐར་ཡམ་ཧཱོན། །གྲུབནིགས་འདིར་ཡང་གུབ་པའིདཔའབེཅུ་འོཔསེགས་མཁས་གྲུབ་བརྒྱས། །འགྲོལ་ཕནམཆད་འགྲེ་བེའི་མགོན་པའེགྲོདོན 


ཤླ། ༄༅། །གྲེལ་ནིན་ཆེན་གྱིང་དུའབསོན་ཅིང་། །འཕྲིནལསྐརལ་མཚན་ར་མོན་འཁདྩོསུར་ཅིག། །།དཔལ་འཇུག་པམུུཆནཆས 











མཛུད་ལར །གྭདུང་དངཱན་བཟའི་མཚན་ཅན་ཡེ་ཤེསརྡོར་མུན་དང་མདོན་ཤེསྭ་སྣེབམེད་པས། །གཏུང་འབས་འདིར་ཡང་ ངྭསྱནརས་གཟིགས་དབང་བརྒད་རུ་ཅུ་བཞི་འབྱུང་བའའགྱུན 
བའི་དགུས། །ཆིང་པའི་བརན་པ་གྲསལ་བརྡ་མཛུད་པ་ ང།ཞོལྱིས་འཆེས་བཞིན་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔས་ཀུང་། །མཆན་དང་བཅས་པའང་བསྟན་ཇི་བཞིན་འྭགུལྦ་མདགསལ་ 
། བརྩ་བོན་ལར །དཔལ་ལྡན་བྲུག་པ་འི་གདུང་གིའཁྲི་ཤི ཨཱུན། །མིཕམ་པདྨ་དཀར་པོགཟུགསགསར་པ། །ངོམཚན་ དང་བྱརས་ཏི་གངས་ཧུནདུ། ། །སྦུལ་པའི་སྷྱུམ་བཟུད་ ཌྷ ཆེ 
>) ལར །ལྷུམས་སུ་ཁུགས་པ་ཅིད་ནུས་དུད་སོལ་མུས། ° །འཇྔོལ་མོར་ ལནས་བླསུར་ཞིངམེལརྩབེད། །བལྟམསམ་ཐྦ ནྣམ་དག་གི། །རྔགསཾ་སྒྱགསལེ་བར་ 
གསུངས་ལཇ །མགིན་ཁང་བརིདཆགས་མཆོད་གཏོར་སྐུམ་བགྲ་འུན། ། ༼མགག་མགད་ཞིད་ འོག་མང་པཱ་འཁོར། །མགོན་པོ་ལ་མོལ་སོགསུ་ཆོས་སྐྱོར་ཚོགས། ,།"" 
མགེན་སྐྱབསགཡེལ་མེ། །མ་ཏོརའྲས་ཀྱི་ལྟབ་བུ་གསར་པདང་། །རྩ་སྣ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཕྲུལ་བསོག 














ད་མཛད་ལཟ །མཚན་མོ་མུསཾབསྙལ་ མདུན་དུ། 














༨ ༄༅། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགོས་མཆོད་ལར །ལྡགྲསྭ་ཀྱི་འོག་དང་ དཀར་འབྲུ་གཅོང་ནདྡྲཔན་ཐགས་ཅད་ 
¡ ༩ ཀྱིས། (མཐོའ་བན་ འསོགསའྲབས་ཡྲལ་གདུལ་ཞིང་ །མཛོད་པའ་ཅགས་མཚན་གསལ་ལར །རྲིད་ནས་གོམས་པ་བྲཟུད་པེ། བགུཆྲགས་གས གཞོན་ནུར་ 
¦ × གྲ འསདབ འ་ཡུང་། བས་ག མངོག ོགས་གུསྐུ་ཞང་བར་མཛོད་ལ །གྲུབ་པའི་བསྟ གུས་པས བ། གཞོན ཡུབ 
ོ ྒུན་པོའིངོསཞས་ཟབ་ཆོག།ཧྱི། །དཔག་བསམ་ཆཱེམ་གགས་མད་ལེའོ་ ངོས་མྨོད་པའི། །རྐལ་བཟྲང་དང་གིར་མཛད་ལཇ །མཐྲ་ཧྭབཾས་གཞན་གྱིསབ བཟོད་པརདཀའབའི་ ཌེ 
བརྡར་ །སྲེད་གསུམ་བདགམེ '༼དོད་དབང་དུདུ་སོལམ་འི། །གཏོརཆཱག་གནའ་ཚོཐྲགས་དམ་རྒྱུནགཏོལལས། །མེགྲུ་ཕོམ་ཕོན་མཆེདལར་ ། །དགུང་དྲགྲང་ཟུ ཟུངབཞི་་ 


བཞེས་ཚོདག་པྷ་མནམཛད། །ཚོགས་པརྒྱམ ཁི་དབུས་སུ་བཏགགཉིས་རྒྱུད། །ཟུགས་ནསའཆད་པསམྱའྱྱེན་དང་པེབས་པ་ཡི། །གྲགས་པའི་རྔ་སྒ། ལྡིརལཿ །ཀུན་་ 


ཚམས་འཕྲང་བརྲཀྲན་ནས། །འབྲས་ད་ 

















བ་པའི་དབང་ཕུགཆེ། །ཝ་དབངབོ་ཟེསཱ་བྭནནས་ཤསྦྱ་བྭ་ཀུན། །མཁྱེན་པའི་སྱོདཿཕུལ་མཛུད་ལཆ ། ། 
གྲྭ་ཚིསྱ་ཁི་ཤམྲ་བུ་ཅེན། །ལླ་དང་སྙན་ངགུ་སེབྱ་ཆརམངོན་བརོད་ཀི། །དརདྱཔངསྨ་ཆུ་ལམཚིན་བླ་སེངས་ཡར ། 
གཉེན་དྲུམའིཞལྱ་ཊིའབབ་སེགསལས། །ཆེས་ནུ་ལྱརུ་བོའབུམ་ཕུག་མངདངས་ཏྲེ། །ཟློངས་པའིི་དིམ་བྲགས་ 





ལལ 


| ¬ 

















།གཤེགས་ནུས་འགོ། ནམཛདཱ་ཝརྔ །ཟནག་ཡང་ལི་འགྱུར་ལྷུནྭ་གབ་པྲོབངདུ་། །ཆེས་སྱོང་ཆེན་པསབཏུདནསྤྱ་རུཇ་ཡི། །འཕྲིན་ལུས་སྦྲབ་པན་ཁས་་། ། 


` །ཤཇིགསྲ་བལ་མབས་པའི་ ་སངས་ཚིགས་ཤིད་། „ །མཁྱེན་ཧེབསརྡརེའི་ལེརྣོན་པས ཧོལྱཊི། ༈ 


བ་པའྱི་མོས་སསའགེབས་བ གཡང་མོ བཅུ་སཞུག་སཆེན་པའྨ་བགས་ལ །རེན་ཆེན་ལྷ ལྷག་གནས་མཛདལ་འཇྲམ་པའི་དབྱངས། ༼བསཾདནམས་དབང་པ་མྔུན་དྲངས་: 


 ལམའབྲས་སོགས། །དབ 
གདུལ་བྱན་བརཱབ° ན། ། 


རྫབ ངགྲ་བབྱ་ཆུས 


ིགོར་དས་དཔི། །ཆུལ་བཞིན་བླ་ཐབས་པརམ་ཛིད་ལ །དངོས་འཁྲིན་བདེན་པའ་ཞེན་པའབབུལ་པའི་དྲུག མདུང 


ཟ འཇུག་ཝགས་ཀྱིས་སྱངས་པསན། །སུམཁྲེགས་རྡོར་ཡང་འ རྦིམ་པལ་བཞིནདུ། །ཕྱེག་རེསབཀོདཔའམཛད་ལཿ །སྐལ་པའི་ལུསམདམི་བསྲན་སཱིབལཉལ། །ལོགླ་སྲུབ་མེ་ཏོག 


ཅར་ཚྷོ་ཚ་ཟག་ནལ། ༈ཟླལུལྲ་བལ་འོད་གསལ་ཉམས་ལ་ལས་མགོན་གྱིས། །སྤྱན་དྲངས་ལྱརྱོགོསཞིཔ ཞིངའདི་ 
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སྦཾ་ལྡན་གདངས་པལ།  །མནན་“་སྲེགའཕངབའི་མེ་གསུམ་གྲེས་པ་ཡེས། །བབཅོལ་བསྲེགྒ་པརམཁདྲལར །བླམ་ཝདང་“སྲུཇམཁི་ལུང་བརྟན་བཞིན། ྲས་པའི་་ 
གལྟ་རུངས་གདུལ་བའྲིདུས་བབ་པས། ¬ །བསམ་ཡས་འཐནལས་རལ་པའ་ཏུང་འཇོནཙས། ༈ཙནྡན་ལྔངོས་སུབསེཿ ཡོ „།གདཆན་ཕུག་ཅཏུ་མདུང་དམར་འཇན་པ་ལ་། ། 
འཛིནལས་བླགབས་པའིབཀའ་བྱསལ་མི་ལམིས། །ཇི་བཞིན་མཛད་པས་ཅེ་གསྤུང་དང་ལནྱ་རི། །དམྲ་བཅའ་ཐོདབ ན་བཅིངསམཛདཌ །དགེངས་པ་ཟབ་ཡའསྒྱམཚོ་ ངཱ 
སྱེསཀྱི་སྨན། །སེབས་ཤུགསནུས་པའིའབྲུག་བརྒྱ་རྒོད་པཡེས། །མབསན་ཐེབུ་རྦང་གཏྦ་ནཱསྷ་ཨལ་བཟངག། །མཐེན་ཝྔན་དབུགས་དབྱུངམཛདལཌ, །ཞིདབྱཚང་བའི་་ 
གདུག་པམའངས་རར། །ཧེངརྔསཁྲོས་པའྲིརྒྱལ་སླ༣ྲབཞངས་ཏེ། །རྒུ་ཡ་འབའ་བའེམཆུའའཕྲེང་བསབརྒྱན། །ཐྲགཿཐུང་དངོས་སུ་སཱོནལཿ །བྷུ་ཕཊ་དྲག་པོའི་རྔགས་ 
སྟསངགྲསུ་མའབལ། །སོག་སྔགསགནད་ལགེའིར་བས་ཟ་བྱརད་བྲ་གུལ། །གནདྱ་བེདགདུག་པྱ་ཡོགས་སུ་གཏོགས་པ་ཀུན། །བསྐདགཟིན་རིངས་པའམཛད་ལར ། 





1:9༦) 
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༄༅། །མྤ་ཀཱལའེས་པ་དུས་ཀི་ཤར། ། ལྷ་ཛཱ་ཧེལ་བའི་སོག་དབགས་ཟསུབ་ཧབས །དམིགས་མདབརེ་ཆེན་པཊྭ་ཡིསནམཔཤསརྫཱཾ། །ཆོསདབབིངས་ ། 
མཁྲ ཀྲོང་བསིམལར །ར་མགས་ཡེ་ཤེས་འལ་མས།ཁམས་གསུམ་ྱ་གི། །འགུལ་པའི་མེག་བ་ ན་གྱེང་ ས་པི་མྤབས། །ཐུབ་བྭ་སྲཉྲ་དེམིདྱ་རྩསར འབཀྲི་བུ་གྲས། 
ཧུན །གདུགས་ ་འཀྲ་ཡོགས་ཀུན་ཁབ་ལར །བདུད་འདུ་ལ་ཝྲགཏུ་བརཀཅད་བདཱེདྱིདམག །གཏིབསནས་ཐགའི་བསྙིལཞིངདབུ་ཐོག་ཏུ། ། །པའངོག་ཡག ཙམབྱ་མརབླུ ༨ 
ཛཿ རེར་ཐོགས། ། །རཾཆའི་ཏི ཏིང་འཇོནག་ཡ་མད་ར །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསམ་ཤོན་པ པོས་ལོའྱི་རྱལ་ཁམས། རུགསམིད་བཀོད་དམའ་འབལས་ད །ཕུལ་བསའཕྲིནལསརྣམ་བཞིའི། 
གྲཾ་འབྲམ་པྲག | །ཅིག་ཧྲ་དགདངས་ཏེ་བྱ་སངས་ལར  །ཟབ་གནས་ལུགས་འི་བདུད་འདུལ་ཕྲི་བརྡད། །བླགྒསདམ་ཏེད་འ། ཌྷཱནྷ་རཱམཚོར་སཱམས་འཇུགཔས། །ཐེགལ་ལྷ་སྤཤོད ¡ 
|  སེགསརུཡལྲ་བལྩའི། །སྒ་ཆོགསགཟུགས་བརྙན་གཟིགས་ལར །ཁྱབགདལམོས་ཨུས་ཆེན་པོའི་ཏཉེང་འཛིན་ཅིས། གགོ་ཆོ་བླི་གཟྱི་བབ་འབུན་བིས། རི | 
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རྒྱན་ཆད་མད་པར་བརྟན། མཆོག ་གི་འངོསྤྲ་བུབ་བླ་རེས་ལར །སྱིན་ཿསྡཾགགཱེགས་བུའི་གོརམ་མེ་མང་པོས། །འདེགས་ཀང་དཀའ་བྱ་ཕགགི་ལལ་གགཅིག །བརྒྱཇནས་དྭཡགྱིས 
¡ ¿ྷལེནཔསའི་ཡོན་ཏན། །མེད་མེདྲ་བདང་མཉུམ་ལར །འཇམདཔཡལཞྲིལོབརཱན་པསརི་སེད་ཏཱ། །མཁྱེན་པྭཱ་བྲོགས་མེད་བརྙེས་ཤིང་བཏུད་སྡེལས། ,།རྣམ་པའ་རྒྱལ་བའེ་ཡ་ 
2 ཤེས་མངོན་སུམ་ཏུ། །ཟུབ་པའིདཔའ་བོམཆོག་ལར །ལྷ་དངྱ་བུམས་ཡུང་བསྟནཕུགས་གཉིས་ཁྱི། །འཕིནལས་གསའཙེ་འཁེརལོ་བསར་བཞེད་དེ། །སྣངསིད་ལྷུ་སྲིན་ཏུན £ 
| 7ཿ ལ་རྡོ་རྫ་འིབྲཀའ། །ཕབཞས་བྲནདྲུ་བསླ་ལར །གནས་གསུུཊ།] ཀ༥༢དབང་མ།ཆམདྷ་༧། །ུབ་པའྱི་རལ་མསྦྱ་པིན་་ནབས་བཏན་བཞུགས་ ཞང། །ངྨ' སགྲནས་ པཿ 


ཐཱེ དཔ་འའོྩཁྱི་རུལ། །གདོདནས་གྲངབསྙན་མཛད་ལར ་ 
ང་ །ང 





།སྡང་དང་པྲེག་དྭོག་ཆང་གིས་༣བཆེས་གཞུན་སྡེ་གྲང་ཆེན་རྒྱེན་པའི་དཔུང་། །མེབཟད་མཆོན་ འཕྲུལ་འཁྲོརསྒྲའབསྲེལ 
[ ཁྲོ་གཏུམ་སྦུང ལེཅན། །རབ་འཇོགསགཤིནརེའི་དྲ་པར་བཞིནགཉེར་བཅུས་སྟེབས་སྨེདེ་སླ་བསསླྲགས་པས། །འཇིགས་ཤིང་བགྲཌམས་ཧྙིངྭ་ར་འཆུས་ཏེ་གཏོན་བའ་་ 





༼ ཀྐ ༈་། ཀོ 
ཤ3ྷཿ ༄༅། །མཛད་ཡཆ །དེདགུམཆོན་ཆག་ཤིན་རྡའི་ རྲའི་ལེ་འྲ་གྲོའུབ་རྣོ་མུའི་རངབཞིན་ཅན། །ཟརམའབོས་པའི་ལས་ལམ་འོསྦྱ་ཡགས་ལས་ནམྱ་ཆལ་མདུན་སར་ ། 
ཤང །དཔའ་བྲའི་དརདྱཔརྱཧལ་བའི་ འི་རླུ་མཆོན་མཐོན་པེའོ་བསྣྲདྲ་ནས་དཔ་ལ་མགོན་པོ། ག་བཨང་འ་གསེའ དང་བཅུས་རན་གཟིགས་འྲབ་ལང། ། 
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རྒྱགར་བལ་པོ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བློན་འབངས། །མཐའྭདྭག་གཙུག་གི་ཞོར་ །ཧོད་ཞྲབསྭ་ལཱ། །རྐང་སྟེགས་ལ་བབསབཚཝགས་པཁཊི་ཉེ་འོད་འབྲུམ། །འཇྷུག་པ།་ལླདར་ 
{¦ 
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ཀྲ 

ཟླ 











རྒྱུར་ལཆ །བདེན་པ་ཚོད་མའི་བཀའ་ཁྲིམས:ཿ ཟབམོའི་དོན། །འཁེད་པའི་གསར་ཨེེ་ཡིགྲ་པན་པོགས་གུན་ཏྲུ། །སྣང་བའྱི་སྨོནམེ་བཞིན་དམཐའ་དགམགེར། །གུག་་་ 
རུན་གཅིག་ཇུནུ་བཀོདལར་ ྔཏེ་ནའྱི་ཕ་ཟམས་གནམ་ོད་ཞས། ༈སྭེ་ཐརྭ་པ དོམ་པི་རིན་ཆིན་ལགས། །ངུས་ རླ དབ སབ ་ རྲྲ་ ། 
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༼ཱ-་ 





རདངམཚོནཆའིའི འགྲས། །སྔན་མདའབུལ་ཞིང་ མཆོདལརུ 
མཛོད་པ ཀཾ མ་ཤེས་ལ ཀརོལ་མོརདག་ པ་ཁྱོད་ 


ར་ 

„! ཡི་ཤེས་ ནྱིསྣ་མིབ་མེདྭདུ། །ཞལགཟིགས་ྱའིནྱིས་བརུབསུལཇ །དཔལྱེའི་སྨྲའི་གདུང་འོགྲདགཝགསགཏིར། ། 
ཉནྱ་ཅིས་བླརབས་པ་ཡིན་གྲསངར །ཆངབསྒེགལ་སེརདམྣརས་སྤལ་ཀུ ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡནལག 

བས། །ཆེམེ་བདུདནབྱ་སུན་ཡ ། །དངོསྲ་ཐུབགེགས་བེད་དམྭསི་ཞུལ་ལྲེ་མ། །ལུས་མེད་ལུསྱ་ཅིས 

།དམངས་བཟིད་ཡོངས་པ། ། །རྡོརྨཟི་གར་དང་དྲག་སྔགས་བསྨགས་པའིགཟཾས། རྒྱ 


ན། ༈འདོན་པར་གྲསུངས་ངའྲག་འཛིན་པྨད་ཡིས། །བྱཾན་ 
རསང གསུམ་ལསྱིིན་ཟབསྨྲ་སིན་བཞིནངབི་ 





།རིག་འཁིན་པྱདའྲི་མིང་པགསངཆེནཧེ། །བདྲད་སུའི་བཅུད་གྱིས་གང་བཉུམ སབཞེས་པས། ། 


ཡཿ །པདད་ཀཱ་ལབི་་སྒྲུབ་གནས་དགཙང་དུ། །ླུག་མདགངས་འདུས་བྲ་ཀྲག་ཡའི། དཀིལ 





ཊི་ཡ་མཐེར་བླ་སད་ལཇ །ཐེརུ་ཀ་གནསྤ་མུངས་ཐང་བདྲ་ཆན་དལ་་། 








ཅོ 










།བཞངས 








ཤྭ རླུ ཤཿ །ཀུན་སིད་འྲུ་པ་བའྱི་ཉྱ་ི་ རྩིས་ཡགས་པར་མཛེས། འབུར་བཞི་རིམ་གཉིང་ བཅུང་ྱིསྦ་ཐག་ས་ཆདྱ་ ཊོན དགནས་ས་རངབ་ཞིན་འ་པ་འི་འབར་བོགསས། 
ཁའླརླཀ་མདྨ་ནམགྲ་ཞག་བྷ་མར་ལར །གསངཝགསྨནད་བརབ་འྱབསས་སགསསསའེ་ །དགྱིལ་འཁོརིབསྦྲ་བ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོག་ཀུན། །གབ་འབུགསཞར་བལསམད 
+ པར་གཞུང་བསླུང་ཝེ། །ཉམས་མེད་སེལ་འཛཛུང་མཛེད་ལཿ །རིག་གནས་བཟོདངགས་བྭ་ཝཚདསེགོས། །སེ་སེརབྲ་མབྱ་ཐུངས་འཆདཉནྭ་གྭབྱཙུགསཏེ། །རྒྱལ་བསྟན 





།ཚོགནས་དའི་གཞི་ ་བདགམངེན་སུམ་དུ། །འཛསནས་ཤིངདུང་ནོབའི་གཏེའ་ཕལཞིང། །བསྲུང་བན་དམ་བཅས་འབུལ ལར གགསང་སྔགས་ཟབ་་ | 
༡ དད གའ་ ཡངའྭདུས་པྲབ བྲང་སོགས། དལ་བའི་གྱརགལགཡང་དང་ཏེན་གསུམ་མིས། ཨའ འི་འཛིན་མ་བཀངཞས་དཀར་བ ཆྒུའ་ཀྱི། སགཉན་པའི་གཞི་སང་འདེང་།སར ཌྷ 


¦ 


ལོ 








འཛ དྲ་མིལལག་ཅེས་དགུའི་ནོན། །བསགསནས་ཕན་བདེབ་ བསལཌ །ལུགསངན་ལག ལྟའི་སྡིག་པས་ ་༢༣  ཤིང་། །མི་བསྲནཀ་ཀོས་ 
བྱུང བིམསགཉིསགས་ྩི་སྨེནསའའབཞིས། བསྣར་བ ཚི རྫ ཉིནམེ་ྲ་པིནལས་ནན རབདྱ་གགུས།ཤིང། ། འབག ` ཏཾ ! 
སཾ །བརུམདའགོབའི་དོནཆེན་བཅོན་མཛུད པཔ། །འབྲུལ་ཚད་ ༈་དང་ལྡན་ལརྔ པ་བོ དུས་ 3 
ཅི །སྣང་བཁི་བཞིནམགོན་པོཉིདྱ་ཀང་ སྐད་ཅིགཁྲོནནདདང་དེར། ཚེས་ལ པ་དང་ཡང་དག་འཇོག་དང་ཏེན་གསུམབཞེངས་པ་དྭ་ཝེ་འདུལ། །གྱནུགཡག 
| ཁང་བཅིགྱ་ཕགསྲསགཤེགསསོགས་ནམ་སང་མཛོདཔ་ར་ །འདྲ་སླེནགདུག་པ་གཞན་སྲེག་ཟ་བ: རྒོད་གཏུམ་པགྲཧཱ་གཟནདང་། །ག ག་ར་འྲེདག་ཐྔཱལ་ཝཱམཆེན་སོགས་གྱང ¦ ¦ 
. ཁྱིན་རབས་མཐུ་ཡིས་ཞེ་བའ་འགོད། །མཐའ་དག་མྱོགསནས་འདོདདགུའི་དངོས་པོམོ་བཟད་འབྱུང་བའིགཏེར་ཁ་འབྱད། ། དང་སྲིདྱ་ི་འིམསལགས་བཟང་ ་ |; 





༣ 














བས་བྱངམི་འཇིགས་བཞི་སེགསསངསྦྱ་རཱསྭ་ཏི། །ཡོན་ཏམ་ལུཊ། 











¡བཀུན ན་པའི་འཕོ་འགུར་དར་མུད་འོངབྱལང་། །བཱནནུས་ལོལ་བཞུགས་པར་གསོལབ་བཞིན། ། ན་འྲགོའི་དོན་ཆེད་བཞུགས་ལར །འགྲོབ་གྱུན་ལ་ཕན་དངབད་་ 

ང་མེད་པརྦེནསགྲུརའི་ཝང་། རྭ བཞིན་མཐའ་དམག་བླཟོག་པའི་གཉེན་པ་རྲ། ཅར སྒེ་གླེགས་བཅིངསཡར །སཔསརྒྱས་ ཀུན་ཧྱི་འདུས་པང་ཡིན་ 
དྷ དས །ཧྲ སིངནས་གསེལབ་འདབསན་འབོད་ཨེདདུ། རད དབསགབནམ་སེསྤ་ཕེན་་བླས་ཞེས། ེབགིསམཛོསས་ །གདུལྱ་བའི་བསོད་ནམས་ཞིང་ ༣ སེ 
རྐ 





] 


དངྭ་སྦྲབ་བརྒྱུད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཏུདགོངས་ཞས་གྲུ་ གྲུས །མི་ཤེགས་རྡོ་རཱའྲི་སིང་པོའྦ་པིན་བླནབས་ཏྲེ། །དམཅན་་ ་སྲུརམནགཏད་ལཆ །གསྟན་པ་ནིན་ཆེན་་ 
ཏཾ བྱརྲམད་གནམབབས་སྭ། །བཱམ་མཁས་བཅུནརྒཡུཀླནཡི་ཆེན་སེས། །སྦྲལ་ ཕའི་རྒྱུམ་བཟུང་ནསང་ཤད་སྦབ་ཀྱི། །གསྟན་པ་མྱོགས་མཐར་མྲེལལཇ །བཀའ་ཐམ་ཀུན 
¡ཏུ་བཟང་པོའི་༢བེར་ལེནི། །བླགས་པ་ཙམ་གྱི'8དྲེོད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། ༽ །དཔག་རདབྱངར་བསྭདབིནམ་དམི་གནོད་པ་། །དྭ་འང་མངོན་སྦཨ་གུར་ལར །ཕྱོགསདུས 


° - .-----~~~-----~-~-‹ 








ཀུནཏུ་ 





















༄༅། །དར་ཞིངྱ་ཆས་པའྱི་བྲེད་པོར་བདགྱ་བུར་ཅིག །ཙནན་ཚོངས་འདིར དོད་ཅི་བཧན་པ་ཡི། ིམ་འཆརལ་ཝིབ་པཁི་གེགས་མེད་པར། །ཡན་དང་ 
¡ བདུ་བཞེ་པདཚལ་ནབྱ་ཆས་ཤིང། །ནམམྱའེནོང་བཟང་ཀུནཏུ་འཐུལ་བར་ཤོག །དཀར་བྱཆདྲ་ཁུམ་འི་ཅིན་ནབསམི་བླམཞིང་། །དཀོན་ཅོག་རིནཆེནགསུམ་གི་བཀའ་ 
བདེནལ། །བདུད་འཆོམས་དྲོར་འི་འཕིནལསམི་འགོག་པས། །འགྲོ་ནུམས་བངྒྱ་ཆུབ་ཆེན་པོ་བབ་པའ་ཤོག །འདི་རན་བཀའདཱིན་དན་པཁི་གདུངབའི་ཤུགསྦཀིས་་ ÷ 
ཏབ་ཏུབ་པོན་ཨུར་ཏ། །ཆགི་མཱརབ་བཏངྒ་སོམསཱ་ཛུར་ཅིང་དོན་ཡང་ཡོངས་སུམ་ཚིགས་མོད། །སྙིངནས་དདཔས་བསོད་པ་འདི་ཡིས་བདགདའགཞན་ཡང་འདིས༠༠ ༡ 

བརྟོད་པ། །གུན་ལྷ་བམའྱི་བིན་ནབས་ཞྲགསནས་རྡོ་རཾ་འཆང་དབང་འགྲུབ་པཤོག །སྨན་ར་གཟིགས་དབང་ར་ཆིར་བཝགས་པ་རལ་དངྱ་ཉཁྲམས་ཀུན་བབང་སེད། །མེངས་པས་ཡོན་ཏནངི་་ 
ེ བཞིན་རྟོགས་པ་ཨ་ཡགས་ན་ཡང་བཀའ་ཏྲིན་བྱི། །ཕུང་པོ་དྲིན་ལན་འཁོར་ཐབས་མེད་མཐོང་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རྩལ་མཚན་ཅིས། །གསོལ་བ་བཏབ་འདྲི་ཐུགས་རེ་བསལ་བའྱི་ཉེན་དྲུ་གུན་ཏེ་དེསྦྱ་ཆུ་ཅིག། ། 
















དམསདན་བནད་འདས་ཚ་བབླ་དཀའཔས། དབང་ཡུག་བྱར་ྣན་ཧེ་ན་ཀ །ཆུ་ཟུ་ལྟ་བའི་སཱ་ཁྲ་ཕལ་གར། །གསང་བཅེན་པོའི་ཞིགས་བྱསཔ། །དྡོར་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས 

ཀུ་བཟང་པོའི་སྟེ་བའིའིམ། །གསུང་བ་གུན་གྱི་བདག ©། རོབས་ ཆི༨་དབང་བགཀར་བའ། །རྒྱལ་མས་ཐྲ་བོར །རྔརབ མསྤུརས་སྲུ་བཟུང་། །* 
བཀའ་བབས་བཞི་ྱི་བམབེན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསངཚགུམ་ཁན། །ཏྲིའི་ར་ལར །མུ་སེགས་ཐང་པོའི་ཀུད་འགེམས་པའི། །སྨུ་བའི་སྒུ་རིང་ཁགས་་ 
ཅིས། །ཆོའདི་རམཆོགགི་རིར་འཛོགས་པ། །ནུ་རོཔ་ལཆ །རིག་གྲནསྤྱ་རུམཚོ་འི་ནང་བྲཞགསནས། །བསྟན་པྱྱ་རམ་ཚོའི་གྱཝགྱརནྱ་རིས། །འཐོ་བྱམཆོའི་ར 


ངབ། །མར་པཡོརཱ་ ཆེ །ཆསྭཀྱི་བམྲ་བསྟན་པཁི་མྦངཱས། །རོ་རིའི་གདན་དུ་གཤེགས་གུར་པ། དྲ་ནམས་ཀུན་སི་འབུང་ཁྲངསཆེ། །རོག་སྟོནཆེ་ ཆ །" 
དེན་དང་ཕའོལ་ཡྱིན་པ་འི་མདོ། །རྡོ་རྫ་འཛིན་པའི་སྡ་སློད་ཀུན། ༢༢༦ །རྗེ་བཙུན་ཟླ་མརར །འོག་མིན་གནས་པ་ཀུན་“་ 


༥ 
1286 27#8༦༧ 























༄༅། །དགའིད་ཕིད། །ཐོས་པའི་ལག་སེར་ཙིནྲ་གངས་ནས། །སྐལ་བཟང་ཀུན་ལ་སོབམཁས་པ། །ནྡོརེའཛིན་པའཇ །གང་གིསྲབ་ཧོབས་གཟི་བྗིད་ཊིས། 
 སྨྲགས་པྲ་སྲིདཔལི་ཁོང་ས་བརྒལ་ནས། །ཟློགསལ་འདྲོད་འདྲི་འཛོན་པ་ནམས། །ཐར་པར་སྒོལ་དརཚ བཤགདདའྭ་མབ་པཁྱི་པར་རེསྱ་སིས། ། །བསྟན་པྱརིནཆེནབ་ཟང་པོ་ 
ཡཾས། །ཡན་དང་བདེ་བ་ཀུན་སྟེརབའེ། །དེདད་པོནམཆོགལར །བདུད་ སཀུན་ལས་ནམྱ་ཆལ་བཤི། རྩོསརིར་ཡམར་ནབླ་མངམཁས་བབ། །ཆསྱ་སིདབངྱ་ཕུག 
ྷ ཆེན་པོ་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་ལར །དོ་ཇའི་ས་ལདབངྱ་གཱར་ལ། ! །དྨོནརྣམས་ཐུབྷང་འི་ཡུང་སྤད་ནས། ། །ལ་བ་ཅནའདི་དྭཔལ་ཀུནགིས། ཡཿ ཕྱུག་པ་འམཛདལཿ །བྱང་ཆུབ་་ དྲ 
ཤདོད་པེ་རུ་སེང་ལ། །ཁྱོདཞབསདཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིངལས། །ལྷག་པའི་མཐུ་ཅིཞེས་བསམ་ནས། „།ཁརྣམས་འདུད་ལར ར་ཨ ཙཙི་དབང་པོ་ནི། །སྤྱནའས་གཟིགས 
¦ ཅི་གུགས་ཇེའི་འབབས། །ཀུ་ྱའ་གཔས་འབྱཉིདརལ་པ། །ཨཝ མཆུངས་མེདལེ་ཙོ་རཚ །ངག་གི་ཡུཡམིན་ཡོན་ཏནྱིས། །ཆོསྤ་ཀྱི་རལ ལ་པོཊི་དབུས་འཕགས་པ། །དཅིལ 











༄༅། །ཇྱག་འཚལ་ལ། །དངོས་པེའོ་གནས་པ་འཁོརོ་ལེ་བཞིན། །དབང་བཞིས་སངས་ནས་རིམ་གཉིས་དང་། །དམ་ཚག་མུད་པ་འབ་བྱ་སངབས། །དངོ 

ཧྒན་མ། སྣ གཉིས་ཐོབ་བབ་ དལ །།མཇུག་སྡད་གྨོན་ལམ་པདྨ་དཀར་པོས། བདེགཤེགས་གེ་ ཧོན་པའི་བསན་པ་མཆོགགི་མཚོ། ། །ཆུ་ཞུ་པའི་འཐུགྲམ་གོག་ པའྲི་ལེན་ལ་ཕིང་ 
གིས། ། །བཤད་རླུ བའགིསཉིན་བཞིན་ནམ། མ་ལབ། །ཡངས་ པའི ༨རྒྱལ།ཡམས་ཐམས།ཅདགང་ཆུ་ ར་ཅིབ་། །ས་མགྲས་མཉིནམའི་འོད་དང ཁཅུགས་འགོགས་ཤིང་། བས 
གིས། སད འིག །བསྟན་འ ཛིན་པྱ་དོའི་ གཙོབ་ཅི་ཡང་གིས། །ཡངས་པའྱི་རལ་ཁམསར །རྙེད་དང་བཀུན་ ིའྲི་རྭ་ཀང་ནམས་འབབ་ཅིང་། ! 
།།དཔཡ་འབྲུག 

ལས 


པནདངབདེབཊི་ ཁི་ནིན་ ཆེན་ ྱེ་བའི གནས། །ཆོས་འཁར་གསའ་པ་གསར་ང། པའི་དཔལ རྩམཆོས། །ཡངས་པའྱི་ཆལ།ཁམས་ཐམས།་ཅད་གངྱ་གུ་ ཙུརཅིག། 
པའི་མཆོད་བཅོད་ཀི་རིམ་པ་འདྲི་ནམས་གོང་མ་ནམས་ཅེ་གསུངཁ་བཀངནས་པྱད་དཀར་པོ་གསུམ་པ་བདག་ གིས་བདླུད་འདུལ་ ་ཡང་དབེནྱགི་བསམ་གཏན་ཁང་བུན་བལིགས་པ་ཕོག ཕྱོགས་ཐམས་ཧད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
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རོ 

ཤྲ 

ཤ། 
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$± ༦‰3 

















།བྲམའིངོ་སྤེདོ་དམུས་ལེངམིག་འྱེད་བཞུགསས། 














སི་ར 











དེདདདངཔ་མཚནདདང་ཞནཔི་མཁ་ོདབ་ནཔའི་མ་བམསམལ་མ་ལགསའ་བདབལནི། བདགུལཐུགསབཅེ་བའི་མདདུབམའྲི་ཟབ་་་ 
ཿ བཟསགནའབདྲུ། ཞེས་བྡརོད་པདྩབ། ཟམས་ཀང་། ཁྱོད་རྒྱུདལ་སྒོམ་སྐྱེས་བཅིག་ཡིནནམ། མསྐོགས་ལ་ལེམྲ་མིའྱ་གུད་བཅིག་ཡིནནམ། སླུབ 
མཐར་སེལབ་ཅིག་ཡིནནམ། དམ་ཆོག་ལགནབ་འཆོདམེད་པ་ཅིག་ཡིནནམ། ཆགས་སང་གི་དབང་དུམི་འཆོན་བཅིག་ཡིནནམ། ཞེསདཆདྷནམསའིལ་ 





ཅྩིསདམཐུགཟུངབརབྱའོ། _ །དེས་ཁས་ལེནརྡུས་པདང་། ད་ལ་ནི ངཡགསསགསཔའི་ཡནལག།གནས་ངགདལ། རྟེན་བཟང་པེབཀྲམ། ཚགསཅའཇོད་ོའི་མཆདབྱསེན། 








༄༅། །པོ་འབུམ། -དཀོན་མཆོག་ལ་མཚེ་དོ་པ་འཐུལ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐོར་འཇྱུང་པོལ་གཏེརོམ་བཏང་། དེནས་མེབས་ཡི་རོལད་ཐུསྱ་བས་ལནང་དུ་སོསཏྲེ་བམལམ་ཏོགོཅི་རིགས་འབུལ་། 


སྦྱ་ཆས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཅི་མཆོག་ནམས་ལ། །བངྡ་རུབ་བདད་བདག་ཉིད་སྐབས་སུམཆི། །བདག་གིས་་སིནསགས་བྱཅིས་པའི་བསོདནམས་ཤིས། ། 


ོ་ལ་ཕནྭ་ཙཾལསངསྒ་རྒས་འགུབ་པར་ཤོག །ཅེསསམས་བསྱེདདུ་བཅུགལ། དགསཅིན་ནབས་འཇུག་པའི་ཡན་ལགཏུ་བ་མསྦངམེབོམ་ལ ཁྱད་རྣམས་ཚེའདིའི་རྟོག་པ་” 
ད་ཡངམསམས་པརྨ་བློ་སྣ་ཞུརྱ་གིས་གུལ་སངབྲ་བྷུན་ལོད་ཅིའཐེངས། ཞེསལནགསུམ་ཤིནཏུ་དྭག་པོའོ་བཀའ་བསྒེ། དསཉམས་སྐྱེསལ། མཉྩེས་ཀྱང་། དེནས། 




















བུམལསྲུ་གསུམཿཾའདུ་ཤེས་ཞོག་ལྱ་ཕག་བཙལ་ནས་ཡ་ཏོགལན་གསུམགཏོར་ཏེ། རོརོསྤོཀིས་ལྱ་སབས་སུམ་ཆིའོ། །ར་ཕོབོས་སོདོ་ཇོགོས་པའྲི་གཱལྱ་སུབས་སུམཆི་ཡོ། །རྔ་ཐུགས 
རྲི་སྦུལ་པའི་སླ་ཡ་སྐུབས་སུམཆིའོ། །ཞེསབརྗོདལ་ཕྱག་བཙལ་བའི་རྗེས་སུའཐེང་སྟབས་སུ་རྡོདལ། ཟླམཆོས་ཁྱི་གུ་དངམཇལནས་འདུག་པང་རེའཆངས་ལམ་པའི་དགའ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་སྱེདལ་ལན་ 
གསུམདུནམ་མཁའེ་མཐེངོས་ལ་བགཔ་མེད་པརམཆོངས་པར་སྐེམས་ཤིག །ཅས་པསཚན་ཅིགལ་ལེ་ཤེས་འབབ་པ་འདའོང། རང་གཞནང་བབནནབུན་ནད་འཐོ་ིན་ནབས་འཕུགཔའི་ཡན་ལག་ལིནནོ། །ཟླ་མའི་བྲོགདོ་ 


པོ །དདངགས་འིདས་ལའིངྡབདོད། ཆོསགྲཱ་སཾབ་མེད་པའི་དངནས། ཇེ་བཅོམ་ལན་འདས་ནམ་པར་སདམཛུད་ལྷ་སབས་སམཆིའོ་ཞསྦྱ་པ༔ ཁཚལ་མ་ཏོག་གཏོར་ལ། ཞི་བའེ་ཏིད་དེ་ 
ཅེ ཨཱ ཧོ ཊེརལ། ཁྲོ་བོའ 









' འཛིནིསམཐའ་དངྲ་བལ་བའི་ཉོགས་པ་འཆན་བཞྲ་བིནགིས་བླནབཏུགསོལ། ཅ༠སོཕཔགདག རེ་དྲརཾ་སེམསདཔའལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ་ཞསྦྱ་ཡགའཚལམ་ཏོག་གཏོརལ། ཁྲོ་བ 
ཏིང་པ་འཛིནྱ་སིས་དག་པོའྲི་ལིན་ལས་འགུབཔའ་མཛདད་གསོལ། ཅ༥གསལ་བགད། རེ་རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནལ་སྒབས་སུམཆིའོ་ཞེས་ཕྱག་འཚལམ་ཏེགགཏེརལ། རྒྱས་པའི་ཏིང་པེ་འཛིན་ “ 











༄༅། །གྱིསདགོས་འདོདཆད་བཞིན་འབེབཔརམཛད་དྭ་ གསོལ། ཅེསགསོའབ་གདག རྔི་ནང་བམཐའ་ཡས་ཁྲ་སབས་སུམ་ཆེའོ་ཞེསྤ་ཕག་འཚོལ་མ་ཏོག་གཏོད་ལ། དོན་་ 
ྲ དམ་པ་འིཏིདདའནིས་གངབ་དབདགུདབའ་བནིས་བནབཏགས། ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། རྔིདོན་ཡོདགྲབ་པ་ལ་སྱབསསུམཆེའེ་ཞཱུས་ཕྱག་འཚོལམཏེག་གཏོད་ལ། བརྩོན་འགུསདྲག་ 
པའི་ཏིདཔའཛིནྱ་གིས་གདབསམའགུཔ་པའྱ་ིནཅིསབླན་བཅུག་སོལ། ཅེསགསལབགདབགོ། །ལོང་ སྭསྭ་རིགསལ་ལས་ཡིདམ་གི་ལམ་ཆེསཔམད་དོ། །དཔལ་བདེམཆོག་ལ་སྐྱབས་སུམཆེའ ¬ 
༼ །ཞེསྱ་ཡུག་འཚལམ་ཏོག་གཏོར་ལ། མཆོགདང་ཐུནམོངགི་དཔོསྲསྲབ་སུ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོདདེ་འབལ་བཉིམ་ཞིང་། ཤོཾ་ཛིཿཧཿཧཱཿཛཾཐཱཾ་ྲཊ། ཅེསལན་གསུམ་བཟཟུ་བརྩ་བའོ། །ནཔ་འབོནམལྭ་སུབས ཨྲ 
སུམཆོཞས་ཡག་འཚལ་བཏག་གཏོར་ག མཁའ་འགོ་དབད་ དུབན་ གྱིས་བརུབཏུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོདདེ་རང་ལ་བསྙིམ་ཞིང་། ཨོཨོ་མོསརྦ་བླ རཾ ཀེནི་ཡ་བྲར་ཝ་རཱནི་ཡེ་བྲར་བོ་ཅནི་ 
རུཀུ་ཀུཾཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱ་ཧྲཱ། ཞེས་འན་གསུམབསླ་བ་་ཆའོ། །གཞཔའསརསཞི་ བགིད པའྲ་ལོདྩོབསཔས་ཆོགག། ཟུགསྔ་ར་ཆེནཔོ་ལྭ་ཡབས་སྦམཆིའོ་འི ཕྱག་འཚལམེ་" 





























༄༅།ོ དོར་རོ ༠ཝ་གི་ླ་པ་ལོ། སླད་ཤཿསྨ་ན་ཡོ། ཞས ༢གཟམགྲས གློ་བླ་མལབ་པཤསཉིཿམཐོན་པྱོ་ལགབཞི་པལརྩ་ཡག་འཚོ་ལ་བཏོག་གཏོའོལ། 
4 སངསྤྱ་རསྦ་ཏི་བསན་པཨིཉམས་པན་གསོལ་བགདབ། ཨོཾམདཱ་ཀཱ'ལདྤཱུཾ་པཊུ། ཅ༥༢ནགཿཿྦན། འཇིག་ཉེན་པའི་མགོན་པྱོ་ཕགགཉིསཔ་ལངྱཕག་འཚལམ་ཏོག་གཏེན་ལ། དྲུག་པོའི་ལས་ལདབང་ 
བུར་གསོལ་བགདབ། ཨོཾམྡདྭ་ཀཱ་ལ་ཨཱཧཾདྷ་ཛཱུ་ཕཊ། ཅས་ལགསུམ་བླཤཾ། གནས་གསུམགྱི་མཁའའགོ་ལངྱཕག་འཚལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། མཆོགྲ་བྲསེང་གི་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པའ་གསོལ་བགདཔ། 
༈ ཨཱོ”ིཧི“པདྦྷུཧུ་བཤུ། ཅསཁན་གསམབླཝ། གནོད་སྫིནྲ་གི་ལེ་དཔོན་ཛྭས་ལ་ལརྱ་ཕག་འཚོལ་མེ་ཏོག་གཏོའ་ལ། འགོ་བའི་དགོས་འདོད་ཀི་ག་ཏེ་ཁ་འ་བེད་པར་གསོལ་བགདག ཨོཾ་ཛྷསལ་ཛཾཡན་ 
ཡྭསྭཱ་འཱ། ཞེས་ལནགསམ་བྲཟ། གཞན་ཡར་སྱེབ་སྤུལ་པར་ངེ་སློད། ངྲོ་ཕྲིདོ་རེ་རེལ་ཡདཡི་དམྲ་གི་ཉཱ་དང་ཞལ་དངོས་སུ་མཇལ་བད་རེའཚཆངས་གམ་པའི་དགའ་བཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་སྙེད་དོ། །གྲུབ 
¬ | ཐོབབྱ་བདལ་ཟེནཔ་ཡིན་སྙམ་པ་ལན་གསམ་སྐྱད་དོ། །དའེརེསཀ གླམ་དཀྱིལ་འགོརྦ་སི་གཙོ་བརབྱ་སེད་ལམོས་བྱ་བས་ཏྭྱ་སོན་ལམ་གདབ་པནི། བདག་གིདུ་སགསུམ་དུབསགསཔའི་་ 
















2 


ཤྲ 


ཧོ 








དམྱ་གི་ཞལ་མཐོང་དམ། ཞེསབཇོད། 


པ་ཡིན་ནོ །དེནས་ཚོ་གླམ་དོལ་གཏོར 


དགེ་བའི་ར་བཅི་མཆིས་པདང་། 





བརྙེསཔ་ྱུར་ཅིག །མངའ་བེསནསྲ་ཀང་སམས་ 


ར་ཨ་བཏང་། 


དནིང་ངོ་སྤོད་ཞུས་པདང་ 








༨ 


ར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། 





། གས་བསུགས་པའི་དག་བའི་ཚུ་བའདི་ལ་བནནསྨ་བམ་འགུབ་པནགྱུར་ཅིག །དའགཟུ་བནས་འཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་་ 
ྱ་དན་དཔགཏུ་མད་པ་འཕྲུབཔའགྱུ་ ཐོ 
འེ སོབསནམསཚིས། མཐོད་ལགས་སོ་བཀའ་དྲིན་ཤིནཏུ་ཆེ། །ཞེསབརོད། 
ཅིགའོང་། འཟིང་ལྭ་བསའི་མཛད་པསཔསྒྱ་རསྦ་ཀྱི་འཕིན་ལས་སུ་གོབཅིག་འངོ། ཐམ་ལ་ཡང་ཉམས་བྲུན་རེར་འགོ་བ་ 
སཱེབམ་རྣམས་ལས་ཏོག་གཏོར་ཁ། འདི་རགས་གྱིས་བླམ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཧི་ག །ཅེས་མྲོན་ལམགདབ་པར་བྱའོ། །ཟྲམའིངོསྤེད་ོ། ། 


དའྲ་རེསཐམས་མོབས་ནམས་ལ། ཤྱེད་རྣམས་ཁྱིས་བླམའི་ཞལ་མཐོད་ངམ། ཡེ་ 


འདིའིདུས་དདྣང་ དབད་པོའབ་ལྭ་གང་བུ་སངསྱརས་ཨི་ཞེང་འམས་མུམ་བོང་བ 


༨ ཿ `"; (1. ༩ =› ༡ ཧ༽ ངཱ 
།འང་། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མབུང་ནྲ་ཤིན་རབསམ་འུགས 



































གརུ་ེ།9.1929 











<¬ ཤྲ, ' - ཀོ །རེ་ལ་༨ 
༄༅། །རགས་བམས་ཅདྱ་སྱི་བབ་བདག་དཔལཝལནྭ་བཱ་མ་དམ་པའེཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེལ་འདིར་ 
ཡམ་ཟབ་ ཐཱཉ་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོརཅུང་ཟད་འགོད་པལ། བཅས་བཤོམ་དང་ཆག་གྲཅིས་ལས། དང་པོ་བཅས་ད ཤོཿ གནས་འངྱའི་དོར་བས་ནས་དགུང་དྲ་ག་གསུང་ 


ཐྲུགས་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསལ། དེའི་མདུནདུ་སེགས་བུ་ཉིས་འིམ་གོང་མར་འསྤྲ་བིསྱ་ཀི་དཀིལའཁོརབམ། ་མདུན་ནས་གཡསབ་སྐོར་དྲུ་ནམ་ཕུམ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗི། བྲིམ] 


བྷུ རྡོར་དྲེལ། ཐོད་ཆང་། རིག་ཅ་ཀྲརམས་དང་། དེའི་གཡོན་དུ་ལས་བུམ། གཡས་སུ་མཆོད་གཏོར། ས་ 


གས་བུའགེ་མར་མདུན་བུསྱ་འི་མཆོད་པསོགས་སྤི་ལྟར་བཤམ། 







































































ཤྲ 

ཟླ 

ཤ ༄༅། །འངགིམདུནུརྡོརདྲལ་གུལ་ཡུཿས་སས་ཀངའདུ་ྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོག ལ་ཝན་ྲོ་མུབ་འི་ཆོག་དང་དངོས་གཞི་དབངགི་ཆོག་གཉིས་ལས། དྷ 
བཞི བདག་མདུནའུམ་སྤབ་བདགའདྲག་ཚོགས་མཆདག་ཏོར་བསྔོས་ཀྱ་བརཟླ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་དབངབླུར་སི་ཆོགལ། སླེབ་མ་རྣམས་ཁ་སློབ་དཔོནགྱིས། ཛིལ 

ཤྭ བྭལུམས་པ་སགོས་ཅིས་ཞུསྩལས་ བགེགས་གཏོར་ལས་ཆུས་རྦན་ཏེ ཨ་ ཟླ ཞིག་ལན་གསུམ་ཁྱསརྱིན་ྱས་བརླབ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སདསལན་གསུམ་ 
ཅིས་བསྔོས། གླན ངནི་དཔལ་ཝན་སིང་ཇེའི་སྙབས། །ཨེགོས་དངྲ་དག་སགས་ཞྲཡ་ཡུཁས་བཅས་ཅིས་བསྐྲད། རྡཱ་མཛད་ཕྱིྱག་རྱ་སྙང་འརབཅས་ཏེ། 

3 ----------_ 





















འགྲུ བམས་ཅ་ད་སགས་ཅིས་སར་འཁོའ་བྣསམ། མིག་དར་གཏ 


པའེ་ཆེད་དུ་རང་རང་གི་ག ས་སུས་ལངས་མྱདོ་་གཞི 


་ པསུ་མླརལ་འྲབུལ་བར་༢ ཆོད། ཅས་བྒལ་ནས་ཕུལ་ཟིན་ 


ད། མེ་ཏོན་བྱ 





སྭ་ཕེད་སརབྲསས་ཏེ། དེནས་ ཁྱེདརང་རྣམས་ཟུམ་རེགསྲ་དུག་པ་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོའི་དྲཡལ་འལེརྐདུའ དྲུ 





ག ཞིའི་དགེ་ གས་དངང་ཅལ་བཟས་སཅུད་ཅུགདའརས་དིག་ བ་ང ངྲ་ཡོན་དུ་འྱགལ་ཟླ་མ་ 
ོཏ་འདྲིགད་བདོད་པརྱ་བ་ཏ། འོམརྒ་ཆུར་འགོབནམ་མཁའི་མྲ་བའ་དངམཿམ་པ་འི་སེམས་ཅུ་ཐམས་ཅུད་གུ་བཞི་ཡ་ཤས་ 


།་ཝའ་བདགཿ །བསུད་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཟང་འདཇག་ནྲརེཆེན་པའི་གོའ་ཕང་མཆོག་ལེའགོད་པ། ད་པརྱ་བ། དེའི བླགས པ་ནྲོ་བའཁངྦཔན་འ་དྲ་་པ འ་ ° 
ཤཾ འབོརྩྱ་གི་སྭེར་འ གཅིང་སྨེན་བྱདཊ ཅ་དབང་བ་ བབ ཞུསསྦ་ཚལབཞིན་བླ་མབ་བ་བྡོ་གསེདྲ་ གས་བྱསེའ དགསནའ་ ར་ཡང་ སྤྱིར་འེ་གླེལམྱི་ སཱ 
པ་ 


པྲ་ཐུགསྒ་བཅག་དདྱཉེབ་འཛིའྱེ་བད་་ 





ས་བྱ་ད། བརྡད་བགལ་ཆན་གངས་མད་གསུམདུ་ཚོགས་བསགས། བརརྡཇི་བདྲ་་ས་ 














༄༅། །གངྲ་དངདུ་གཤགས་ཏེ། གོདལ་བདུདབཏུལ། ནམཐུད་ལ་མཉམ་པར་གཞབ། །ཐེ་དངས་མདོན་པར་ཇོགས་པན་དས་རུས་ཏུ་གག་ ༥ 
བདུན་པག་བདུན་འདས་པ་ནྭ། ཟབའྲི་མོས་བལ་འོད་གསལ་འཇུས་མ་བུས། །བདུད་ཅི་ལུབ་འེ་ཆོས་ཤི་གབེབས་རཱེད། །སུལ་བསྟུན་ལུང་གོབར་མྲིནུས་་ 
པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཁ་དབཉིདདུགནས་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་ནསྲ་ཐུགས་སྡུབ་ཚིདཔརྒྱ་ཆུར་པ་ནཱ། མི་མཇེདི་བདུག་པ་ཚངས་པགྱཅགུ་ཕུད་འནྱཅིས་་ 
ཆོསྱ་ཀི་འཁོརལོ་བསར་བར་ལན་གསུམ་དུ་བསུལ་བའེ་མཐར་གནང་གེ། ཝ་ར་་ཌསིར་གཤེགས་ནས་རུ་ས་དྲ་བྲིཤབའི་ཆས་བཞེ་ལ། བདུན་པ་བཞིལན་གསུམ་དུ་ 
བླགས་ཏྲེ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིས་གུཆསྦྱའི་འཕེར་ལེ་དང་པོ་བྷགོར་བར་མཛད་ལ། མངོན་པརསདྱསྤྱ་རུས་ནས།ལ་བྱོགས།ཅསནྩ་བ་གདྲ་སང་།འདརོང་འབུལ་ནམཔ་ ' 
གསུམརྱིས་ཤེས་ར་བྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེས་སུ་སྙོན་པར་མཛད་ཅིང་། གནས་དུས་གཞན་དྲུ་པིར་མི་ཝཱག་པའེ་འཁོར་ལོའི་མདོལ་སེགས་པགསྲུ་:;ས་ཏེ། སམས་ཅན་ 


རྔ 


.(ེིེ ༦༦༦༦ 


⁄⁄» 




















ཐམས་ཅདམྲདར་སངསྦྱ་རྒསསུ་ཁུར་ དགེུས་གསུལ་བར་མཛོ པ་སེགས་ཆས་འཁའར་གཉིས་པགྲསངསལ། ། ད་གཔ་བདོནདྲག་བཞིས་བནག་པའིཉུལ། 
དཔལ་ལྡནའབྲས་སྤྲངས་རྒྱལ་བའེམ དུ་ཏན་ ཆེན་བོར་གསང་སྔགས་ྱྱི་ཚུལྱ་ཆ་ཆེར་སོན་པར་མཛ་ དེ་ཆོསྱ་ཉེ་འཁར། གསུམ་པབ སྙར་བྲ་མཛད་ཅིང་། དདུག་ཀྱང་བསྙུ 
ཧཱ ན། བཾག་མར་བ། རབལྱ་ཆབྱ་ཀིས་ཕོཛ་ ས་པའི་ཆོསྦ་བིཁེར་ལྐོ ཐཾསདང་ཐུན་མོངདུ་བསྐེ ར་བདང་། བརུ་དུལཁེབབ ལ་དང་བ བཞིདཅནྱ་ རྱ་ཆས་འབེར་” 
ཌ ངཔིིི་ ཤོར་བདང་། བམར་ཚག་ག་ལ་འཚར་ཅུ་འིས འའ ལལགསྭ་འ་ མོངོམ་ཡིན་པའི་གདུལ་བུལ་བླས ར་བུར་མཛད་པ 
ཛཿ །ཡན་ཞེང་། དེ་ཡང་མོས་པ་དང་སྦྱོད་པའི་ད་བང་དུབྱསན། དན་པ ལམོས་པར་ཆགས་བྲལྱ་རི་སྐྱོད་པ། རྒྱ་ཆེན་པོལམོཾས་པརས་དང་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ཟབ་མོཡོས་པར་འདད་ཆག ཆན ང་ག གའ ཆན་པ་ནྣམས་ལསའྱ་བུང་ཞེང་། དེ་དེག་གྱི་ཏད་པར་ཡང། སྤྱིར་ཐེག།ཆེན་དང་ཐེག་དམ་གྱིཁྱད་པར་ནི་ 












ལྭ ༈སེམས་ཅནུམ་ཆོང ལྭ་ནཱལ། ནྣ་ལ་འབོར་བ་མེད་དལག་ལའྲོ། །ཞཾས སུངས་པལྟར་གདུལྱ་བའི་མལ་བའི་དབངལས་སམ། མེརིགྲས་་ 
འི སྲི འི་ག འི་དྱབེ བཞི ནམ་དགནའདེ་བདའ་འག། ཇྷི་སྐད་བཤད་པའི་་ 
་ྲ སགས བསི ཁྱབ་མོད་ྱང་། བསྣུན་ཐྲེགེ དགིང་། ེཡས་ར་ག་ག་གཅིགུ་་འ ་ 
, གསུམ་བྱིས་ངེས་འགྱུང་ལ། གིག སན་གྲས། དུ བཟོ ཆོསྱ་ཀྱི་དབྱིཔས་ལ་དྱབར་མད་ 
གྱུས | །ཨདྱ་བཱསྦྲ་ ཨ་གསུངས་པ། །སེམས་ཅན་ ་བའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་གསུངས། འེ 
པརགཞག་པ་ཅུང་བད་སྤྱིར་དྭ་ནས།། འདིདནྱིཁད་པའ་དྲྭ་ཅུརཔྡོ་རབེབ ཁིནངནསྱ་ཀང་རབ་དང་ཕུལ་ 





རེ 





ཙུན་བྲ་ན་ལབ 



















༄༅། 

ཁྱི་རོ ། ་རྫེདབྱེདམན་ངག་གི་གཞུང་ནི་དཔལ་སར་ཧས་མཛད་པ་འི་རང་བིན་བླ་ནབས་དང་། ཐོབ་དབནོའྲིའི་བས་མཛདཔའི་ཚར་གསུམ་འགས་པདབང་ 
གི་ལམ། གྲྭབུངདེདགལ་ཅེན་ན་ས་ཆོས་རེ་བགས་སཞོ་ཤིས། རྫོབ་དདྲམས་ལང་མིགའྱ་བེད། སླུ་བཟབསྭ་ཐགསྡ་ཇོཉྱ་ཅས། ཞལ་གདམས་སྣནགསལ་དིསེད་ 
° གྲསུས་མཛད་ཅང་། གངས་ཅནྱིག་ར་དུ་ཆེན་ྲོ་གདུ་ཆེན་ ང་གི་ཞལ་ཝཱ་ནསྱ་ཁངྱ་ཐཱམ་མཆོད་པའི་ གོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་བྱ་སབཞེསྱ་བ་དམཛད་པ་སེགས་དང་ ཙྩུསབ་ ˆ 
; ཌྷས་བྷསསསྦ་བཤཔ། ཏྲིལི་པས་མངདུ་པ་ྱིབླ་བུབ། ན་རོ་པས་མཛད་པ་འནང་སྱུབ། རླུབས་མཛོདང་ གསང་སཱབ་ གཞུངགདཿམ་ཇཾགོདཚུངཔས 

ྭ རྡ ཆེན་དེཉིད་ལ་གསན་ཞིང་གཞུང་དངཔོ་ལ་འགེལ་པ་དང་གཏམ་རྒྱད་ཟིན་བྲིས་སུམཛད་ལ། མདནབ་འོ་ཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དུར་སྨྲིག་འཆངབའེ་གར་གྱིས་རོལ་བ་*་་ 


པས་དང་། འབྲབས་ ཨ་མཏོག་སམ་ཞུསཔཟ་གཔ་ཅིདས་བགོསའདང་གམསདགེཀུསལན་བ་ས ཡང ྣ 
























བྲམས་ཅད་ཨྱ་ཆྲན་གཟིགས་མི་ཕམ་པྨད་དཀར་བྱོ་པོགསྲ་བསས་ལསྨ་ནུམ་པརྒ་གུལ་བའྲི་ཐཱས། བཤད རྡོ་རི་ཁའ་ཁྲ་གོདང་ྡོརེའ་ཕང་བསོགསལ་བཏེན་ནགླབ་་ *:] 
མའིགསྤུ་དྭགཔ་འི་མངོན་དྱའིལ་དང། ། གཞུན་ཡང་གཞུང་གི་ཚོགས་དདགལ་བནན་པའྲི་བུན་སོང་དངྡ་བུན་ ངམ་ཡན་པ་འ་བད་ནམ་བཤད་དང་བཅས་པྱ་ཆཆེད་མཇདངིང་ 
དེ བུའི་གདམ་པདེདགལསདལམཁདེར་ལམ་བབྲ་བན་མེངམ་ཡིན་པའི་སྨིནྱ་བདྱའིརིམ་བ་ཇྙི་ཝར་བྱསི་བྭ་སབས་སུ་བབས། དེ་ཡང་། དབང་པོ་རབ པ་ཞུས 
; བྱེད་ཊཾས་བླུམ་ཚོས་སྒྲུར་སྲབ་པ། དབང་འབྲིང་རམཔ་ལམྱ་བདྱ་ཀིས་ལོང ཐསྭ་གྲར་སྒྲུབ་པ། „ དབངབཅུ་ལ་མོས་བཞུམ་བུདྱ་ཀིས་ ལ་སུར་ བ་པགསུམལསའ་དེར་ནམཔ་ 
' ལུམྱ་དཱདྱ་ཏྷི་སྲབས་ཡེ་ཅིང་། དེལ་ཡང་སྨིན་པའ་བྱད་པའི་དབང་། གྲོལ་བརྩ་བིད་པའི་བིད། གེགས་སྲུང་བའིདམ་ཆོག ། །བོགས་འདེད་པའི་སོད་པ་དང་བཞིལས་་ 
འ་དིརྨ་སྲིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ ཤར་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་ “ 





གང་ལས་བྱུངབ་བརྒྱུད་ པའིལྩོ་ཆུས་དང་། དལསྱ་བུང་བའི་གདམས་པ་གཉིསལས། དང་པན། 











༩ 


དཐོས་ནས་པ 





སྐེ ལ་བསན་བཀུར་བྱངས་ཏེ་མན་ངགགི་སྦང་རྩེ་ ཅེ་ཡངའཐུངས་པ། དཔལ་བཞད་པ་རྡེ་རའྲི་རམ་ད དྱ་བྱི་བུམ་པར་སྒུགས་པ་དའི་ཡཱཿ གསྱ་ཧི་བདུད་ཙི་རྩ་གུར་ཞས། 
‡ རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཧདཁྱེས་ཕུང་བསྟན་པ་ཆོས་བྱི་རྒྱལ་པེ་ཟླ་འོད་གྲཞོན་ནུ་ལ་གདམས་ཤིང་། དེ་ ཟི 
¿ ཞེས་སྦྲབ་བརྒྱུདྱ་རྒྱལ་མཚན་འཛོན་པ་རྣམས་ཁྱི་དབུ་ཨན་རྒྱལ་མཚནྱ་ཏོག་ལྟར་མཐོ་བདེ་ལ་སྩལ་ནས། ཇ་དས་ཁུངུ་བོགླདརུག་ཏོགས་པའྲགཟླ་ཟ་དང་་བུལ་བར་ 
° བསྔགས་པ་འྲི་ནལའྱ་བེྱཾ་ཧི་དབངྱ་པུག་ཆེན་པོ་པྨད་བྲ་དལགདམས་ཤང་། དའི་ཞལ་ཝ་ནས་འཕགས་པྭ་སྱན་རས་གཟུགསམ གདུ 
དང་ན་བཟའི་མཚན་ཅན་བསྟན་པསྲ་པ་ནོདྱ་བིཉིན་ལམ་བཅོ་བྱྱ་ཧདྱ་བབ་པར་ཐེལ་བམཉམ་མེདདཔལྔལནའྲ་བག་པཞེས་སའི་སངན་ཉིམ་དངྱ་བ་བྭ་ཝརྡ་གགས་པདེད་ 





དྲ་ཡུལྱ་ཐཱཱི་ཛྭགས་འཆངྱ་བཱམས་ཅདྱ་ཊི་རྡེ་ཇཾ་འཆང་མར་པའིཞལ་སྔ་ནས་ལུས་དངྭ་སག་ཡལ་བར་བོར་ནས་མཆོག་གི་ནལ་འྱ་བོར་པ་དེའི་ཞབསྱི་པླདོ་ 


< 









ཀྱང་ས་བསྐྱ་ཆོས་བཁར་བའཇིག་ ནས་རལ་དཔལ་ཕག་ གྲུ་པ་་༽ 


སིད་པའ་གརདྭུ་ཟེས་བ་ཆོསྦ ཉྫིརགདུང་་ 


སི 





















རྨ ༄༅། _ །ཀྱིསྲ་གསན་ཏེ། ཉམས་ལེ བམའི་མྲས་ཨུསྦྱི་སྭལ་ )ཆེར་གཏོད་པར་མཛོདལྭྱ། དནསྭ་ཀང་གདནས་ཆེན་པོ་དཔལ་ར་ལུང་ཐེལ་གྱི་ དན་་ “ 
ཿ རགས་རིམ་་བོག རིི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མ འྱ་རུང་བའྲི་གུབ་པའི་ བདབན་ཆན་པོ་དྭགཡདཔ་ི་བདུན་པ་ཀུན་དག་སེང་གིའི་བར་བླ་ཅིང་། ལས་་ 
ན། ངས་བརྒྱདད་པྱ་བློ་གོས་སེངགེ དེས སཉམ་མེདས་བནབཅེ་ཏོ གསད ཁང་ སུསཱམངས་པར་བབོའི་གངས་ལ་བཞུགས་པ་པཱུལ་ 
པ མཁན་བ དེསྲ་གྲུབ་པའི་དབངྱ་ཕུག་དཀོནམཆོག་བསམའ གཙེན་པ་ཤམ་མཁེ ནལ་བོརྩ་གིས་གསུན་ཞས་དབ གལ་བ 
_ ངབང་པོ་ཀྲུན་དགའ་དཔལ་འབྱེར་ལ་གནང་། དེས་ྲབགཆེན་ངག་དྲ་ག་ ོ་ བ་ ན་ངག་དབངཤོརྭ་བུའམ། ཡངན་ ངག་དབང་རོས་་ 
ཤཾ རྒྱལ་ནས་ གོངམ་ཆོསཀྲི་གགས་པ། ཤན་སྦངས་ཤེས་རབྱ་ར་མཚོ། དེས་བང གུན་མཁྱེནཔྨ་ད་དཀར་པོལ། དུས་ མཆོསྤྱ་ཆུལ་དང་བསན་པ ཉིམ 











།ལྒད་བངྡ་བྲོ་གོས་གསུམ་ལ། ”ཀས་ དཔལ་འབུག་པ་རིནཔ་ཆེངག་དབང་ནམ་པརྒྱ་ཧུལ་བལ། དེན་ས་མཁན་ཆེན་བསེད་ནམས་འོ་ད་གེར། ཁྲི་ཆེན་ 
„ བསྟུཿ བོན་བྱ་ཆུས། བཞས ཡལ། དེགསུམ་ཀས་ དཔལ་ ངྱ་ཧལ་མཚན། ཐབ་དབང་ཤཱ ་ཡས། འཇམ་རྱབངསྐ་ཆལ་མཚན། ཤེས་རབ་་ 
: རྒྱལ་མཚན། གཙུན་ཡོན་ཏྭནྱ་ཧལ་མཚནནམ། ཡང་ན་ཤཱ་བ་རིན་ཆེན་ནས ཇེ་བཙུན་ཤེས་རབ་སང་ག །ངག་དབངའཇམ་དཔལྲ་གགས་པ། ཡོན་ཏནྱརལ་ 
_ མཚན་ནམ། ཡང་ན༨ ཨོ ནས། བག་འཛོན་ནུྱ་ཆ། ། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། དེ དསྱ་ཀང་ཡོན་ཏནྱ་ཆལ་མཚན་ལ། དསའྲ་པིན་ལསྱ་ཆལམཚན 
ལ། དས་འཁོར། དོྱ་སི་ཡདདུ་མཚན་ནསྭ་མོས་ ་མ རེན་བོཆངག་དབང་ཆོསདབུང་བུག་ཡ། དེས་བདག་ལ་བཀའ་དྲནདྲུ་མལ་བར་མཛོད་ 
བ་དང་། ཡངན་ ཡོན་ ནྱ་རྒྱལ་མཚནནས་ངག་དབང་ཤྱཀྱ་རྱོལ་མཚན་ལ། དེས་སྐྱབས་མགོན་འཇིགས་མདཆོསྤྱ་ཆུལ་ལ། དེས་བཀའ་དིན་གསུམཝའྲ་གབ་་ 








9 


འི 
















རྣ ༄༅།  །དབངང་ ན་བཛིནྱ་ཆམ་ཚོལ། དེསྱ་ཀང་བདགལའོ། །ཡང་ན། ཡོན་ཏནྷ་ཆལ་མཚུནྷ་གི་བརྡ་པར་དང་འྲད་བལ། དེནས་ངགདབང་་་་ 
༢ བཤདྨ་མུབའོད་ཟེར་དང་། འབྲིག་ལ་སྦ་ཙ་ལ་མཚན་གཉིས་ལ། དེ་གཉིས་ཀུས་དཔལ་ལྷུ་སེང་གེདང། སིདཞིན་མྱ་གུལ་དང་། ཆོསྤ་ི་བང་ཕུག་སེ་གྲསམལ། 
པལ་སེང་། སིདྷ་ནྭ་ཡ། ཆོས་དབང་གསུམ་ཀསྔ་ཇ་མཁན་ཆནྲ་བམའཇམ་དྭབངས་ཡེ་ཤེས་སེང་གེལ། དའི་འབས་ནསྤ་ཁང་བདག་གིས་ཞུས་པྲ་སྟེ་དབང་གྲ་རུ་ 
༣ བོའི་གཞུངམ༣མས་པ་ཡིནལ། གཉིས་པ་དལུསྤྱ་བུང་བའི་གདམས་པ་མྭ་སྨྲིན་པ་སྙིན་པརྩ་བེད་པ་ལམ་ཟངྱ་བམའི་དབང་འདེལ། དབང་བྲགུརྩསིའི་ནམ་གཞག ༤ 
ཐེབ་དགོས་པའི་འཐད་པ། གང་གིས་བསྐར་བའྲི་བལ། གང་ལ་བྱ་གུར་བའི་མོབམ། གང་དུ་བསྐར་བའི་གནས། ནམང་སཱར་བའི་དུས། ཇི་ཝཱར་བྷ་གུར་བའི་ 

ཚུལ་དང་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་གོལ་དབང་གིངོ་ ་བེས་ཚིག་དྲ བདངགསུལ་ལས། ་བནི། རྡོ་ཇིའི་ལས་ཁམས་དགྲལནྩསི་མྱི་བོར་མི་ཤིགས་པའི་་་ 














ཤྲ 








དངསས་ལྭསྱ་འྲེ་བིག་ལེ། མགྲེན་པར་ངག་གི །སཱེང་གར་ཡི་དྱྱི། ཝི་བར་ཡེ་ ཤེསྦ་ཁིཐིག་ལེ་བཞིགནས་པྲག་གཞིར་དར་ ནྲགུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡིན་་ 
ཡང་། ད་ངོམ་གེས་པས་སང་ཆི་གཉིད་འྱག་གུམས་འཇང་ གནས་ས ས་བཞིའྱི་ཐིབ་པ་རྣ་ཐང་ལ། རླ བགེས །འམ་སད་པར་བདཔ་ 
༡ ནི་སྐུ་བཞིའེས་བོན་འདེབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེིད་ལམ་དུས་སུ་ ཐམས་པར་བུས་པས། ཆ་དག་པྲ་སྐུ་དྔོར། ངགྲ་ནུང་དགུ་བ་གསུང་དྡོར། ཡིད་ཐིགལེ་ 
/  དྭགུ་བྲ་ཐུགས་ཇ་ཇྲཾ། ཀུན་གཞི་ཡཤེས་སུདག་པ་གརྗེར་བལབས་ སགབཞའི བསབ བ་པ་ཡིན་པས ་ཆན་པོས། དྲམ ཌ 
བཞི་དགནུས་པ་བཞི་སྨིན་ལ། །ཡེངས་ླུགཞ་པར་བཞུག བབགརགིསའེ། ཁབྱུད་ནུ་སྲབས་ལ་རྒྱལ་བས་དབངབ ླུམར་གྭསང་ སུངས། །དེ་ཕྱི་ར་ ར་དབང་བསྐར་དེ་ 
མེད་དངོསྒ་གུབ་མེད། །ཅེས་གསུངས། དབང་གེ་ངས་ཚགནི་། གནས་སབས་བཤིའི་དིམ་བཞི་སྦྱངས་ནས་སླུ་བཞིའེ་ངེ་ ིས་པ་རལོའི་ཆི་ླ་གས། 




















་ོོ 0 རོ 
;༄༅། །དུ་ཡོད་པ་ངོ་སྤོད་པ་ལྟུ་ཝར་མི་དབང་པད་དབང་དུབཅུག་པའི་དོན་བེས་ཡེན་ལ། ནམ་གངས་ནི། བཅུག་གཉིས་ལས། ཁབ་དཔེན་་ 
ཱུ གསང་བ ཤིས་རབ་དང་། གད ེ་གོ་ ་་་་ ངོ 
༈ གཞི་པས་ངབོ་ཉིད་ཅིསའི་ཏེན་འབྲེལ་འགིགས་བས་ བཞིར་འདུ་བས་དབང་ཡེང་བཞེད། ` 
ོ་བའི་བགདདག་ལ། དད་བཔའིཉེས་ནསིགས། ཟབ །ཨོན། ངེས་སྨིན་ལ་མདུ་འྲགུབ་པཁི་འཐད་པ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཡུག་ཆེན་བ 
ས་མརམེད་ གྲུབམེད། །གང་ཁིག་རྒྱུད་ལུངང་རྒྱལ་བྱིས། །དབང་བསླར་མདཔའར་གསང་སྣགས་་ 
ང་། །ཞེས་གེགོསྦྱ་ཆ་ཆེར་གསུངསལ། གཉིས་པ་ཐབ་པའི་ཕན་ཡོནཧི། ] 
































ཐམས་ཅད་གསང་བའྱ་རུདལས། དབང་བ ཡངདགྱ་ཐིན་མནན། །སྐེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བསླུར་འགྱུར། །ངེ་ སྩེབ་བདུན་ལྭ་ནི། །ཨ་བྒསོམ་ན་་ 
_ ཡང་སངསྦ་ཆུས་ཁྱ་གུར། །གལ་ཏེམཐོང་བ་ སུང །གྱེབ་བཅུ་དྲུགམྱ་ངན་འདའ།_ །ཞསཾ་པ་ལཱར་དབང་ངྭ་སར་ བཅིར་མཆོག་ལ་ ནས་ན། རང 
ཧཾ ཆེའདི། འབིང་འཆིཀའམབར་དོ། ཐ་མའྲང་ ཤེ་བ་བདུན་ནམ་བརུ་ཚུན་ རཾལ་དཔོསྤ་གུབ་ བ་ཐོབ་བར་གྲསངསལ། དེཡང གང་ཟགྱུ་གུངས་པ།་ཝནད། ངལ་དགངས་ 
,¿ ་ཏེ་ཡིན་ནམ་གམན་དེར་མི་བྷཝ་ དུ གདོལ་པ་སྐྱི སྤྱིགཾ་མ་མཁན་དང་ནི། །མཆམས་མེད་ལྷ་ནྱི་བེད་པསྱ་ཀྲང་། གོང ། དྭཉིད་ལ་་ 
' སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སེག་ པོ ན་ སསྱཟ་ར་ཤགཔ་འ་ „།གསུམ་པ་དེས་སྒྲིན་ལ་མ་དུ་འགྲེཾབ་པའི་འཐདོ་པ་ ྱད་རྒྱུའི་ “ 


དི་སོདོས་ས་ནས། ག་ ད་ལམྱ་ཧ་དབང་བཞིས་མབརྱཔཾན་པས། བསྐ་བའི་དང་བཞྲི་མུ་པརྦ་རོགས་པཅྩ་བད་པསྱེགམཁྲབས་བཤད་མཀའ 















བས་ིསམཚོག་ཏུ་གེས་པར་ བ་ཡིན 5 


ུད་གཏུག་པའིདབངད་བསན་བཅུགགཞི། 
ལས་ མས་ཅདྱ་ཀང་འཛྲུ་ཀྭ་ཏུརྦུང་བར་བཞ 
ཧཱཾ གང་དུ་བ ཊར་བའི་གནས་ཞི་ མ གས རབགྲི་ཅིག་མཆ་གསང་བའ་བ ཊ།། 
¿ རྒྱུ་མཚེ་ཆན་པའི་འགྲམ་དང་ནི། དཡསའཁོར་ཁད་པའནང དམས །དཀིལ་ཁཁོར་དམ་པར་བྲ་ཏུ་བཞེངས། །ཞེས་སེག 

ཀདུག་པ་ན་མ་བསྐར་བའི་དུས་ན། སྤྱིར་ཁྱི་རྡོ་རའཕྲང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྟིགས་མྭ་ལ སྦྱ་བ་བའིདུས། ¡།ེམས་ཅནྱུམ་ར་དངོསྤ་གདདོན། །ཧེད་དུབ་ 
བར་འདོད་པ་ཡན། །ཞས་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ནི་དཉེདལས། ཡར་ངོ་ཨར་ངོར་ཚེས་གྲ་པམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཆས་ བཅུ་བཅུ་བཞི་ལ། །ཡོན་ཏན་བཟང་ 


གཉིསལས། སངསྤྱ་ཧུས་མ་ཡིན་སེམས་ཅན་ནི། །ཅེསྦ་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སགསྱ ི་དགོངས་པའི་དབང་ 
དེཉིདྲ་འདུང སས་བ་དང་འགྲེལ་ཆེ: དསཔིལས་འངམནཔརབཏགི་ སཱ་པར་གྲསངས་སོ། །ལྔ་པ་ 
།ད ཞིང་ཡིད་ནི་དགའ་བ་ ང། „ །རི་བློ་ཚད་ཚོའ་རི་སུལ་དངྱ། ཟི 








༧ ནོ། 






















ས༄༅། མབམལ། །བླ་མས་ཆོག་བཞིན་དབང་བསསར། །ཞེས་དུས་ཚོད་དེ་དག ང་གཞུག་ཡང་ས་གི་ཞདང་དིད་འབིང་ནག་གུའིབཅོ་ཚུར་ 
ཿ དག་བདམ་པ་དང་པ་ དལས་གསུངས་ ནཱ་པ་ཇྭ་པར་བྷ་སར་བའཆགལ། སྤ་བཛུར། བ་ང་ ནྭ་སྲིན་པའི་ལསྱ་ཀྱིས་ནི། །གོབ་མ་ཡངས་སྲུ་སུན་ 
པརྩ་བ། །ཞེས་གཉིསྤ་སུགྲསངས་པའིདང་པོ་མད་བཀྲ་གིན་པའི་ལསལ་བདག་སད་བ་མབ་བདག་འཇྲག་དངབཅས་པ་ཐུནདུགོང་བིན་པ ཡིན། གཉིས 
ཛུ པྱ་འདརངགིངོ་སལ་དྷུ་ཙུར་་མེབ་མྭ་མིན་པའི་ལུསལ། དང་པོ་དྱཀིལ་འཁོར་དའཇུག་པ། བརྡ་དུ་དབང་བསུར་བ། མཐར་དམ་ཆོག་བླསགས་པདང་གསུམ་་ 
' ཡོདཔ་ལས། དང་པོའི་འཐད་པ། གས་པས་དྱབིལ་ཁ་ཁརམ་མ ངོ་བར། །གང་ཞིག་ནལ། བད་བདོད། །མཁའ་ལ་འུ་ཚུང་གིས་བརྡེག་ ང་། ། 

ཤཾ སྨིག་རྒྱའི་ཆུ་ 'འཐུང་དང་མཚུངས། །ཞས་བདེམཆོག་རྩ་ཆུད་ལས་གསུངས་པས། དབང་བསྐུར་བ་ལ་དཀྱེལ །ཁེར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོསལ། 





















དབང་མི་བླམ་དབར་འཇྲུགཔ་ཙུམཞིག་ཧིག་འང་། བ་གལ་པྱ་བེབ་དུ་མྲ་རུ། །སྡེག་པ་བྱགིས་པརྒྱ་གུར་པ་གང་། དེ་ཀུན་དྱཀིལ་འཁོརོ་འདེ་བྲང་བ། ། 
¿ མཐོང་བསྡུ་བརདར་ཁྱ་གུར་ལགས་ན། །ཞེས་པཱའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པས་ ༈ །དྱོཁལ་ཁའཁོརྡོད་འཇགཔ་དེལ་ཡང་། ཕིའཇྲགཀ་ནངའཇུག་གསང་འཇྲགགསུམ 
ཧཾ ཡོད་པ་རིམ་པའྲ་སྟོན་པར་ཡེ ་པས་ད་ ཞུ་བའི་ཆེད་དུགསལ་བགདབ་པ་འདིའྲེ་རེསྣ་ཟོས་ ད། མངསྦྱ་གུས གྱིརང་བཞིན་སྐྭ| །སློབ་དཔོན་མགོན་་ 
¿ ལ་སྒབསསུ་མཆ། གཅར མན་བཅས་པའི། །ལྷ་རྣམས་ཀུནལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། །ཐུར་པྲ་ པདདའར་གྲས། །མ བོས་བདག་འི་ 
ཙུགཅུ་གོུལ། །ཁགགས། དེ་ཡངངྱའིལ།འཁོར་ཤེས་པའི་ངེས་ཅིག་ནི། བཆུག་གཉིསལས། དྲའི་ལནིསིང་པོཞསྱ་བུ་ཙེ། །ལེན་པར་བདཔ་འཁེར་ལ་་ 
ཉིད། །ཅ་ དབང་པཞི་པདདང་དའི་མིའ་བོ་ལན་པེང་བསའ་དྱ་ རེང ཟེས་བཞག་ལ། ད་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ནོ་ཉིད་དང་བཞིར་ཚོམ་པར་འྱབེད་་་ 












པ་ལསྭ། དངཔོབཏགས་པའི་་ལ་འཁའ་ྭ་བ་་མེབདཔོན མ་པཁི་དབང་ལུན་པ་ཡིན་པུས། དཏཉིད་ཝར་མ་མཐོང་བ་མཚོན་ཁྱིར་ 
ཛྲ ཞེས་མིག་འཆང་བར། ས་དང མསབ ྲྲད་ སུབ་ཏ་ཡམི། ཞས་པ་་ 
ས་བསེད་པར་བ ་བཡིན་ལ། དེར་ག དྱི་ས་བྣམ། ས་པའི་ ལོབ་གསྲུབབས་ཤེས་གཉིས་ 
ཞིམ གང འལརྡད་རོགས་ཕྲ་པར་བང་ཚ མ་གཉིས་ཀྱང་ ས་པས་བ མ་ལུག་པ་གཟུང་ ཧཾ 
སྤ་ར་ཡོ་གཱ་རྷཱ་ཨ་པ་ཏ་ཡ་མི། ༧ནགས། དྷེ་ཕུརྡ་ན་ལའྱབོུ་དུ་སེམས་བསསྐེད་པ་ དབུ པརྩ་པས་པའིམོས་པ་མཛོད། ༢ 
་ར་བཟྱསག། ལས་ལ ཿ བྱས་འདུག མཾ བྱགིས་རྡོ་རེདང་བཅས་པས་ 















ས་མོད ཨོལ ཧཱི 





དྱཀིལ་འཁོརྩ་ཙི ྱ་སགྱཱཅས། ས། བ་པེདརབས་ འོད་ཆེན ་ ཡུ ་ 
བགང་བའྡ་༤་ དསང་སྭ། 


རྭ་དཀྱིལ་ སུ་པ་ནིནངའ། ཤཱཡིན་ལ། གསུ 
་ ཅི 























དཱི བརག །མོཾ་བྲ་ཛོམ་བ་ཤ་ཡྭ་ཨཾ་ཨཱ༔ ཞེས་མདད་བརོད། དྡང་མབ་མའ་མྱི་བོར་བཞགཧེ། རྲི ཤྭ ཤེས་བརོད། མེ་ཏོག་དོརས་སོབ་དཔནྱཾ་ཡྲིལས་དྲ་ིལ་གཁེར 
་ཱ ལི་གནས་དདོ་ནས་ ངྲ་སྤོད་པ་ཡིན་ཡང་། འགབཞིག་ཏུ་བར་དུ་དའི་ལའཁོརལ་དོར གཞི་ལ ཡིན་པ་དང པས་གང་ལྟར་ཡང་། ཁྱེདརང་གི་་ 
་བསམ་ཏོག་དོར་བརམ རི རོ 


སབ་རྡརམདདདགྱསས་འཛིའི དྭ་ཏེ ཉེན་བཏེན་པར་བཅས་པའི་ དྱ་ཡུལ་འ འུངེས་ མཛོད། རྲ་ཧྭྭ། ཁཾསའདོནཞིང་དོར་དུབཅུག །སློབ་ < 
པན་གྱི་གནས་ཝྔར་ བོག གྱང བར་ཕོག་ན་ནས་ མགྲིན་པར དྭུཔག་མེད། སེད 





„ 'བླར་རིནའབུང་། གསང་གནས་སུ་ 
_ དོན་གུབ་ཏུ་གོ་བར་ ོག་པོག་པའྲི་ཝསམེ་ཏོགགིའཔང་བ་དབྲསྤྲ་གབྱ་བྱི་ཚུལ། ྱེད་རང་ མསྱ་ཊྱིསབན་བཅིངས་བའི་མོས་པ་མཛོ་༽ པ་ཏྱི་བི་ 
ཤ ་ ཏཱ་མཧཱབལ། 1 ི་ོ ར་ག བླ་མ་ ཡིགསླགཅབདབགདྲོངབཅར་ཆེན་པའིདྲལཁཁར་ཉེན། བཏན་པར་བཅས་ རཿ 








ཅོ 


ཏུ ༄༅ བངལས་། པད་ཅིའི་གདན་ལྷ་འིཿལས་སྣངམྲཔའརྡོརའཆངྱ་གུ་མདོག་དམར་པོ་དྡོརདང་དིལ་བའཛིན་པ། རྒྱན་བམསཅ་ད་ཀིས་བྱཅན་ནས་་་ 
ཊི ་ིསབྲག། སས བདུ་ེ་གདན་ལའི ལས་མ རོ་ཛའ་ཆང་ ོག་དམརབོ་ྡརངདལ་བའཇན་པ། ཆུ ཞུས 


ན་ལས 













མྲཐའ་ཡས། མེགོསདཀར་མོ། འདོདཆགས་ས་སོར་ ག་པའི་ ས་་ན་སཔར་དགཔ་ ཞོ། །དེས ང་བམཐའ་ཡས་རྡོ་ཚའི་དབང་བ། །རྭ་བ་སོར་ 
བཞིཔ་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པྲ་དིལ་བུའི་དབངལ། ཛག གསེར་ཁོག འི་ག ལལ ` ་ ཞྱི་བེད་ར་ 
ཧཱ རླུང་ཁམས་ཕྲག་དོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྦྱོང ྲ་ ག་པའི བུའབ་དབང་། ་ ར་བ་ལ མཔ་འདེབིགམཛད སླབོམ། 

¿£ སྭཱྦྷ་ཞི་ས་བསུས། སྨྲབ་ལཱཔ་བྱངས།  ཁྱིདའ་བྲརམཛུདང་དབངར་སྔ་རདབབ་ མིདམིགས་ཏྭེ་ས ཧོང སྩོང་པའྲ་དང་ལས། „གདེའ་གདན་ལ་ཨལས 
། དོན སབནྡོཇེ་འཆང་གུམའ གྟངཁ་རྡོ་ཇཱ་དང་དིལ་བཱ་འཛོན་པ། ཆུནྲ་བསས་ཅདྱ་ཅིསབྱ་གས་ཡིལསོ གས་བྱ་གས་པའི་བས་ཀིས་བཀས་བད་ྲུམ། 
ཡེ་ཤེས་པ་ཆགཉིས་སུ་ཛྭར་པི་ཧོཿདམ་ཚོག་པདང་གཉིས་སུ་མེདཔརྩ་ཆུར། དབང་ཛ་སྦ་བི་དོནྡྲ་གུབ་འོད་དུུ་བའྲིདིལ་བུརྩ་གུར། དྱཀིལའབརྩོགི་དེ་བཞིན་གཤེགས 








དབིམས་ 


ེསད་པས་རིགཔ་འི་དབངཞེས ཤེས་ན དགཔ སིན་ནི། །དོ་ 
རྡ་གོབ་མའི་དབང་ ་ རྡིད ལཾ ལ་འབུལ་བརཞུ། དེ་ན་ས་གསོལ 
སྨ་ཟོས་མཛོད། གུ །སེམས་ཅན་གུནྱཡི་དོནྱི་ཕྱིར། །ནག་ཏུ་བདག་ནི་སབ་ 





















` _ ༤༽ 


རས །རྡོརཾདངདིལ་བུའཾཛིན་པའྱི་ཕུག་དག་གིས་འྱབདད་རོཆེ་སྐིལ་མོ་ཀང་ འད་ཡིྲ་པར་བའབིགས་པ་འི་དྲངསན་བཞུགས་པ་རྱ་གར། དྷར 
་ྲ ངུ ཀི 






སུལ་བསྭུ་སྭའི་དམ་ཚོག་མཚོན་པའྱི་ཕིར་ལག་གཉིས་བྷ་སྣལ་གབས་སྱྱུབས་པའིག་ཡས་སྤུབུགསཡིདམ་ཆོགམཚོན་པའེ་རྡོ་རདང་། གཡོནདུགསང་གིད། ཚིག་་ 
:མཚོན་པའི་དིལ་བུགཏད་པའིམོས་པ་མཛོད། ནོན་དིལ་ལག་གཡུས་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། རྡོ་ཇིརབགནས་རྡེ་རྫེཉིད། །ཆེདདང་དྲཱིལ་བུ་ཆྔན་པོཟུང་། ། ཛྲ་སབ་དཔེན་་ 
¡ འྱུར། །ཨཔམ་བྣསུ་བཉེད་དྲུ་ཁས། _ །རྡོ་ཇྔ་ཐུགས་ཀྱི་དས་ཆིག །ཁྲིལ་བྲུ་གྲསང་གིདམ་ཆིག „༨ །བྱག་རྒྱ་སྐའེ་དམ་ཆེག་སྟེ། བྱཅསུགས་ད་ཚིག་གྲསམ་་ 
་དངཿ འྲལ་བའྲ་གུནས་མས་ཧནྱ་མ་རོན་ི་ས་ག །དྲ་རསསྦ་བིསྲལསྦ་བྲིདེ་མ་དག །བུམ་པའེ་དབང་ བ། ལམ་བྱསདརམ་སོམཔལ་དབང་། འབྲསྲབ་ 
ཤོ པཱ་ཇོ་རྔ་སྤལ་པའི་སྣ་ཐོབ་པའི་སལ་བ་ཅན་དྱུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡནྱ་ཐིས་བུམ་པའི་དབང་སང་ནས། གཉིས་པྲ་བམལངས་སྐའི་བདགཉིད་ཅན་ལ་གསང་དབངཞུ་ ་ 


























མཁན ་མ་ ་རྫོངསབ་དཔ་ནོ། ིར་བར་བའྲ་ཚུལ་པདམིགས་པ་འདིབཞིན དམོད དོད། ཨཱ ཁྱེད་ར། སུད་ཅིགགིས་རྡོ་རབཆུང་རིགས་བསས་ཅདྱ་ཁི་ཱ པོ 
བསཆོག་མི་ སང་རམཛེས་པ། _ མཚན་དཔས་སྤས་པཁེ་སྒ་ཨིནྡ་ཧཱིལ་བཅག་པའིའྲྲ་ལྟར་ཝོ་བ། གིའི ས་མ་ཡ བུ 
ཧཱཾ ཀ་བེད འཛྲང། ྙི་་ཆའི་ཅོདན་པ་གགས་ྱ་ཞུྱག་གསབྱཔ་དྱི་ཉོག་ཕགས་་མཐབས་ཁནདྡོ ལ་མྲོ་གང་གིས་འོདྱ་ཀིས་འྲཔང་་ 











¡ བ་འཟིགསཔ་ ཞུགས་པརྱུར་པ་ལ། བམས་རིག་མ་ཡོངས་སདག་པའི་རྡོར་སྙེམས་མྱ་བད་རང་ནམསལ་སྦྱེན་པའི་མོས 1 
པ རི སྭ་སཞས། གས གན་ཡེཌའངམ། པོ་ལས ཧད སྡ་རམས་ལ་ཙ མཆོང མཆད དིོ་ 
པདང་། ད་དགོ་ ནི ཀལ ས་པ་སྙོམས་པར་འཛུག་པས།མས་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུབ། གནས་ ིས་བདྱེ ལིོབབཆིངནས་པ། ༣ 


















བདགལྭ་མཞང་དང། དག ོ་བདག་ལྔ་བགས་བྱརུ་ྱི་བིར། །རྒུའསལ་དབ་མནཛོགས་པ བཅགས ཐབ་མཛོད། །༥ཀ་ཀ 
རྩ་བང་རུབ་སེམསྱའི་ དད 7 ང་བརྡ་ཞུ། ག་བ ལ བ་ ཡས ་ 
བླསམཁན་རངསམས་དོ 


¿ ཕྲ་ཞིང་། ོ་རནམཁའི་ དཀྱིལ་ལྟབུ། ,།རྡུལ་བྲལ' མ་ག འའ ངིད སི གས 
དབུང་གུས་པ།ར་ མཐརྱ་གིས་པུ་ཤེས་བ་རང་རིག་འང་གསའ འཔང་བསན། དོ ཅཅ འགག 
རཱ ས་རེན་པར་ཤར་བ། གསལ་དའགལ། བི བདེ སལ་གཟུང་འཇེ་ སེདྱ་ཏི་ཤས་པ་དེ་ཉིད་ 




























༄།༅། །གགདོད་མནས་འང་བཞིནྩསྷི་ནུམ་པར་དགཔ་ཡིན་བསྡན་ཡ་ཤེས་ཞེས་བྲལ། དྣྲོགས་པར་དཀའ་བསན་ཆེས་ཕ་བདང་། ནྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་མཆོག་དང་ཝན་པས་སམ། པརྣ་སྦྲང་བུཐྲམས་ཅདའ་ཇོམས་ཤིང་ཚུར་བཛི་བར་མི་ནུས་པའི་པྱིར་དྡོཇེདང་། དེ་ཡང་ཐོག་མ་དྭབས་མཐུའ་དང་བྲལ་བས 
ཤཱ ནཱཱ་མུའའི་དངས་ལུདདང་། མོདུད་ཙི་མ་དདཐོག་འྱུགབ་མཆུང་བས་གདད་ནས་དགུར བུརྡ་ཇུལ་བལ་དང་། བཟ་པ་མུར་སདུབ ལག །སྣ་ 
2 གཉིས་སྣུང་གློུརངཐོག་འུ་དགུ་པའྱི ར་མཐའ་ཕིན། འུཁིར་གསྦུས་ཡོངས་དགུ་གསུདམིགས་པྲ་བྱམས་ཉད་ཏེབར་ཞྲིབའདོནྱཅུས་ཤ་ཞིབ། དེ་དག ངཱ 
།དལོགསནས་མི་རེད། རང་གིས་རངཉིདམ་ པབ་ཏེགས་ཡནཔེྱིིབ་ོད་པངཡངནད པ་ཞེས་པ ལེན་པ དག་ད གལ། 

དྷ་ཝཱརྱ་སི་ཤེས་བའ་ཐམལྱ་སི་ཤེས་ སམས་མསླད་པ་དཉིད་ཀྱིངང་དུ་ཆུང་ཟདམཉམ་པའ་འཇོག་པའ་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿདྷཱཾ། ཞེས་མེགདན་ཕྱེ་མཛོད། དེས་“་ 






ལཾ 








ལུས་དག་ཡིདབ་དདདུ་འཛིན་པའི་དི་མདག །དབང་བ 
བཅནདྱུབས་པཱ་ཡིནན། །དེུས་ 
པྲེ ཅྱི །དེས་ 


བསྟན་པ་ཡིནལ། དྷེ་ཝར་བསྟན་པ་འདི 
ད ཚི ན་ལ། དེ་ཡང་ ཁྱཾདྱྱིས་སློག་ཚགས་བསད་བརྭ་བྱ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་འཇིན་པའི་སོག་བཅདནས། སྣང་ 



















ཀཱ །བདང་། རྫནྱི་ཚོག་ ག་ཀུང་སྨྲ་བརྩ་བ། །ཞེས་པ། ལས་ དགེ་བ་ལ ོགི་ལེི་ེདཔགརུའབའགསོབའི་ཆ་དང་ 'སྦགས་་ 
' དབུར་མེད་དྲུརམསྲ་སུ་ལེན་པས། རང་དང སྤུ་བོབྭ་ན་དབྲི་གདྲ་ཐུབ། དའི་ཚཆེའྡི་བམས་ཅད་བ པད་འདབ དོང གླ 
, སང་ལ། དྷཾ་ལྟ་བའི་ལས་རླུང་གི གཡོ་བགཞོམ་མེདྱ་ཏྲི་སད་དྲ་བེུར་བའི་གནདྱ་ཊིས་རིལམྱ་བིགནས་སྐངས་ ངོབ་དང་། མ་བྱིནཔ་ཡང་ཁད་ 

± པ། དགང་གཡུམ་པའི་དམེ གྭ ཤེས་བབམའི་བ་་ ཅིགྱསེས་པའི་དགའ་བསཱའ་པམདྱ་འི་བདེ་བསོགས་རང་སྟབྲས་ (ལེན་ནས། སྙིང་གའི་མི་ཤིགས།ང 
པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་ཡིདྱ་ཏི་མངོན་པའ་འདྲུ་བིད་པ་ད་ཀརང་བཞིན་བ དཆེན་བྱི། དྲགསལ་དུ་ རོ ཤེས་པརྱ་བས་ཏེ་གའི ཉིད་མཐུག་གི་གནས་སདས་སྦྱོང་བ་དང་། གཞུན་་ 

' གྱིབུད་མེད་བརྟེན་པར་གྱིས། ཞེས་པ།. བཞེ་པའེ་དམ་ཆིག་ཏུགཞན་འཞེས་པནི་དུསྱཏི་འཁོར་ ཕྱིནང་གཤིནགསུམ་དྲུགདྱ་མཆཱར་བའི་གཞན་ཏ་ཏོགས་དཀའ་བའི་ ་ 














གསུང་བད་ཡིནལ། བདམད་ནི་ཤེས་རབྱ་ཊི་དང་བཞིན་ཏ་ནུམ་གླུན་ 


བསྒེམ་པརགདམས་པ་ལྲབ་ པ་ཡིས སགདུངས་ སསུམ 
ཛི སྨམ ངབུཅས་པའི་སོམས་འཇྲགགིགན གནས་ས ཡི་བ བག འ་འ 













ཤྱ 













བོདྲིསག་ཆགས་ ཡས་བརོདོ། དྷི་ཐར་དམ་ དག སུཔར་གླུམངལུསཔ། 
ཤཱ རླ གགས དེས་ལམ་བབམྦོ་བ་མྭ་སྤབ་པ་འིད་ ལ་འཁོར ཡབ ལེགས་པར་ཐོབ ‡ བུལ 
འབུལ་བར་ཞུ། མར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ད་ དང་བཅ ཌྱྱི་རིམ་འ་གས་དུར་བབབིན་པ་ཡིན་པས་བཀ སྦྱོདནས་། ཨཿ . 





གྲག 

















།ལམ་ཟབ་དབང་གི་མཆམས་སྩྱཡིཡི་གགླདའི་ལྷ མོ་ཞྭསྱྱ་བ་བ་བཞུགས་སེ། 






















































།བླ་མདམ་པའིཞབས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དབང་གིནུ་བོ། །གསེསལ་གཁས་དའི་གནས་བོ ཱོ 
དོག ༡ གིངཏུ་མཆོག་ལ་མགོས་བྱ དགས། །འཆདཔ། ཐའ (ལེགས་བཤད་སླྲ་བའི་སྒོ་ 

གསནས། །ཆོསྦྱཀྱི་ཆུལ་ ལ་འང སྐད་དོ། །འ བརས ཁར མའྱིརུདྷ། ལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཕྱེད་ 
གས དོད ཁ་ནས གནཔ་དགཝང་པཉེབ པའི་ད སྟས 
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ཨོ་ཨ་ཀཱ་ 
གེ གས་གང་ཡང་ 
དིནི་བརླུག་འགྱུརག6 


1 འའ 
།པ་བཀའ་པས་མ་འདབཞེག 1 མལ 



















།གུའདང་བླ་པྲེ ལོ་གོྦ་གམོག་ཅདྲདོ དུབ་དང་དྲུབ། ཤིའོ་ལྲ་བམས་ཅད་མེའི་ཁདོགྲ་ནམ་པྭ་ཝས་ཡོངསྲ་སུབགར་བརྱ་གུར། ཨོ་བཛརྭཀཱ་རླཀཱ། ཞེས་བརྗོད། དེནས།ཁུད་ 
དྷེ རང་ནམས་ལམ་བབསློབ་མའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར ཅིདབངབྱས་ཤབའི་ཡོནཨ རྨའབུལ་བའ། ཀླ་བྱམ་རེས། འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བསྟ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པི་སམེས་ཅནྲ་བམས་ཏད་ཉི་དེན་ 

དུ་ཆ་འདི་ཉིདལནྡོརེ་འཆངཆེན་པའི་གོའཔང་དོབ་པར་བ། དེའི་ཆེད བ་མ་རིགས་དྲུག་པའེ་ འདྲཀིལ་འཁོརདུ་འཇུག་ཅིངདབང་བསུར་ཞྭ་སམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་བསམ་ཡེངས་པར་གསནངའ་ 
- དེ་ཡང་རང་ཅགགིི་སྟོན་པྲ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགསྔ་རེ་ཆེབལ་བཏེན་གདུས་བྲུ་རམས་ཐར་པཆེནཔོའི་གོང་ཁེ་རདའཁིད་པའི་འཇྲུག་སྒོབ བསམ་ལས་བནལ་བཞིག་བསྟན་པརྣམསཀྱི་ 
ཁྦ མཆོགྱྭགུར་པནི་ལམ་བབ་མློ་བ་མ་ བ་པ་འདི་ཡིན་པར་རྒུ་མཚནདུ་མསྲ་གུབ་སེ། གང་གི་ས་ཞེན། རྒྱ་ཆེ་བབི་ཡུང་ཐམས་ཅདཀྱི་ ་བོ། རུདདུ་བུངབར་ཟབ་པ་བམས་ཧདྭ་ཀྱི་་ 
མ། ཕུ་ལདུ་བུང་བའིརིགས་པྲ་བསས་ཅདྲ་ཀིསྡ་གུཔ་པ། གཅིགཡཤེས་པས་ཀུན་ཤེས་པརྱ་དེད་པའི་གདམས་ངག་ཚརགསུམ་ཁུག་པ་དབང་གི་ལམ། ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའིཞལ་མཐོང་ 

























བའིགཞུང་ལམཞས་པ། དྷི་ཝཱབྲུ་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་འདི་ལ་བཌིནན། གངས་མེད་མང་པོའི་མྱུནདང་། དཀའ་བབྲདག་པོའིངལ་བབསྟེནམི་དགོས་པར། ལམ་ 
; ནུབླུག་མར། གས་པའིཉེནཉིགས་མའི བི ཐུངགཅིག་བོ་འདི་པ། ྱཇི་རྱིེ།།ས། ་ 
ཟོདཔ་གྲག་པའི་བསན ས་བོད དྷེ་ལབུའི་ཕན་ཡོན་དང་ནུས་པ་ཚདལསའདས་པའི་ལམ་ཟབ་པ་ལསྱ་ཀངཆེས་ཟབ་པ་འདི་ཉིད། བརྒྱུ་ཚུལ་གྱི་དབངུ་བྱསུན། རྡོརྗེའཆད 
ངས་ྲ་མཟནཏི་པས་སནས་བླིག་ིག། འབོག་པ དེས་མཁས་མཆོག་ནཱརོ་པ་ལ་གནུང་ཞིང་། དེསནང་གླྲབ་ཀྱི་གཞུང་བརྙ་མསྲ། དེནས་མརཔ། 
¦ མེལ། གྒམཔེཔ། ཕགྲ་གུ། ཟུངརས། ཆུརསྐ་ནགས་ལ་བཆུད། ཆོསྔརེརས་པས། གླྲབྲབབསྤ་ཐུགས་ཇེཉྤྱི་རུས། ཞལ་གདགས་གུན་གསུལ་དྲི་མེད། ངོ་སྤྲེད་དགུས་་ 
་ ལང་སིག བེདགདུམ་མཛོ། དེའི་དངོས་སོབ་སགས་མངབས་དར་ཞིངྱརས་པའྲི་གྲོ་ཕེ། མོསཞུསྦ་ཀྲི་མོལ་བཟུང་། དེནསརིམ་བར་སངསྦྱ་ཧས་དབོན་ཆེན་རས་པ། ཆོས་ར ་ 
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-# ༢༤༡༤ ༣༦༤ 





རྨ 


 སྤྲད་པ་ལབླསབ་བདདགྭམདུ་བ་ཤདཔྱ་གནབདཞི། 
འདིའ་ལམ་བཔྲ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པའིཿ 


+ དང་པོ་དེཾ་སྟོན་པར་ཤྱེད། དེ་ཡང དྲྡོ་རིམཁའ་འགྲོརླབ་མྲ་ཐདགུའི་དིལ་འཁོརབཤད་པྭ་ལ་བྱུས་མཚོན་ནས། དྱི་ིངས་རའདའི་དིའཊིརབཤདྲགབས་ཨང་ཡང། 
འི་དང རར ངེ ཱ 


༄༅། བྱ་ཀུན་མཁུན། , དེས་ཀྱང་གུབདབང་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལ། ནསབཀའདིན་གྱསསྣ་འནངགདབང་བསྟུནའཛིནུམཆོར། དེས་བདག་ཅགལ་བཀའ་དྲིནདུ་སུལ་བའོ། དད 
༤༥༠ སྲ་སམངོཔདྲས་གགང་། སྔོན་འགྲེབསླབ་པགསུམལ་བསླབ་པ། དངོས་གཞི་སྨིན་གྲེལ་གཉེས་ལ་བསླབ་བ། རྗེང 


རྣ་ལ་འབྱོར་བླ་མེད་དཀྱིལ་བཁེར་གངནུང་ཞིགཏུ་དབང་བཞིཐོབ་པལ། དམུས་ལོང་མིགའབྱདྱ་བིནྨ་རབས་སྭུ་ནོད་པ་ཟེར། 
འིདབང་། གལ་བརྡ་བྱད་པའི་སྒྲབ་ཐབས། གེགས་བསསུང་བའིདམུཆིག །བགས་འདོན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་བཞི་ཡོད་པལས། 


བེ ཤད་པའྱི་དདདགགགིས་ཁ་བགངས་ཏེ་བཤད་པའྲི་བམའིགས་ 











ར-:->སས་་་་2ཤ 






པའི་དཡིལ་འཁོད་ཆེན་པར་འཇུགཅི ། ཐ་མརདམ་ཚིག་བླ་སགབ་གསུམལས་ ཐོག་མར་འཇུག་པ་སྙེཾན ནོ 
པའྱ་བུད། དེཡང་། སློབ་ད་ ནནྡརདིལ་་པས། དབང་ རྲི །་བགིས་གསུང་ས ཀུ །འོན་ཁང་ ིལ་བཁརདཔ་མཞིན། བྱའི 
ཧྷཱཾ འདི་ནི་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དབང་བསྐུར་བའི་སྫོན་དུ་དཀྱིལ གོགསགན་ས་པ། ༨ དགཔབདར་གཏགས་པཞ་ྱལ་འཁོར། ས་བ །ིདཀྱིལ་ 
ལ་ཁུཚུར་གྱིསརྡེག་དང་། སླིག: ལ་འཁོ་དདྲ་ཞུགས་ཤིངམོངབ་ཞིགདགོས་པར་ གོསལ། འཇྲགཔ་་ 
ལའཔའ་བའྱའིཌྱབབྱསི་བྱིར། །ྱ་་ག་ོ། ྲགེ ཌོ དཔ་ི་ཞའི་དན་དུ གས འད་ 














ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཤ་ཡཱཨྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པབ། དེ་བྟན་པའྱ་བར། སཱི་བར་དྡོརྗརཐནུའཞགནས། ཏིའུ་བ་ཞེས་བཇྗོད། དྱ་ཀིལ་འཁོར་ཐིས་པའ་བཟམས་པཡོདནདེལ་དམིགས་ཏྲེ་པ་ཏྱི་ཙབྲཛ་ཧོཿ ཞེས་་ 
མཏོག་གྲི་ཕེང་བ་དོར་བརྡ་མཛོད། ཅེས་མུགས་བཅས་མ་ཏོག་དོར་དུ་བཅུག །གཙོ་བོ་ཡབ་མུམ་དང་འདབམ་པ་གནས་པའི་རིགསྔ་ལ་ལབ་ཡུམ་གང་ལ་ཕོགཔ་དྲ་ཚགཔའི་ལུར་བརྡསྤད། གྱི་དགྱིལ་མེདན་སློབ་དབནགྱ་ཡུས་ལདོར་ 
ཏཱཾ བས། སྤྱི་བོར་ཕེགན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མགིནཔརའོད་དཔག་མེད། སྙིང་གར་རྡོརྗེ་འཇང་ངམ་མེ་བསྐྱོད་པ། ྟི་བར་རིནཆེན་འབྲུང་ལྡན། གསང་བར་དོན་ལོདྲ་གུབ་པའི་རིགསས་ངེས་པར་བརྡའ་སྤད། གདལ་ཕག་པའི་་ 
ལྷ་དེསམེ་རོག་གི་འཕྲེད་བདེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཉྱི་རྨྱི་བོར་དངོསོ་ཐུབྱཏི་དོན་དུ་བཅིངས་པའི་མེས་པ་མཛོད། པུ་ཏིགཱཾ་ཧཱན་པྟཾ། སྭཏྭ་མ་བཱ་བ་ལ། ཞེས་བརྔོདཔེཅིམས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་མིགདར་ ་ 
བསལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པརེན་དང་བརྟན་པརབཅས་པ་གསལ་རོགས་སུ་མཐོངཔའི་མོས་པ་མཛོད། དནི་འཇུག་པའི་ནམ་བཞག་མདོརབཐུས་ཙུམ་ཞིག་ཡེན། དྭ་ལྟརདཀྱིལ་གཁོན་ 
དུ་འཇུག་པྲ་སོནོདུ་བཏངནས། །དབང་དངོས་བླ་གུརབ་ལ་བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤིས་རད་ཡ་ཤེས་ཀིདབང་། ཚིག་དབང་དངབཅས་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་པའྱི་བ་བགཙོ་ 

























༄༅། །བོར་སུར་པ་བུམ་དབང་ལ། རིག་པའིདབང་ལ་དང་སྲོབདཔེ་ནྩོ་སིདབང་སྟེདུག་ལས། རིག་པའི་དབང་གི་ཡོནདུ་ྔརཔ་འབུལ་པར་ཁུ། སུལ་ཟིནཔ་དང་། :འོ་དགསལ་ 
བགདབ་པ་འདིའྲི་རེསྣ་ཟོག་ལན་གསུམ་མཛད་པརའུ། བུང་རུབརྡོ་རིས་སངསྤྱ་ཆས་ལ། །མཆོག་ཆེནཇི་ལྟརསྣུལ་བལྟར། །བདགཀྱང་རབཏུ་བརྒྱབ་པའེ་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ 
རྡེེང་བདག་སྩེལཱ། །ཅེས་ལན་གསུམ། བཤད་་ཆུད་དོར་གེངལས། ནྣམྱ་རུལ་བུམ་པླ་བངས་ནསན། །པྨདའ་སྐོནིབཟངཔོལ། །དཱིུནར་ལསྱུང་མི་བརྐྱེདབགྒོམ། །རང་ཉིད་ ་ 
ཡེཤགས་བཀྱསི། །འོད་ཟེར་ཡང་དགབསྐུལ་ལས་བུང་། །སར་ཡང་ཡཾ་ཤེསསེམས་དཔའ་བསྲོམ། །ཨིབསྐོད་པ་ཡེ་ ཡབ་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། ཨོཾ་སུས་བྷ་ནི་སོགས་ 
དང་། ཨོྭཱ་བཱ་ཝཱ་སོགས་སྔགས་བརོད་ཅིང་། ལས་བམྱི་ཆུསགཏོར་ཏེ། ཁྱ འདྡནམས་དངདབང་ས། བུསྦར་མིད་གས་པྲདངཔ་ིདདགུར། ཏོང ཟེངབ་ས་པད་ན༽ གདིན 
ལས་མིབསྐྱོདརྔོར་འཆང་སྲུམདོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྗ་དངདྲེལ་ཐུཊཛོན་པ་རྒྱནཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་སྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའེ་ས་བོན་ལགའོད་འབྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཱྲཾ་ 





2 ༦3༦ ༄‰ ༦ 
















ཡེ་ཤེས་པ་ཇྭཧཱ་བཧོཿ དབང་ཛསྦིའིན་ཁྱབཱངའོད་དྲུགུ་བཅོད་པནྡདྡུ་ཆུའ། དྱའིལ་འཁོའྩོ་སི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་རམས་ཡིས་དབང་བླསར་བའིེ་དགོངས་པ་མཛད། རེགས་པའི་ལྷ་མོ་རནམས་ 
ས་ཤ པ་བོ དབངས ཞེན་འྱབའདདབ་བཅོད་བནད་ུད། དཅིང་མཆོད། ལས་དབང་སེ་བོག་བཟོབ བཞེགས་བླ་བདབ་མས་པཛོང། སང ་ 
བའ་བཀོད་། རེལ་པ་འི་ཐེརྦ་ཆུགས་ཁྱིས་བྱུརན་པ། །སངསྦྱ་ཆས་ཀུན་གིས་བྫགས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དགགི་དྱུ་རྒན་དུང་། །དར་དཔངས་དབང་བསྒར་སྦྱིན་པར་བྱ། ། 
 ོརྭ་བཱ་ཨྭ་པིའྲི་ཉཱ་ཨི། དེས་ཅོད་པན་རིན་འབུང་གི་དབང་སངནས། རྡོར་ཕེང་ལས། ཧྷཱི་ལས་པྨད་ཚོགས་པར་དེ། །འོད་དཔག་མེད་དྲུ་ནམ་པར་བསྐོམ། །ནྡོ་ཇིལག་པ་གཡས 
_ པར་སྩིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡ་མེའི་དབང་ལྭ། འདུ་ཤེས་ཀི་པཱང་ དངམེ་འདོད་ཆགས་སྩྱང་གཞི། སྩྱོང་བྱེད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡེ་རྔིའི་དབང་། སྦྱངས་ 


འྲགས་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡ་ཤེས་མངོན་དྲ་བེང་པ་ལ་དམིགས་འདི་བཞིན་མཛོད། ་ཨྭོཾ་སྭམྦ་ཐ་ནེ་སོགས་ ། པྣ་བཱ་ལྭ་ཡགས་ནསར ཁྱེད་དངྣམུ 








གྲུག་དོག་སྲུང 
སུགདོག་སྲུང་གཞི། 










_ [,ལུ ཧི ༄ 





༄༅། །རྣམ་པར་སྣང་མཛདརང་ངོ་བོ། ཀསོབ་མའིམགོ་ལ་ལག་བཀབ་ས། །རྡོ་རི་ཅན་མི་མེང་དབང་བླ་གར། ཞེས་གསུངས་པསྐུ་ནམ་པར་སངམཛུད་མིངགི་དབུབ 
གཟུགས་ཐུངས་གཏྲི་མུག་སྱུང་གཞི། སྩོང་བུུད་རྣམ་པར་སྣུང་མཛདམིང་གི་དབང་། སྱུཕས་འབུས་རྣམ་སྣང་གྲུན་མ་ཆེས་ཤ གིངས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མངོནདྲུ་བེད་བལ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་ཨུྦ་བཱནོ་སོགས་བསངས་སྦངགོངབཞིན། ཁྱེད་རང་ནམས་མེདམིགས་ཏེ་སོང་པ་ཉེདདྲུ་གུར། སྟོང་པ་འི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཨོ་ལསྣ་ནམ་སྣུང་རྡོརེ་འཆངྱ་གུ་མདོག 
དཀའ་བ རྡོ་ཇེདང་དཱིལ་བུའཛོན་བྱ་ཧུན་བམས་ཧདྱའིས་བྱནཏྲེ་སྱིལྲ་ཀུང་གིས་བུགས་པཁྲི་ཐུགས་ཀའེ་སབན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡི་ཤུས་པ་ཛཿཚྙུཾ་བཾཧྲོ༔ དཀིལ་འོརྱ་སིདེབཞིན 
གཤེགས་པྨ་ནམས་ྱིས་དབང་བསསའ་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའྲི་བམྦནཱམསཀྱིས་དབང་བསྐར། དབང་ཡུལྱ་ཧི་སེམས་དཔའསམསམས་བྲཀ་ཤེས་བརོད་ཅིང་མཆད། ལས 
དབང་གྲི་ཁབོ་ཟཾ་མེས་བགེགས་བསྤྲད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དརྦའཁྱར་མམདཱམི་པོརབཟུངྷསེ། ཨོཾསྔརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྲརི་ཁྱྱི༦་མི། གི་དཔལ། ཧྩེས་བ་ལྲ་བུགས་ཀི་ནྡོརེ་ཞེས་བུའོ། །ཞེ་ 




















སྡངརྡོརྫ་སོག ུདཱཔེདལ་དྡོརི་གེབ་མདང། རྡོ་རཾབདག་མེདམ་སོགས། མེ་ཏོག་གངལ་བོག་པའི་རིགསྱ་ཉི་ཞིཔབ། འི བབྲཝ་བོས་ཕྲུར་ཁམས་ལའི་དིམ་སྦྱཔཞིང་། མའི །པྔ་ལ་ལས་ཝྡོག 
བདའིགགའའེདསརབྱསཔའིག་བའིད་་བཞེས་བོ། ེ་ུརནཔའཛདེངཔས ཁུགས།ག་ཨུདབབཔོསྲུ་ དབབ་པར །འཟིགཔ 
'ནིབསལནགནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ ལྔནི་ཤོབོཔའའགུར། གས་རིས རའི དབང ་སུམྦ་སོབ་མའི་དབངསོབ་ ཞས། ློཟབདཔིདབར་གི་ོནདགསའྱུམབན་ 
སུལ་ཟིན་པ་དང་། ནས ནས་གལ་བཡདའ པའདིའྫིར་ས་ལནགསུམ་བཇོད ། དབུའ་བོཆན་པམོ་ཝོག་པའི། །དབངབ སྒར་བརྙིབདག་ལ་སྩེལ། །སེམས་ཅན་ཤན་ཡི་དན་ི་ 
ཀ །རྟག་ཏུ་བདགཿ ོབ་དཔོན་འགུར། །ཞེས་ལནགསུམ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། ྱར་མི་ལྫོག་པའི་དབང་བསླུར་ཆེ། ིསགད་བབགའ་བྱསོ། །ཞེསྤདུག་པྡོརེ་འཆུང་གི་ 
བརདབ་བླགརབས། ཆོས་ྱིམཔརམཔ་དགས་པ་བ་ཡིན་པས། དམེགག་པ་འདིས་ཞིན་དམཛའ།སྱམྨྱ་དནི་ཡགའསབསངས་གང་ཡན། ཁྱིད་ང་རྣམས་མི་དམིགས་ཏསྟོང་ 


ཱ རོ ཏོ 








ཟ།༄༅། པ་ཉིད་དུ་གུར། སྟོངཔའི་ངབབས་དཉི་ལ་འཁོརསི་ཤརའཁམསས་གེངགེས་བཏེག་པའི་ཟན་པོ་མེ་གྲི་བི་བརྡོ་རིའཆང་རིགསྲ་བམས་ཅད་ཏི་བདག་བོ་བལ་བསཆོག་མི་ 
ཚཾ ཤུས་པར་མཛེས་པ། མཚནདཔེས་གས་པའྱི་གུ་ཨིིནྨ་ནཱིལ་བཅག་པའི་འཕྲེ་ཝཱར་ཁོ་བ། ཤིནཏཱ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ། རལ་བའི་ཟུར་ཕུད་ལྷསཚོགསྡོ་རེདངྱ་ཐཱ་བྱ་ཕཱཾད་པས་མཚན་བ། རིན་་ 
4 པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ལ་སེགས་བའྱི་རནདངྱཕགྱར་དུག་གིས་བྱརན་པ། དངྱསི་སོདགཡོགས་དང་ཤམྦབབས་ཅ། ནྡོར་གེམས་མདམརམོ་མཛེས་སུག་གི་ཕུལ་དུ་བྱིན་བ་བཅུ་དྲུག་མའི་ཡང་ ་ 
ན་ཕགསྭཀྱི་གོས་མྱཕུག་རྒུ་ཝས་བརྒན་ཅིང་གྲི་འོདའཛིནཔ་ལ་ནྡོ་ཇེ་དང་དིལ་བུ་འཛིན་པའི་ཕུགདག་གིས་འཁྲུདད་རྡོརེ་སྱི་ལསྲོ་ཀུང་གིས་འོདྲ་ཀྲི་པེངབའྲའིགས་པའི་དབུསན་བཞུགས་པརགུར། 

ཇི 





ཙཿ ཚོཿ ུ 
4 ཁྱིདརང་རྣམས་སླུའེ་དམ་ཚོག་མཚོན་པཐུག་གཞིས་བསྟོལ་སྟབསསུ་མཛད་པའི་གཡས་སྲུ་བུགས་ཀི་དམ་ཚིག་མཚོན་པའིནྡོརེ་དང་། གཡོནདུ་གསུང་གི་དམ་ཚོག་མཚན་པའྲི་ཟིཕ་བུ་འཛིན་པ་་ 
ཞུ† རྡོ་རྗེ་རབ་གནས་རྡོ་རྗ་ཉིད། །ཆ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེན་པོ་བཟུང་། །དེ་རིང་རྡོ་རྔ་གྲེབ་དཔེན་འགྱུར། །གློབམ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །འདི་རརྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ྱག་རྒྱ་གསུམ་མཆོནབྱད་དེ་་ 











༡ེཿསྱི་ ༄༦༦༦ 


༦ ¥© 


རོ 







༄༅ །དརིངརྡོརྗ་སེབ་དཔོན་འགུར། །ཞེསྭ་གབདབེན་གྱི་བ་བལ་དབངབས། སློབམ་བླ་ཝུ་བ་ཉིདྲ་དྱུ་བིས། །ཞེས་གདུམས་བ་ཡིན། དྷ་ལ་ར་ནབམ་དབང་གི་གཙོ་བོ་སྤེབ་ ་ 
དབེནྱ་ཧིདབང་ཡིན་པས། བརྟག་གཉིས་སུ། སླེབ་དཔོན་གསུང་བ་ཤེ་ས་རབདང་། །གཞི་པདེ་ཡང་དེ་བཞིནནོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་དང་། དབང་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་ ་ 
ལའང་། སློབ་དབནྱ་སི་དབང་བྷུམ་དབང་གེངོ་བོར་བསན་པས་ཤེས། དེ་སནྡྲབུམདབང་གི་སྱང་གཞི་ཡུ་ས་ཀྱི་དྲིམ། གྦྱིང་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། ལམ་བརྒྱདའིམ་བསྒོམ་བལ་ ་ 
དབང་། སྩབས་འབྲས་སྙུ་རྡོ་རྗ་སྤྲལ་པའི་གུ་ཐྲོབ་པའི་སྐལ་བཅན་དུ་བྱས་པ་ཡེནནོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ཚས་ལབཏནནས་ངོ་གོད་པ་གསང་བའ་དབང་གི་དེན་དྲུ་གླརལ་འབུལ་ ་ 
བར་ཁུ། ཕུལ་ཟིན་པ་དང་། གསལ་བགདབ་པ་འདིའི་རེསྣ་ཟོས་ལན་གསུམདུ་མཛོད། ཁྱབ་བདུག་བདགལ་སྨན་པ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལབྲུགས་བརྩེ་འི་ཁྱིར་ །མྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བུ་* 
མངོན་རྫོགས་པའི། །བུང་ཆུབ་ཅིསནས་བདག་བོབ་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། སྔ་རྭལུ་གྱའི་དཀི་ལ་འཁོའ་མམཐོང་བ་མཚོན་ཡིརྭ་སྤན་དརྡ་སུག་དམརཔོ་རེས་བཅིང་བརྐ་མཛོད། ཨོཾ་ 












༄༅། 


༤༨ 





།མཆུལ་འབྲུལ་བརྡའུ། ཕུལ་ཟིནབདང། གསོལ་བ་གདབ་པའདི་རྫི་རེས་ཟོས་ལན་གྲས་སདུ་མཛོད། ཁུབ་བདུག་བདག་ལྭ་སུན་བཞསང ། བདག་བོབ་མངོད། ་ 
ཞཡནགསུམ། ཟུ་གའི་དཀིལ་འཁོར་སྔར་མམྲབོང་བམཚོན་ཤེདམི་གདར་ཡུགས་དམར་པོས་བཅིང་མཛོད། ཨོཾ་སྭཱ་ཙ། ཞེས་མགདཔ་ཡེས། འདད་དཡལ་གཁོརླ་དག དལ མཁ 
རམ།གནམརྡོར་སེབདཔན། ཚུས་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པའྱི་མམོའི་རེགྱ་བྱུ། དེ་ཡུང་དགའ་སྦིན་ཞེས་གཉིས་ཤོརགཉིས་ཉམས་ཅི་ཞུ་བདེ། དེའཕ་མེད་དུལ་ བགནསྱསི་ནམ། ཁྱེ 
༥ཅིགདང་བསོ་ཡས་བརུན། ཁེརཅིག་གཉིས་པས་གཅུག་གཏོ་ྱི་ཅེར་འུརཞིག་ཅེས་མས་བཏན། ད་ུརགོདོན་བཤད་ནས་ལགལུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དྲུ་མཛོད། ཙོད་རང་ 
མསྐརྡོ་ཟཾའཆང་ཆེན་བོར་གསལབལ། ཟླ་མས་རིགམ་ཡོངས་གུ་དག་པའི་རྡོརེ་གེམས་མ་ཁྱེད་རང་ལ་སྦྱིན་པར་གྱུར། ལྷམོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་གྱཾ་ནྐམ། །སྣུ་ཚོགས་གཟུགས་ཉན་ “ 
དའོངམ། ཁུཅིདབརཅིག་སེབན བཀེ ཁྱེརལ་མཆོད་པརྟགཏུ་གྱིས། །ཕུགརྒྱ་དེ་དང་སྐོམས་པར་ཞུགས་པས་དེགའ་བ་དང་མཆོགདགའི་མཐར་ལྷན་ཅིག་སླུ 


༩ 








རྨ 
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པའི་སྐད་ཅིགམསོ་སོརངགིས་རིག་པར་བུའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཱཾ། ཞེས་མི་གདར་ཕྱེ་འཚལ། དེས་ཡིདྱ་ཁྲི་དི་མདག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦྱ་ལིདབང་ཐོབ། པལའི་ལམ་བགྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབུས་བླུབས་ནོརི་ཆས་ྱི་གུགོབར། 'པ་ཅནདྷུ་བུག་པ་ཡིནནོ། །དེནས་དབང་བཞི་བྷ་ཁིག་དབང་གི་དོན་དུ་མླལ་འབུལ་བྲཞུ་༧་། ཕུལ་ཟིནཔ་དང་། གསེལ་བ་གདབ་པ་ ་་ 
£ འདིའི་རེས་ཟོས་ལན་གསུམ་དུ་མེཛོད། ཁྱབ་བདག་བདག་ལ་སེགས་གོང་བཞིན་ལནགསུམ། ཐུམས འ་་ཐངམཆོར་ །དར་བཅིང་མཛོད། ཨོ་ཨཱཿརཱ། ་་ 
¬ དབང་གསུམ་པའི་དུས་སྐྱེས་པའེ་མས་བརྟ་ན་བྱིདགའ་བཞི་དེ་ཀའདིརཚོག་གྲི་ནྒོནས་ངོོ་སྤོད་པར་བྱེད་པསྲྭ་ཚོག་དབང་། འདིར་དྲཀིལ་འཁོརདོན མཉང་སེམས་ཧི ཅིལ་འཇྲིལ བསྐུར 

མཁན་རང་སེམས་རྡེ་རྲེ་མོབ་དཔོན། རྫསགགྲིནམཔར་འགབད་གས་བནྡ་བོདཔ། དེ་ཡངབསྒུའ་ཚོགཏུ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆྲ་པ་ཞིང་། རྡ་དམ་མཁའི་ལྟ་ཐབ། །ནྡུལ་ ་ 
བུལ་ཐར་སྦྱིནཞི་བཉིད། །ཁྱོད་རང་ཡང་ནིདེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གསུམ་པའི་དབང་ ་དྲསྱ་ཉི་ཡེ་ཤེས་བཤདམཐགཔ་ཡིན་པས་འདིན་ཞེས་ཉེ་ཚོག་སྨྱར། ཆེསྲཔ་བཞེས་བཏོན་ 






























༄༅། ༈ནས་འབྲུ་གཞེར་བའི་སྲོལ་བྱེད་མོད་ཀྱང་། འདིརསདའདོདལ་དཔུདན་ཆེ་བདང་ཕྲ་བཞེས་འཆད་རིགས་ཏེ། ཆེ་བནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅུད་ཡང་དགྲ་གངས། །ཞེས'་] 
¦ བསྲ་སུངས་བཆེན་པོ། ཡུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོགནས། །ཞེས་པས་ཉུགས་པ་ཆེན་པོ། དངོས་བོཀུནལ་ཁུབ་པཔ། །ཞེས་གསྭ་ཁུབ་པ་ཆེན་པྩོ་ཉཱ་ཆེབའི་དོན། པཱ་པིརྦ་བོས་པའེ་གུལ་ 
; མ་ཡིན། །ཞེས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕཱུརྦ་པབ། དེའི་རརཆེབ་དང་ཕབ་མིའགལ། ངོབོགཞོམ་ཞིགདང་བལ་བསྡ་རྡ་རེ་། རྒུ་ཆད་ཕུུགས་སུ་མ་ཆྱུང་བས་རམམ་ཁུའི་དབུངས་ལྟ་བུ། ཡེ་ 









དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་མིག་དརྱ་ཕེའཚལ། དེས་ལུས་ངག་ཡིད་གྲསུམ་ཐ་དད་དུ་འཛོན་པའི་དི་མ་དག །དབང་བཞི་བྲ་ཐོབ། ལམ་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་བྲསོམ་པ་ལ་དབང་། འཐསབུ་ཡེ་ 
ཤ་པ ན་དང གིབ དམདོཙུན་མངནས། སགརདམ་ཆོ་ འབོག་པ འདུས་པ་དང་། རརིམ་ཁལ་་གལ གྲ་སར 
 བཞེན་དབང་གི་མཐཐའདམཚོགབླསྒྲག་བ་འདྱི་བ། དེ་ཡང་ གྐབརེདབང་བའད་ཚིགག་རིམ་བཞི།བྟབས བབ ཁོཾདཀྱི་ས་སྲོག་ཆགས་བསད་པར་བུ། །ཞེས་པའི་སོགནི་ཕུང་་ 
# སློག་ཐཱམལདུ་བཟུངབའི་བདག་འཛིན། གདནགསུམ་ལྒའི་འཁོར་ལོར་རིག་པའི་མཚོན་ཆས་བཅད་ཅིང་བསྒྲལ་བབུམ་དབང་གིདམ་ཚིག་ །རྫུནྱི་ཚིག་ཀྱང་སྨྲ་བརབུ། །ཞེས་པའི་རྫནནི། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོས་ཐྲམས་ཅད་བདྲན་མེད་དུ་སྟེན་པ། དེ་རླང་དབྱིངས་སུ་གྲོལབནུ་དབེ་སྐུད་ཡེན་པས་ཆེག་ཀྱང་གི་སྒྲས་སྲོག་གཅོད་པར་མ་ཟད་རྫུནཀྱང་སྨྲོས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་སེངབས་ 
གསང་དབང་གིདམ་ཡིག །མྱིན་པ་ཡངའདྱ་ཡསལང། །ཞེས་པམྱའ་བིའནི་ཤེས་རགམ་དླདུལ། འང་སེས་ཅིའབ བ་ཡིན པའིདན་ཡིན་ག་དཔའ་ 


2༦༦༦8&12། 








གགོད་ཐབས། །འབལ་བགིགས་མཚོམས་མྩོར་འདི་སེ་ལེགས་པརབཟུང་། །རྣམ་པརདཀར་བའི་དགེ་ལེགས་ཚོགས། །ནམ་མཁའིཇེས་སོངམུམེད་པ། །མར་ཙུར་སཾམས་ཅན་མས་ཅདྱ་ཅིས། །མགོན་པོ་སྲས། 
དཱ ཨཱ དི 


རྒྱས་ཤྲོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ལམ་ཐབ་དབང་གི་མཚམས་སྒྱོརརི་ཡི་ག་གདྨའི་ལྷ་ོཞས་བྱ་བཀུ་སཱ་ལིབུངྷའི་མིང་ཅན་གྱས་ཤྲཱཾ་རད་ཚང་རི་ཁྲད་དུ་བྲི་ག་པ་ལ་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་རྒྱམ་ཚོས་ཆུང་བད་གསལ་བར་བཅྱིས་པའོ།། 
པཿ ` དྲ 


[ སར་དྲཀཧཱ། ་ 












8༠9༦ ༦༥༦༦ 


1. 














༈ །ཐུབ་དབངགནས་བཅུའི་རིག་གཏདི་ཆོག་ཝིགསྲས་བ་བས་པདགེ་ལེགས་ཆར་འབེབ 






















ས་ཞེསྦབ་བབཞུགས་སོ། ། 


211 


ཀོ 





༣་བོ་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་གནས་བརྟནབཁོར་བཅས་ཁྱི། ། །ཞབས་ཀྱི་པ་དྨོལབཏུདདེ། །རིགགཏད་་” 
ཞེསའརོད་པས་སབསྱེ་ནས། རན རི དེ་ཡངར་ལགས་མ་འན་ཆེན་ཱཅརླ་དཔ་མཛདཔའི 
ཇི་ལུརབྭ་ཝུམསས་པ་ཡགསཅསྣསཅས། ཆགསས་པབབནཏེ། ་ ཨོཾ ཅུ ཞེ 


༄༅༅ 


༄༅། 
བཟླས་ལུང་ཕྩེན་ཐབས་དངྱེ། 
གཞུང་ཆོག་གཏོརབ སཾ་འདདོགསོལ་བཿས་ཅི་བར་སོནོ་དུ་བཏངནས། དོགཉེརཤྲནམས་ཨྭནདཱ་འ་ཁོད་པཡ། ཇི 
རླབསདང། ཤོ་།ཀཀརེ་སོགས་འན་གསམ་ཁྱིལ་བརས་ཏེཆ་གསམ་ཕྱི་ལྟམ་གཏང། དེས [བྲཨ་དང་ཐྲབདབཔའའོར་བཅསཿ 














༢༨ 
།གསན་པའང 1 ངུ བའྲ་འུཾ། ཞེས ཞེས་པ དབག །ཟིན་པ་དང་། ཤམམ་བའ་དང་ཨཧམས་ .¬ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 


རྫོགས་པའི ཇི བསར མཔང་མཆས་བེ། ད་པརྩ་པ། ྲཀིེིྲིང གགཏད་ཟབམགསནནས་ཚུལ་བཞིནབླམ་བཔུར་ 


བྱསིའོ་མཱམ་པའི་ཐཱགས་བྱསེ་དགསའ ཡབཏབ་མེ་གསམའ ཚོལ། དེ་ཡང་བགསརྒརུམཚན་ཤེས་པ་འིདད་པ་བྱ་སེདྨ་པང་བུབ་དབང་གནས་བྱརུའི་མཛད 
མལས་བརམས་ཏྲེའུབ་གབསསུ་བབས་ པས། འདྷེལུ་ྩ་ཡོགས་བརུ་འི་ཞིད་བསོས་མཐའ་ཡས་ཤིངྒམྲ་མེད་པྲ་ནམསྐ་སངསྐྱརས་དངྱ་བངྡ་རུབ་་ 






















ཤྲ 
ཤྨ 








ཐུགས་བསྩེདདེ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སྲ་བཟུང་ཚུལ་ཇི་ཝེདཅིག་མཆིས་པལུས། ། ོ་བསལ་པ།འཇིན་པ་ཤེས་ུབའ 


སྤེམས་དཔའ་ད ཉམེད་པྱ་བང་རུབམཆོགཏུ་ གི 
བུ ཁྲནཔ་བྲམཟཾ་རྒྱམཆོའི་རྡུ ། དེའི་མོབམྲབམ་ཐེ་སྙོང་ སྩོང་ཡོད་པ་ཞིག་ཅུང། དེ འི་ཚེསྦྱངས་ནིན་སིང་པཡེས་པབ་འཇིག ཉེན་དུ༔ 


པྷ་ཚིབསྱ་ཀྲི་མུ་ཁུད་དང་། ཟེ 


བཞུགས་པའི་སྨཧུ་སྔར། རྒྱལཧྲོན་བམ་ཟེ་དྲེནམས་མར་མེ་མཛད་དང་བྷསལ་བཟང་གིའདེན་པ་སེངྐད ད་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ 

ཱུ ཅན་རྒྱུད་ཤཤིནཏུ་མི་བསྲུན་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལསངས་རྒྱས་གཞན་རམསཿ སཉམ་འབར་རྱུར་པས་པོ། ཁོ བ་མི ུ 

' པྲོ་ཝཾ་བྱབཏབནས་བདག་གིརབཞེས་ཏེདང་པྩོ་ངངྒརུབ་མཆོགཧུ་ཐུགས་བ་བཱད། བརྙད་བསྐལ་ཆེནངས་མེདགསུམ་དུ 
གཙངགི་བཙུམོ་སྒྱུའཕྲལ་ 


དགའ་ལྡནནས་ །འཕོས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟས: 










མལངདུ་སྐཱཿ 





ལམས་སུ་ཁཱགསནས་དུས་ལ་བབས་པན' 


འཁོར་ལོ་བ འབའྱི་རལ 
བོར་ལོང 


།ཁམས་འདམཔར་མཛད་པན། འངརེ་སིགས་མ་ལཱ་བདོའི་སེམས 
ངངཿབམ་བྱེ་ཆམཚོའི་རྡལ།ཞེསྱ་བུ་བརྱ་ཛུར་པ་དེས་ཨོཊ ལམཆེན་ བཱ 
་གཉིས་པསགས། མཐུར་ཧོད་ཝནཆཚེ་ལོ་བྱརཔ འདུས་དིད 


ིངདོ་བམས་ཟདགུབཔར་མཚན 

















།གསོལ། དེནས་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་མ་མ་བྱརདཚན་དྲ་མསམཆད་དེམཚནདཔའི་མ་ཏོགགིཆ་ཤསྦྱ་སུརདྲུ་རོགས་ཤིང་རིག་པའི་གནས་མཐའ་དགལ་མཁས་པའི་་ 
འབོན མྩུ་ཙལ་དགྱདུ་ཅ་བཞི་སྭ་ཤ་ཊ་གྲཟཱ་ལྦ་མ་ས་ཧན་མཐའ་དགྲ་འྱུམ་པར་མཛད་དྲ་གགསའ་ཛན་མསོགས་བཙནམ་དྲག་བི་ཁབ་ཏུ་བསཨནསྤ་རལ་སེདབྱསངས། དྭགྲང་གངས་ཉི 
ཤུཚ་དགུ་ལྫརྱལ་སྲིད་ཨཆེལ་མའི་བལ་བབཞིནབོར་ཏྲེཁིམནས་ཁིམ་མེད་པར་འབྱྲ་བུངནས་ལྤོདགྱང་ད་ཀའ་སུད་མཛད། སྭོ་ཝལ་རྡོརཾགདན་དུ་གཤེགས་ཏེ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་ 
སྔ སྦ་ཧས་ནས་གདུལྱ་བཟིགས་ཿན་གསུམ་ལ་ཆས་་འཁོརལོ་རཾ་མ་པ་གསུམདུ་བསྐེརནསསུ་དངོསྦ་ཁི་ྲག་དོན་མཐའ་ཕིན་པའ་མཛད། བྱཆདདྨ་ཝ་གཅིག་ལྕུམ་དན་ལ་སའདའ་་ 
_ བའི་ཚུལ་སྟེན་པ་སེ། དེ་ཡངགསེར་འོད་ལས། མདསྦ་ཧཱསྦྱ་ས་བན་ཡོངས་མི་འདབ་། །ཆོསྱ་པངྱ་ཟྲུབ་པརམི་འུརཏེ། །སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་ཕན་གདགསྔ་པི་རཾ། །སངསྤྱ་རྩཿྱ་མ་ 
ཆ།་འདའ་བར་སྟོན། །ཞེསགསུརས་པཉུརགདུ་ཡབྱ་རྟག་འཛིནཅནནམས་གདུམ་བའི་སྲདངུགཟུགས་སླའེབཀོད་པ་ཆེས་ཀྱིདངྱིཔས་སུ་བསྡུས་པར་མཛདདོ། །རྣམ་འདྲེནདའི་རྒྱལ་ཚབ་ ་ 








ཌོ 


༩༩ 











'དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་ཅིད་། །ཞེསགསུཿས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་ 
འ་བཤསྦཀྲེ་ཉོགས་དརོདདང་། ཁམས་པྲ་ལུད་བསན་པའི་མདོསགོས 
རན ་་ 






















དཔེ །དེར་གཤེགས་པའི་མོད་ལྕ་ཆུལ་པོ་གཟུགས་ཅཧྩདང་པོ་སོགསྱ་ཀབའདུས་སོ། ༈ །སྙོན་པསྦྱ་ཆལ་པོ་ལམ་རོའི་མངལཞས་འི་བུའེ་ལོངས་ཤིགགྲས་ངས་ རྒྱལ་བོས་”་ 
| ཁིཁཱདྲ་ལཱནནས་ཨིངམ་སྱེསསུཔཏགས། དེམ་མ་བྱརང་ལགཏདདེྱཧིད་བསིངས་ཏྲེསསབཞིན་བྱ་སངས། མེ་སྷཱུས་ཀྱི་ཞང་པོས་ཕ་ལུ་གཞོནཇུ་མི། ་ལེཿནནགཉེན་ངྲ་མྱི་ཚི་ དྲི་ལབ་གྒགཔ། 
སྐགསྦཧོ་ཞཾསབྲཝིགས་པས། པདེསྦྱརལ་པོ་ལ་གཤོནནུ་སལདུགསོལ་བས་པབི། ཕའདས་པའི་འོག་ཏུ་ཁྱིམབཟུཿཔན་ལྷ་མེའི་དཔལའབྱོརདང་ལྔན་པར་གུམ་ནས། ། དེས 
༼ པ་འེས་མཆོ་ ཅངས བས་ཅ་ཞིངཔོཡང་ི་་དཔལིས་མཉེས་པརྱབས། ནས་ཞིག་ནམ་སྩེས་དྲགས་ཡབ་བྲཀོངསཞས་ཨེ་སྩེས་ལ་འང་ནོརྨ་ནམས། ཱ 
བས་ ་ིས་ནསས་ེལ་ྲགསགས་འམབལིན་པ བཏང་སྟེ ངཅིད་ཅོསརན་འདས་ ི་ཡུན་ཝརྩཱིནནས་འབ ཞིངས བྔ་ོགས་པའི་མདོ་ལ་དེནཔ་ 











;བྱརས་བོརནས 
་ སི གི་གོས 
་ སསར་ཏུམགསང་ས་ཆས ག་ཤ = 


པ།ཉོག་པ་ྱར་ཤགགས་བྱནབརྡ་རགས་པའེ ། 
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ྣ།༄༅ །རྒྱ་བཅིངས་ ཏེ་མཐོང་རེགདཱན་པ་ཐམས་ཅདཚུལ་ཁྲིམསདང་ཏིངངེའཛནདང་ཤེས་རབདཔག་མེད་ཐོབ་པརྱ་བེད་བཞིནདུ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པརྱར་ཕགགྲཅིག་གིསབསྐོར་ 
ཚི མསྲདང་སོངའི་ཡི་ཤེལ་ངོས་ནད་ལའངའཚོ་ཞིང་གཞེས་པར་མཛདདོ། །གསུམ་པ་གནས་བཅནཆེན་པོནགསན་གནས་ནི། ཆུགར་ཁྱི་གོང་ཊེར་ཆེན་པོ་ཀོས་ལརྲབམ་ཟེའི་རིགསས་་ 
ས། རུཔནར་སེནོནས་བུམ་བེའི་རིག་བིད་ཡན་ལག་དང་བཅས་ལ་མཁས་པརྩབས། དེ་ནས་ཅིམ་གི་གནས་ནི་ནོར་གསོགྲ་སུང་སོགས་ཉེས་བདྲ་མའི་འབུང་ཁངས་བ་¢ཟིགས 
ནས། མཉན་ཡོདྲ་ཧི ཤིང་ལྐོ་མ་བདུན་པའི་ནགས་ནྲངང་ཕོངམངཔགནས་པའི་འོདདུ་བཞོམསནས་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་མཚན་ནགསན་གནས་པར་ཁགས། བརྫོས་ པེ 
ཤྩ ལྡན་འདས་དའྭ་ཧོན་པ་འི་ཞབས་ལྭ་ཕག་འཚལ་དུའོངས་པ་ཚུར་ཤོག་གིས་བསཱེན་པར་ཇོགསནས་སྡེ་སྣོད་ཁྱི་རོན་བསློམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དགྲ་བཅོས 

།པར་ཆུར། སྩོན་པའི་བཀའ་ལཔ་བཞིན་དུད་ལཱའང་སྱཱ་མུ་པན་ལས་མི་འདའ་རྩ་ཕགགཡས་ཞི་བའི་ཛྲིག་མཛབ་དང་གཡོན་ར་ཡབ་བསམས་ཏེ་སམས་ཅནདཔ་གྱངུ་མེད་པ་གནས་ 






དེ 





















སྐབས་དངམ་ཐར་ཐུགགི་ཕནབ་ ཞིན་པར། འཁོརདྲབབཅོམ་པ་སོངདཔ་བཞིབྱས་བསོརནས་ཤིང་བོམ་བདུནཔའི་ི འེ 
ཤཱཾ གནུས་བཏན་ཆེན་པདུས་ལུསཧི། ནབབྲིགརེརཆནཔམན་ོདགྱཅིམ་དགགའབོརབག གིཆུངམའི་མཔ་ཕདུ་སྲེད་པ༔ 





པཞབོཞིངགིས་པའ་མཛདདོ། །བཞིཔ་ 


པ་ཟམ་བཞིག་འུགས་པརའཕགས་པམ་འགགས་པས་༥ 


ཀི །དེམའ་པ་ར་བྱསརཞེསགཟིགས་པསསལ་བ་ྱབརཤེ་སནསད་ུ་གགསམད་པརྱ་ཅིནཔ་ན།ཨིམབདག་ཡིས་འཕགས་པྱ ཅད་ལགབས་འབིངབྱསིད 


བ པམ་མཆིས་སམ་ཞེསྲངིས་པ་ལ། མ་འགགས་པས་ཅདུ་བའབལ་ཞིགལསྣརདཔརཟངདསགསག་སངས་པས། 
༈འབུལ་ལོ། །ཞེསདམ་བཅསས། །དེནསླ་བདྲག་ངོབླ་དུསོངབནྱ་འྲིརུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་བལྟན་སྡུག་པབཙས་ 


རྩྭ རཾ 
' མཆིས་ཀྱིས། 


དྲུས 





བདག་དེན་རེ། བདགགིམཆིས་འབངལ་བྱ་ཆགསཔ་་༥༥ 





དྭའྱིའྨ་རབཙའ་བརའ་ཆུ་ནྭ་འེདྱ་ཏི་ཤབས་འབྲིང་ 
ཏ་ཡིགིས་སོགས་བརྟགཔ་ནམ་པ་བྱམད་ལྱ་བང་ཞིངྒརུབ་ 








| 
.- 

















པོའི་སྐད་དོན་ཀཱ་ལ་ཞེས་པ་དུས་ལུའངའཛྲག་པསྲདྭསལཝཱནདུ་བྱམུར་བརབྲ ཤད། དྷལབའི་སྩངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ་དེས་སོན་པའི་བཀའ་དྲེནབསབ་པའི་ཕྱིརདྲ་ལའངྲས་་ 
༤ ༥༦: སང གྱིམ གས་དམ་ལ ་་ི་ིའ 
ཏད 

ཅི 






ཟཾ 


4 


ཐམས་ཅད་སངསྤ་རས་དངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སངསཉོགསྦ་ཀི་ཡོན་ཏནརུདལྭ་སི་བ་སོགས་མཛད་ འཁོརདྲག་བཅོམ་པ་སྟོངདང་ཆེགབྱརས་བསོར་ནས་འཛྲམྲ་བུའི་ 
གཱིངགི་ཟཔཊ་གླིངནཱ་འཚོ་ཞིགཞེས་པརཛད་དོ། །ལྔ་པ་གནས་བརྟན་ཆན་པོ་རྔོ་ང་མོའི་བུནི། ཆུ་གརྱ་སྲི་གོངྦཱོརཀོཔམྦིར་ཡབརྒྱལ་པོ་ཤར་པ་དང་ཕམདོ་རྔམོའི་ྲས་ 
སུའྲ་ུཔས། དེ་ལམིངས་རྭ་ཌྭ་བབར་བཏགས་ཤིང་བྱ་སིད་བསིངས་ཏེ་ཡི་གེ་དངབཟའི་གནས ས་ལ་མཁས་པརབླསབས། དེཅིད་འཕགསཔ་ཀཱ་ཏ་ཡ་ཞའི་བུ་ལ་དད་དེ་ 
སྩབསའགྲོ་དངབསླབགཞི་རྣམས་བླངས། རྒྱམ་སྲིད་སཱཔས་ཏེརབཅུ་བྱུང་ཞིབབེན་པར་རྔོགས། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་བསོད་སམསི་ཆེདྲདྱ་ཚུལ་པོ་གྱངམམོརད་ 
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ཞྲི་པངས་ཏེ་འཐང་ 
ཤཱ ནས་ཕུམ་པའམ་ཐོང་། ༢ ར་་ རར ་་ པཾ 
ངཱ ངཱ སཔ མད 
ཀཀ @་ མི 
ཉེར་ཆེ སུར་རཱལ་པོས་གཙངགི་ཁལ་པའབཏུ་བཟང་པོ་ཅ་གགགས སྟོན་པ་བཅོམ 
རག་འོ་འཁའངསམཆོང་སའདེ།ཅེས་གསོར་ཏེ། ཅིསབདས་བྲབཤིགྱ་སབཅོསྡ་མ་ང་སབས་དཔྱ་བར སྱ བ་བ ཙོན་པསཁོང་ 




















༈ །དདམབ་ལའབྟཏནཔོ་ཡིནནོ་ཞོས་གྲསཌསནོསོགཤེགསསོ། །དེནསཁ་ལོ་བ་བཟང་པོའྱི་རུངམ་ལྲ་བུགསནས་བདྲག་ངོ་བྱརལོ་ནདུས་ཅྱི་རུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་་ 
' བལྟན་སྡུགཔཞིགབཿས་པདེ་ལ་པའི་མེང་ལསྲངས་ཏེབ་ཟང་པོ་ཞིས་བཏགས་སོ། །དེནསྦསནོམ་པའི་ཟསིསབ་གྐེད་བསིངསནས་ཡིག་ཚིསསགས་བརྟག་པ་ནུམ་པ་བྱདལ་མཁས་ 
འཆུན། དེ་འདུལ་བའི་དསལ་བབཔན་སྟོནཔས་བཀའ་སྱལ་པ། རབའུབཟང་པྱོ་འོདྱ་ཅིས་འྲིའུ་འདི་མབཙས་པའི་ཝ་རོལ་ནསང་ལྲ་པ།ལ་བརདས་བཅས་སམ་ཞེས་གསུངས་པས། རབ་ 
། འཐང་གིས་གསོལཔ། བཅྔོམ་ལནའདསདེ་ཁོན་ལརདམབ་ཐས་པལགས་སོ་ཞིས་ཤབས་འབྲིང་དྲུངཿ་འབན། ཁིའུས་སྨྲས་པ། དེནི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལགས་སོ་ཞོས་བཅོམ 
ལྔན་འདས་9ྱི་གྱཾབིནདུཨེང་ངོ་། །བཅོམ་ཝན་འདས་ཊྱ་སྔ་ཁྲིདུ་དེ་ཁིདནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུག་ཤེགསཏེ་རབཧྭུ་བུངནས་ཀྱུན་སྱོད་བསླབས་ཤིང་གྡེ་སྣོད་ཀློག་ཏུབནུགསྟེ་་བསྙེན་-" 
ཊཾ པར་ཚོགས། དེསྱ་ཀང་བསོན་པ་དང་སྦྲབ་པ་དང་འབདཔས་ཉོན་མངས་པ་སྤངས་པའི་དྲགབཅོམ་པནྱཧུར། གསིར་དང་བོང་བཉམ་པརགཟིགས་པའི་འཕགས་པའདེས་སྙན་པའི་ 










།ནསནམ་ཞིགདྲབགོག་སྙམ་ངུ་ 
བྱསེད་པརྨ་གང་པོ་སྦྱང་རངགི་ཕྱི་བཟིཆ་. 















མོཞས་ཐགས་ཤིང་ནར་སོནཔ་ །པུ་ན། ཁྱིསྱ་སི་གནས་ནི་སྡགབྲཝ་ལྱ་སིའངབཞིནདུ་གཟིགསནས་ཡུལ་སློ་ མནི ཡ་ཁལ་གཏུནའིརྱ་ཡིན། དེར་ནགས་ཁོདནྲ་ངང་སྲོང་མང་པོ་ 

རུ་དང་ལྷོ་མ་དང་ཤིང་ཐོག་ནམས་ཟསྲསབཟའ་ཞིང་། ི་ོ ་ནས་དཀའ་བབ་རགནུག་ཏབ། ཏོ སཔསྤ་མིངདང་མ་ཤིན དས 
བབས ཅ་ཞིགན་སྟོན་པ་འཇིག་ཏེནདུ་ཊོན་ཏེགདུྱ་བུའི་ བ་མདོ ཞ་ལུ ཤིགས དས་སྭབདྷཱཱ་སངསྦ་མསས་ཆོད 
པནའིངས་ནས་རི་ལསམ་ཆངས་པན། སངསྦྱ་རུསྣ་ནམས་བྭསེལབམི་སངའབའི་ཆོས་ཅུན་ཡིན་པས། ཛྫ་འཛྲུལ་གྱིས་བླངས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པསབཀུལ་ཕྱིརཡི ངོ་བླརསུར། ༥ 
། སྙོན་པས་ཚུརཤེགགི་སབསཱེན་ པར་ཚགསཔས་བབབརམ་པའི་ 'གོ་འཕངམངོནདུ་བས། ཆོས་ཅིརེའི་བཀའ་འངཔཞིནད་སྨུམ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ གཉིསྣ་གཞྲེའུལ༥ 
བསྣམསནས་གདུལ་བྱཿའ ལ་སོགས བདཔ་པ་མ་་བའ་བཞིང་རོ་ འཁོའ་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོདྲགུ་བྱརས་བསར་ནས་བངགྱེ་སམི་སྭནནད་ | 
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ངི 









༄༅། 






།ཤྱའཔའཚོཞི 









གཞིས་པར་མཛདདོ། 


ངང་པ །བཅུ་པགནས་བཅན་ཆེན་པོ་སྒྲགཅན་འཛིཞན། གབྱ་ཟེརསར་ རྲ་བང་རུབ་སམས། པའ་དོན་ནམས་ཏདྲ་གབ་པསེ་སེནམསརོག་ 
ཤ༅འྱི་ཆུལ་པོདང་ཡུམཐུགས་འཇིནམའི་མསས་འཁུངས། ཨ་བ སློབགཅུགས སི སིིསེྲ་བ་བ་དབ་སེམས་དཔའ་དནྲི་ ས་དམ་པ 
རྒྱུས་པདང་ཟླབསྨགཉནྱིཾས་འཛོནདུསའྲ་ཐུངས་པས་མཚན་ཡང་དྲ་སདདུ་བཏུགས་སོ། །དེ་ལྕ་བངྲ་ཆུབ་སེམསདཔའི་སས་མ་ཡིནནཞོསྭ་སཱརཔ་བཏབ་པན། ཡཿ 
འཛེནམས་སྣེབོ་ཀྲན་ཡིད་ཆེས་པརྱཔབའི་ཕྱིར་ཡབ་ཅིས་པངཚདྲ་དུ་བཞེས་པའི་རོབ་ལྭ་སསཞོནདུ་བྱསུགཅིངབདེན་ཆོག་བརོདད་རོལ་པའི་རིང་ནང་དུ་འཕངས་པས། 
འཛིན ཤོབལ་གོན་པྱ་ཆུ་ལ་ཨནྦབ་པར་ཕའོལ་དུ་གཤེགས་ཤངྦསརྡ་ཛུར་རོལ་ཏུ་འོབས་པས་ཐམ་སཿད་ཡིདྲ་ཆ ཤིང་ངོམཚའདྭ་གུར། རྲེ་ྲུ་གནར་སནནས་ལ གྲིས་ 
ཞསཱོན་པྲ་བྲབ་པའི་དབང་པོམ་རྩ་སརྩ་སོན་ནས་ཡབྲམས་མཇལ། ཐོགམརསྔོཞ་པ་འཁོར་བཅསྐྱ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་བང་དྲ་བནྲ་དངས་ཏེམཆོད། 


ཨ་གགས་་་ ® 
མས་སྒྲ་་ ༢ 


ཉིནགཅིགབཅུན་མོའི་བྲ་བང་དྲུ་ 












ངྲི 'ྭེ 
3 འབཏུ་ སའམ ལ་པ ིེ་ང ` ི་ོ སུམཀློག་ ་ ཚོགས་ཤིང་བསོམས་་༥་ པི 
ཤ ི་འ་། ལ་ན་ག རེར ལེ ཟང 

ནསྭ་སྣདངོས་ཁི་གདུལྱ་བྲ་ནམས་ཛོགས་ཏྱེ་མངནལས་འདའ་བར་དགོངས་པན། གོ་གི སང །ལནའདས་ཡོངས་སྦྱ་སུ་འནལས་འདའ་བམངནོསམ་ 













བྱཅུགཅིག་པགནས་བ། ཤོལམ་པནབསནནི། གོངྱ་བིརྦ་ཆེནཔོཿ ཕཱཱུསབུ།ཞིགབཙོས་པཱ་དེ་ལམ 
རརརྫྩཾི ཀྲ ི་ོ ་བླཅོག་ཤིབ ི་བམམ་མཞིང་ས 
ཆེན་པ་ཞེས ཡངཱཞིགབཙུས་པནདེའིྔཞུནལ་ཡས། བཀ་ཏེ བྷ བི པས། བམོདལ་ལཱ་ཆེབས་ལུས་ 
 སལསྱབིསཔ་ལམཕགོང་ཅེདད་ ` 0@®@་ གཱ དོྱར་ཚིག ཚར རེ །ཕམའི་ ཛྲ 
ཡད་ལ་བསམ་པ་ཐགས་པར་གུར་ཅག་བེར་བས། ས་ལུག སེ བམིངསནས་ ཀོག་ཅུ་གཞུག་པ། ཡགའབུགཅིག་གངམ་ཤེས། ཡང་་ 
རིགྱ་བདྲ་ཀོག་ཏུ་གཞུག་ཡངས་ཤེས། ཐས གེའ་་མཞད་ཏག་ བྱ དབཔས་ཤསའི ལོ གཞུག་པ ན་ཡི ཀྱང ། ཡང་ ། 
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གིྲ་་ གསོལ་ 
རི ་ 
ནར པུའྱཁིམས སོགས་བླསྔགས་སོ། 








[ ཧིའི ན་བདག 



















།འདའ་བའྱ་ཡགགཉིས་སཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཕྱགྱརུབཅིངས་ཏེ། འཁོརདྲགབཅོམཔ་ཆིག་སྟེང་དགབྱརསབསོརནསྱ་བོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་བཙོ་ཞིཔགཞེས་པར 


༄༅། 
༨༩ 


མཛད་  །བྱཅུགཉས་པ་གནས་བཏན་ཆེན་པྩོགརྱ་ད་ཛབསོད་སོམས་ལེནནི། གོངྱ་བེརཆེན་པྩྱོ་ཆ་ལ་པའི་ འབནྱརལ་པོའི་མདྷནཱ་ནའ་དོན་བམ་ཟེ་ཤིགགྲིསསསཱཿབྲ་འུངས། དེནན་ 
པ་་པ་གཞབས་ལྭ་ཡུགའ་ཚལ་བན་དོན་པས་ཚུར་ གོ སབ་ཤེན་པར་ཛོགས་པའི་མོད་ལ་བྱམུནཔའངོག་སནས།འེ་བྱས་ལེནོཔའི་སོད་ལམ་ལུབན་ཚུར། དསའབད 
པདང་རྩོལ་བསའཁལོརབའི་བཀོར་ལྐོཆྭལ་པདེ་ཉིདག་ཡོབདང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དུའིགནསཁམས་གསུམ་ི་ཉོན་མོངས་པཐམས་ཅད་སྤངས་པའདྲག་བཅོས་པ་བེབ་བ། །དེནཔ་ རི ་ 
སོནཔས་གནས་བརྟནཆེན་པོའདིཏིད་སྤྲདའི་སྦ་སློག་པའི་མཆོག་ཏྲུ་མུང་བསྟན་ཏོ་ །དེས་ཁྱང་སཱནཔའི་བརྫན་པ་ལྱ་བབྱ་བད་ཅིང་སྩེབོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཅི་བསོདནམསྲ་སེལ་༥ ། 
@ཾ བརབ་ཞེད་དྱེ་སུངས་པའི་ཡོན་ཏནབཅུགཉིས་ཀི་ནངནས་བསོད་སོམས་པ་མཛདཔསྨྲགརྩརཛབསོད་སྒོམས་ལེནདྲུ་གགསསོ། །སྔོནཔསཇི་ལྟར་བཀའ་བསྡོསཔ་བཞིན་དྲུ་སྭ་ 
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4, པར་མཛད་དོ། 
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བསྔལ་ཁི་ཞི་ ང་པན་བདྲེ་བན་མད་པ་ལ་འགོད་བ 


༨ 


ཞན་པའ། 


༨ 


།བཅུ་གསུམ་པ་གནས་བཅན་ཆེན་པོ་ལམ་བསྟན་ 
བུ་ཞཾག་བཙས་པ་ནྭ་ཁྲསྱ་བས་ཏེ་རས་དཀར་པོསད 
ལྭ ཡུག་འཚོལ་བན། སཱནོ་པསྔ་ཁྲིད་འདི་ཡཱཉ་དུ་འཚོབར་གུན་ཅིག ། ངཱ གསུངས་ 
ས་བྱིན་ནབས་མཛདཔས་ས་ཤི་བར་འཚོ་ཁིང་ཞར་སོན། དེའིག་བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅསཔ་མྲབ་ཏུ་བཅུག་པས་མཁས་པར་ཚུར་ནས་བྲམའ་ཌིཛཱ་ལཱ་བརྒྱལགསངགསྟོན་ 


རེ 


འཁོར་ མྲ་བཅོམ་པ་སྟོང་ཕྲགགཅེག་གིས་བསྐོར་ཞེས་ 


ཛིར 





མྱཕན་ལུས་མི་འདའ་བར་ཕྱགྲ་གཡས་གླེགས་བམ་འཛིན་ཅིང་། གཡོནམ༡མ་བཞག་གི་སྟེངན་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྕུངབཟེད་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཱི་སྡུག 


༢ ཤར་ལུསའཕགས་པོའི་གླིངན་འཚོ་ཞིངགཞེས་ 


གོངྱ་ལརཆེན་པོམཉན་ཡོད་ནབམ་བྱེ་འོ་ཤྱུག་གཉིས་ལྭབྱུ་བུངངོ་ཅོག་ཤི་བལས། ཡང 
ཀྲིས་ཤིང་ཁ་ཆུན་མའྦྱ་ཤིསབ ནས་བྲ་མོ་ཞིག་ལགཏད་དྷ་ཆུལྱ་བིད་ཚོལ་གྱི་ལམ་པཆེར་སོངནས་སོན་པའའོརབཅས ལེ 
ཆོརིང་དྲུ་ སྱོང་བརྱ་ཙུར་ཅཆིག །ཕ་མའི་ཡིད་ལ་བསམཔ་རྫོགས་པའྱ་ུར་ཅེག །ཅེསགསྲངས་ 


༤༨ 









| 








། པ་འ ༄༅། །པ་ཁྱི་མོབདཔོན་དྲུ་གུར། ནམཞེག་གི་ཚོ་ཤཱརི་བྱདང་མོའ་འགལ་ཁྱི་བུ་གཉེས་ཀོས་ལ་ནས་མཉན་ཡོད་དྱུ་བོནཔའི་ཚྱ་ཕེ་བམངཔོ་ཝར་ཕཱིན་པན། ལམ 
# ཆེན་བཅུན་པས་ བེད་ནམས་གར་འདོང་ཞེསྲ་ངས་པ་ལུ། དེ་དགུནརེ། མཆོག་ཟང་གཅིག་མཇལདུ་འགོ་བ་ཡིནཟེར། དེ་ལ་ལམ་ཆན་བསྟན་པན་རེ། དེགཅས་ལེགསམཆོས་ 
¿ རྨཾ་ཾསནུས་གོའུ་ཏམ་ལས་རབྱའྭབུང་བཞིག་སྟེ་མཐོངབས་ཅྱིབ་ཟེའུབ་ལ། བམ་ཟེའི་ཁྱིའྲ་དད་པཅན་ཞིགནར། དེགཉིས་བདག་ཅིདཆེནཔ་ལགས་པས་ཆོས་གསནན་་༥ི 
ཡཾ མཁནཔ་ཡང་དདཔར་འཛུརརགོས་སས་པན། ལུམཆནཔས་རི་ཞག་བུག་པར་བུ་ལམ་ནས་ཕིནཔནྱ་སལ་བྱེངཚ་ལྱ་སྱི་སྣོ་དང་དུ་དགེ་སྨོང་ཞེག་འཆག་པ་སགནསཔ་མཐེང་ ༈ ། 
 ནས། དེ་ལ་སངསྤ་ཆུསཀུ་བཀའ་དུཔཞིགཝས་ཤིགྱ་བསཔས། དེསདེ་ལ་དགྲེ་མི་དགེའི་ལས་ལམྱ་ར་ཆེརབྱསཱན་ཏྲོ། །ཡངྱ་ཱས་ཤིག་དེརྩ་ཡིན་པ་ན་དགེ་མོང་དེས་ཉེན 
# འབྲེལ་ཡུགསའཁྱུང་ལྡོག་གི་ཆསབསྙནཔས་ལམ་ཆེནབསྙནཔ་དདདེ་རབ་ཏུ་བུང་ཞིངབསྙེནཔར་རྫོགས། དེནས་ཏིནམོ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ལ་འབད་པས་ཕེ་སྣོདགསུམ་ 
















#༄༅། །པར་འཐུངནསརལ་སིད་སྤབས་ཏེ། སྟོནཔའི་སྱན་སྔརསངནས་རབ་ཏུ་ྱབུབབརྡ་འུས་པས། ཧཱོནཔས་ཧངདྱཧེས་བཞིནདུ་གནང་ཧེརབ་ཏྲ་བུང་ཞིང་བསནཔར། ། 
རཾ རྫོགས་སོ། །དེས་ཕྡེ་སྣོདགསུམལ་སྱངས་ཤིངལམ་བསློམས་པས་འཁོའབའི་འ།ཁོར་ལོ་ཆཝ་པ་འདི་ཉིདྲག་ཡོ་ཞིངམི་བཏཱནཔྷ་ནམ་པརའཇིག་པའ་ཆས་ཧཉནད་རིགྲསེ་ཧོན་མོའས། 
„ ཕཐམས་ཧད་སྲསཔ་འེདགྲབཉཅོམ་པརཆུ་རྭ་ཏོ། །སྙོན་པས་པའིདགཾ་མྲོཔའཁོརལུ་མཆྦགས་པའི་མཆོགནྲི་བའི་ཝཱེ་འདི་ལེནནཞཾས་བཝགས་བརོད་མཛད་ཅང། དསྱ་ཡང་་ 
སྟོནཾ་པའི་བཀའ་ལུངབཞིནདྭུ་སཱུཔྱཔན་ལཾས་མི་ཁདའ་དའ་ཕྱགགཡསཉི །བྱམ་པའཛིན་ཅིངག་ཡོནཔྲས་འཁརགསིལ་བྱསམསནས། འཁོརངླགབཅོམཔ་སྔོངདང་ཉིས་་ 
བྱམབོར་ནས་དྭ་ཨའངདྱ་ཆུལ་པོ་རབ་ ང་དམ གསཾར་རི་འོལ་མཚོནམསནགནས་པའིསེསསཿནྱཧི་དོན་མཛད་དའི་ཡྤྱི་རྔལ་པོའི་ངོས་ནའ་ཞིང་གཞས་་ 


པན་མཛད་དོ། །བཅྲོ་ལ་པགནས་བཏན་ཆེན་པོ་ལཾདྱ་བེད་པ་ི། གོང་བེརྭ་མོ་མ་ཅནདྷ་ཁིམ་བདག་འབྱོརཔྨ་ནམ་ཐོསྟ་ཀྲི་བ་ཝཱ་བུཞིག་གརིགས་ཨྱྱི་མུ་གུརབཙས། དྭེ་སེསམ་་ 


༠2 
ཤྲ 
ལཿ 


ཤེ 
± 


ཤྗཾ 
ཐོ 














ཐག་ཏུལས་ཐམས་ཉདལ་ཕོལམིགྱབུངྷདོལ་བ་ན་ནག་ཟག་འཛགཉིངངདི་པནསནམ་པ་ལ། ཕས་སྔགས་དང་སྨུན་སོགས་ཐྲབསཇྡེ་ལྟརབ་སྙེན་ཡཔ་ཞི་བར་མགྱུན་བས། ངོ་ཚསྟེ 
གོསྱ་ཀིས་སླཾདཔར་བེདཔས་མེང་ཡང་སྲེད་པར་བཏགས་སོ། །དེ་ནར་སེན་པཱན་ཕས་ྭ་བསང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མཉན་ཡོང་དུ་ཁིདནས་སཞསོསས་བསེན་ཡང་གས་ཤིང་་ 






4 གསགསཔའི་ལུས་ནད་དགསབརམནུས་སོ། །ན་ཞིག་གིནོ་བདཔྱ་ས་ལ་བེད་ཚལདསོཔནསབཅོམ་ཆུནའདས་མང་ལམ་ཐུགྱང་དད་དེཞབས་ལུ་ཡུག་འཆལནས་ཆོས་ཉནཔ། 
¡ ུ་ ལྭ། སྟོནཔས་དེའི་བསམ་པདང་། བག་ལ་ཉལ་དང་། ཁམསདུང་། རང་བཞིནཇི་ལུབའི་ཆོས་གསུངས་ཏེ་འྲབྲུ་བུང་ཞིང་བསེན་པརྡ་ངོགས་པས་ནདལསྲ་ལོལ། དན་པ 


ཀློག་སྲོང་ལ་འབུདདེ་ཉེན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་པངསནས་དྲག་བཅམ་པའི་གོའཕང་མངོན་དྲ་གུར་ཇེས་དས་སར་ཧྱི་ནྲ་མདགྲ་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་དང་བལ་བར་བས་པ་༥ 
སོགས་གཞན་དོན་ཉིརིགསཔ་མཛད། དེནས་སྟོན་པའི་བཀའ་ལུང་བཞིནདུ་སླ་མ་ངན་ལས་ཨི་འདའབར་ཕག་གཉིསན་ཕ་ལྗོད་ཀྱི་གྲེགས་པམ་བསྣ་མསནས་སེམས་ཅན་ 








། །ཏཱ །དནསོ་གྱསམ་ོགཔདང་མོངབ་བས་མགཏྲ་ོས་པས་སོད་ཁའཁར་ལོའདགཡོ་ང་བཅནཔརོ་གནསོ།འདོ་བོད་ཀིམོ་་བམོ་ཅདནམ 
ཧྭ ་པངང་། ལྕུང་བདུང་། ནསྲ་པའ་འཐོར་བ་དུང་། རྣམཔའ་འཇིག་པའི་ཆོསཿན་ཡིན་པར་སད་ཆདདེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་པངསཞས་དྲགབཅོམ་པའི་གོ་འཕངམངོན 
@ དུ་དྱས་སོ། །ུནཔསཨྱི་ེདཔ་འདྲ་ཆིངཆེལ་གྲ ་པའི་མཆོག་ཅུ་བྲསགས་པའ་མཛད་དོ། །དེས་ཀྱང་སོནཔའི་བཀའ་ཡུང་བཞིནདུ་སྩུ་མ་དན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡག ° 
4 གཡུས་ཐལ་མོ་མྦུར་བའི་བརུད་ངང་ཆུབཆེནཔའི་མཆོད་ཏུནབླསམས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གངལ་གངའདུལ་ཨིི་ཆོས་སནབཞིནྲད། བཁོན་དྲགབཅོམ་པ་སོདཕག ། 
༢ གཅིགགེས་བསྐོརནས་རི་ཡྱི་རུལ་པོ་གངསཿན་ལཱ་འཆོ་ཤིང་གཞེས་པར་མཛད་པའོ། །ཐྲུབ་དབད་གནས་བཅུའི་ཕྱི་བཞིན་འབུངབའི་དགེ་བེྷཧྷཱཏཾལཁམ་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་ 
| བྱབནི། སཱིངརཔྱདྨདཀར་པེའིམདོལས། དའི་ཚ་ཡངྱ་ཆལ་པོའི་ཕྲོ་བངྱ་རས་ཝནདེན་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེསྱབ་བ། རྫུའཕྲུལ་ཆེབ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། "' 





༤-.-.-(-- 

















]ི ཙཱ་བ ངགྲིཔུསམོ་ ་གཡུས་པལས་ཉག་སྤྲལ་པདང་། ཤུ༡འི་བསྟན་བཇི་སིད་གནུསཀྱི་བརདྲུ་ཧལ་ཚྲབགནས་བཏན་ཆེན་པོབྱོརུདག་གི་ཞབས་འབྲིང 
བདགགིར་བཞེས་ཤིང་ ཞས་བ མས་བ འི ོངམཛཔགསགེས། ད་པས 
| སྒུམ་དན་ལས་མི་འདའབརད་ལའི་བར་དུའ་ཚོ་གིངགཞེས་པར་གགས་ལ། གཞན་ཡང་ ནོསྦསའོདྲ་བགི་ཕུན་ཐཱ༅་ལ་ཆན་པོ་བཞི་པས་སབ་སྲསགཞོང་ 
བམབ་པའི་གཞྲིནམསྐ་བངས་ཏྲེ་བརྡ་ཆུབ་ཏུ་སེམསབྱ་སེད། བདག་ཉག་གི་སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པདའཛིན་དང་བཅས་སྩོང་བར་ཞལོས་བཞེས་པའིརྒྱས ཛེ 
| དྭ་ལྟའུད་དེ་འབུ་ཆེན་པའོ་ ཕོགས་བཞིའ་བཞུགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་གདན་མཆིསཔ་ ་དེདག་ལ་གཉེས་པྲས་མཛད་པརྦ་གགས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེདག་ལ་བསྟནནས 

“ །ཤོནྱཾ་བིདུས་སྤུ་རུ་གརྩ་རུ་ནག་དགཏྲ་བུབདབང་གནས་བྱརཡིར་འབངབཀའ་ལེདདངབཅས་པབྲ་སའི་མོརབབ། ཐགས་སུཁ་ཐག་པ། འབྲུར་སཱ་བཞེཔས་པ་སྐོགས་ 











༄༅། 





།དང་། ཇི་སྐདདུ། དད་པའི འླརླུ་གྲངགང་ན་ཝན་པ་དར། །སངསྦྱརསྔ་བླགས་ཇེའྱི་ཟླུ་བའགོག་མེདའ་ཆར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན་ ཧིདྷནམསཟ་ ། ། 
ཿ མངང་མདུནབྱ་ཨིདྱ་ཀི་ཧོན་པྨ་བུབ་པའི་དབངཔ་དྱྭརམ་ཕེང་པརམོས་པའྲི་ཟོསྲགསོལབ་འདེབས་པ་འདིའི་རེསླཟོསམཛོད། ཟྲབཔ་མཆོག་དང་འ གསའ 
འགོ་བའྲི་རྨན་སལ་དྲག་པ་ཅོསྱ་རི། ཚོགས་ལའང་བདག་ནི་ལབས་སྣུ་མཆི། །ཇྗེས་སྲ་གནངཔ་གལ་དྲུ་གསོལ། །ཅས་ལ༣སམམ། དེནས་མདུནབསྐྱེད་གྱི་གཞིརབཅོམ་ལྡནཌདས་ 


ཐྲ བདུན་པ་འདི་ཉིད་ 


ཐྲུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་སངས་རས་དང ངྱ་བངྷ་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་གཞས་བཅན་ཆེན་པོ་བྲྭདྭདང་བཅས་པས་བརནས་ལ་ཨེརབཟུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ལྤནཅིགཏུ་ལན་གསུམ་གནང་བར་ཞྭ། རི་སཱདྲ་སྭདྲག་མགས་བཟངྱོ་སོད་པ་ལས་བུང་བཞུར་ལན་གསུམྱ་བ། ཡང་དེདག་གྱི་ཕན་ཝར་སྱབས་ཇུཿ འགོབདང་སམས་བྱསེད་པ་འདི་ལྲི་རེས་ཟོསས 
མཛོད། དཀོནམཆོགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མངཆ། །ཞེསསགས་ལན་བསམཿ། དེ་ནས་སྦ་ཉིདྨ་རམས་བ་ོས། འདསྤ་བུབ་པའི་དབང་ལོ་གནས་བཅན་བླ་དྲུ་དག་དང་བཅས་པ་ལ་་ 







,%,„ ༤༦ ཨོ 












སྙེང་ཐག་པས་དད་པསབ་ནངས་པའི་གདུང་ཤྱུགས་ཀིས་གསོལབའདབས་པ་འདིའྲི་རེསནོསོ་མཛོད། བ་འད བཞི་ན ག་པ ཡས་ཅ་གསས མ་སོ ཚོགས 

་པས་གསོལ་བ་འདེབས་ས་བཅུག །དྲ་ལབས་ཕྱན་འཚལ་ལོ་མཆོད་དོའེས་པའི་ཚིགང རོད་དུསཀག་དངམ་ཏོག་འཐོ་རད་བུག །ས་ཉིད་རྣམས་སྐད་ཅེ ཕུགས རྭ་སངསབཙོམའེ་ མདོག 
ཇཾ %, ཟླུད་གསུམ་ཐགལ། མོཐདཔོནདངམདུནབ་རྒུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདུ་ཀི ས་ཀནས་ཕཱགས་བངག གི་ཕྲེཔ་ འཕགས་པ ཉིདརམས་ྱི་" 
¦ སཱིདགར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཝགས་འདིའི་ཇེས་ ཟོས་མཛོད། ོད །ཨམ་ ཉེ་མྭཔཱཨཱནེུཨམནེ་ཡེ་སླཱདཱ། ཞ༠ལནགསུམ་པ། དེྔ་འྲོག་དངས་ཏེ་བྱརདང་ཆུ་བྱད་བླ་ 
¡ཤོ རླི པ་འ ཞིས་ཕྲང་བ་གཏད་པེ་འདྲེན་དུ་བཅུག 'དངུཔོསྦྱའིརྩསྦ་ནབ། གཉིས་པས་དབྱེར: དངུ་འདྲེས། གསུམ་པ་མནཆདྱ་ཙིས་བཏུན་པར་བུསཔ་འིམོས་འདུནཅ ནྱ་ཧི་ས། ཟི 

¡  རྣམས་སློབ་དཔོནལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིནདུ་འདིའི་རེསཟོས་མཛོད། ། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིསབཟུང་ལགསཀྱིས། ཁདག་མཁཝབརམཛདདག་པ་ ༼ལ། །ཅེས་ལནགསམབ། 


རིལ 













ཏ།༄༅། །དྭ་ལུའཕུལ་བའི་མེ་ཏོགའདི་ཏིདྱའིནྩྱ་ཡིས་བླ་མབསནས་སླརྦ་གཉིད་ནམས་ཅི་མྱི་བོརདངོསྤ་གབ་ཅྲི་ཚུལདྲ་ཕིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཆ་དནཅེལམཏོག 
 །གཏའ་ཤིནདུ། བཅོམ་ལྡནའདེལ་སྩལ་ལགས་འི། །འདི་ལ་འགོབརམཛདདུ་གསོལ། །བཅུལ་ཁགས་བཅན་པར་མཛདདུ་གསོལ། །མགས་ཨྱིདངོསྤོ་གབ་སུལ་དུ་གསོལ། ། 







 བཅོོ་ལ་འདསཐུབ་འི་དབང་པོགནས་བཅུན་བྱཅུ་དགདངབཅས་པའི་ཅིནྡ་བས་མ་ལུས་པ་ས། ལྡན་འདི་ནམས་ཅྱིནུདལ་འྫུགུ།པརྱ་སུར་ཅིག །༢༥ ཛོ དསྲ་དབབ་ 
སཾ དབངགནས་བཏུན་བྱརླདགདང་བཅས་ འི གཔ་གཏེད་པ་ཐགས་ཀི་བླཟས་ལྔར་ལགས་པར་ཕྲུྲ་ུབ་པ་ཡིན་པས་མའེ་ཡངྦས་པིན་གཏང་བག་གི ནདམུལ་འམཔར་ 

ཞུ། ཞས་ཡུལདུབཟུག །ཕིནཔ་དང། དྭཾ་པཱའར་ 'གཏད་ཕྲ་ཡབ་ལསབུངབའི་ བུངབའི་དགེབའི་རུ་བཛོགས་བྱང་དུ་བསོ་སེོན་ ནཅིགྱཏུ་གསྦུ་ བརྡ་འྭ། ཞེས་སུལ་ཏེ། ནམསཿའད་ཡས་༥ 
-ཤྷཾ ཐེགས་བརྗོད་པར་ུའོ། །རྟེནས། སསད ླཾ རར ྨ 








¥ ® ¥> 

















ད ད པཾ །གུབྲ་ཐོབ་བརདྱཱ་ར་བཞིའྱི་དིནྨ་རཱབས་བཚུལ་གསལ་བརབཀོདཔམཆོག་གྱི་ིན་དབས་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྱིནཞེསབ་བ་བཞུགས། དཱ 





༧༠༡༤ པི 

















༄༅། ཤྭ ཕགསྐ་ཨསྦ་ུབོབ་བྱར་དྱམ་བཞིའིིནྨ་རབས་ིཆོ་གི ཇིལྟ  ་ 'བཀོདཔ་ ་མཆོག་གི་ 


ས་སི ེ་ཤེས་གུད་ཡིནཞེ 
མཆོ 


འས ད། གགང་སྱི་བིླ་ནབས་ཤུདུ་ཞི། 


ཅུད་སྦྱིནཤས་བབ། ། དབགཏུ་མ་ 
བྱིནྱཾསིསྨ་རབས་དུ་ 


ནག 


སྔ་རེམཔའ་བའྱི་ཚུ་བའི་ 
-ཟུབའཇུག་ ་བདེ་ཆེན་སྐུ་བ 


བླམ གསུང་བཞིན་ནོས་བར་བགྲང་ 


ལགུས་པས་ཕྱག་ 
མ་ཡིད །གུབ་མཆོག་བམ་བརྒྱུད་བར་ ་ 
།དཾ་ཡངགནས་ཁང་ཤཱི ས་པས སྐངས 
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༧1. 


༦ ལཿ 


ཤ༡༦༦/ལ 








༄༅། །དབུས། སྦ ལྲག་བཞི་བདྱབསྨ་ནུས་བོར་པདདྨ་འདབ་བྱཅདམཛེས་ཆོན། ཟླ་རདྱ་ཕོགས་མདོགཏུ་བཏང་བའི་དབུསསུསེཏོགགི་ཚོམ་བུ་བཀོད། མཐའ་མཆོད་པས་ 
བསྐོརོ། མཐུན་ངོམ་ནང་མཆོད་ཚོགས་གཏོརབཅས་གཤམས། ཉིནདང་བོརཐུམ་པ་ཚད་ལྡནབཅུད་ཉིས་གདབ་ཡང་འདྱབ། སློབ་དབེནྱོིས་་མེད་ཙི་ལི་དམ་ཡ་བསུམ་གང་རིགས་ཙི་བདག་ 


བེད་དང་ལྡནཔ་སནང་མཆོདགནས་སྱོ་སིནྨ་རབས་བ། རྗེ་གོལ་མཆོག་ཞབས་སགོས་ཀྱིས་སླེབ་དཔོནྱོགིསྣ་སྦྲུབ་པའི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀུང་་བམའྱི་ཕག་བཞེས་ལ་མཛོད་ ་་ 
པས། འོགནས་འཐུངཊཞིན་སོང་མལ་མིགས་པ་ངྲོ་མདོཔ་ལྟརསླེབོདཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚར་གཅིག་ཉམས་སུ་བླབས། དེནས་སློབམ་རྣམས་བོསལ་ཁུས་བྱས། མེ་ཏོགབཀེ་བསྡུ 

















གཅིག་ན་ཡང་མྭ་རོངས་དང་། 
ཐིག་བ་ཆེན་པད་ལས་ལམྱ་ཀི་ཡོན་།ནྲ་བམས་ཅདྷ་ཀྱི་ཆ་བ་དགེ་བའི་ 
























ཛེ 


། །རྷྣཞུདེ་དག་གིས། །ཟམ་མཁས་པྲ་ནམསལ་ཡོངསསུ་བསེན་པརྩབ། །ཅྱི་ཕི་རཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏནདེལས་འཇུང་། །ཞེས་དང་། ཁྱད་བར་རྡོ་རྗེའི་ཐེབ་པ་ལསནི་ 
ཆྲེ་བང་དུ་བསགས་ཏེ། ཧི་བྲ་ལས། གཞནིས་བརོད་མིནྒ་ཝུནརཱིགྲ་སཱུས། །གངདུ་ཡངའི་མྱི་རེདད། །ཟླ་མའི་དུས་མཐའ་བཅསུན་བདང་ །བདག་གིསོདནམས་ལས་ཤེསྦ་བ། །ཞེས་དང་། 
ཌྷ རྒུདགཞན་ལསྱ་ཀང་། ཡེན་ཏནྱར་མཆྩོབ་མ་ལ། །དང་བབ་ཡདྱ་ཧིས་མཆོད་བུསན། །མཚོག་དངྲ་དུན་མོངབམས་ཅདནི། །ད་ སྤབྱས་དྲ་བེབ་པར་འཐུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ ་ 
“ གགོས་ཧིས་མཆོན་ལ། སྐལྷ་ཚུནདབངཔོ་ཡང་རབ་འགའ་ཞིགཡུན་ནབས་ྱི་སྙོབས་ཀྱིས་སད་ཅིག་ལྲ་ཐེལ་བ་ཡང་། ཟླ་མཁྲི་བགསྔ་རེདང་སཱབམའི་མས་གུས་འཇོམ་པ་བསྣབུངབ་ཡནལ། 
ཊྲ བྱིནཅིླ་རབསྦ་བནིསྲབའབྱགྱ་གངས་ཏྫོབས་བཅསྨ་གམ རོབལ་ཅན་བརདྲངེ་གཞང་ཅ་གས།ས་སེ། །དཔེན་སླེབྱ་ཊི་ཉེན་འབེལ་འཛོམནྭ་བམསཆགགཅིགམ་བསུན། 

སློབམས་ཚོགགཅིགམ་ཉནཀྱང་། ལྟ་སྟངས་སམ། རྱག་སྦྱོ་བོར་བཞག་པའམ་བརྡའ་ཙམརྱིས་གྲོལབ་ཡོདང། སླེབ་དཔེནོ་ཏིལླི་པ་ལ་ནཱརོ་པས་དཀའ་བཆེནཔོ་བཅུ་གཉིསཀྱི་སྒོ་ནས་ ་ 


















བརུན་པའི་མར། ཏྲིལིས་མཆིལ་ལུམདྲབལ་བརྩ་ཆུབ་པས་བྱསལ། བྱརལ་བས་ཐས་བན་ཆོསཐམས་ཅད་ཅི་གནས་ལུགས་མངོན་སུམདུ་གཟིགས་བྷ་སབུ་ཊཱ། དེས་མཚོན་འཕགས་བོད 
4 ཧི ཡུ་མདཱ་སྦྲོབ་དཔབོནའགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་བར་དང་དགོངས་པ་གཏུད་པས་གྲོལ་དབུང་ཚུལ་སོསབྱི་ནམ་ཐར་དྲུ་གསུལ་བབཞིནནོ། །དེལས་འདིརའཕགས་ཕུལྤ་ཐུབ་བཆེས་བརྒརདྲ་རྲུ་ཆུ་བཞིའི་་ 
རཿ བྱིན་རབསསརིམ་པ་སྦྲབ་བརྱ་བདཔ་ལདུ་ཡང་གསང་སགས་ཀྱ་ཐེགཔྭ་ཐན་མངཔ་གབས་བདེར་དབང པགིའི་དོན་ཚང་པའདབང་གེ་ཆོག་ངོས་སསྐཤིང་ ཚེ་གའི་རིམ་པ་ཡང་དནཏུ་ཟོར་ 
ྫ ཡབས་པ་ནམས་ལ་བྱིན་རུབས་ི་ཆོ་ག་ཞེསྣ་རྡོརྲེ་གོབ་དཔོན་ཆེན་པྒོ་རནམས་ལ་གགས་པ་ལྟར། ཤྱིན་རླབསཀྱི་ཆོ་ག་དབང་བཞི་འི་ཚུལ་ཉན་བགྱིད་པ་ལ། དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
# པ་འངིཉིདལྔ་ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རསམུངནལས་འདསནས་ཏན་ཐོས་སྡེ་བྲ་ནམས་ལྲ་གགས་པའི་བཀའ་བླམུ་གསུམ་པ་ཟིནཔ ཇུག། ཐྲེག་ཆེནགྱི་ལྡ་ དྲ་ཐོག་མརདར་བ་དང་དུས་མཚུངས་ 

པར་སེབ་དབོནྲ་བམ་ཟེ་ཆེན་པས་བཧྩབནཔནས་བཟུངཔེ། དྷུས་ཅིས་མཁས་པ་གྲོ་དུག་ཡནཆདཀི་དུས་ཙམདུ་བོན་པའི། རྡོ་རེའི་ཐེགཔ་ནལ་འབོར་ཆེནཔའི། །ལ་བསྟེནནས་དངོསྲ་གུབ་ ། 





















༄༅། །བརྩེས་པའྲི་སོབ་དཔོན་གགས་ཆེབ་ནུམས་ཏུ། དེ་ཡང་བྱརུདཅུཆ་བཞིའི་གས་ངེསཀི་བ་སད་ལ་ངོས་འཛོནཚུལ་མང་ཡང་། བོད་འདིར་སྔནོ་སོབ་པོན་རྡོརེ་གདན་པས་ ་ 
མཛད་པར་གགས་པའི་བསྟོད་པ་ཚིགབཅདདུ་སྔེབས་པ་འདི་ལ་མཁས་པའ་དབང་པཆསཆེབ་དག་གིས་ཀུང་། དཔྱདཔ་མེད་པར་ཚདམར་མཛུད་ཅིང་། ཧྱིཔས་མཁས་རྨོཁས་ཨ་ཡུས་པས་ 
ཚད་ཐུབ་ཡིན་ཡུལ་མཛད་མོད་ ཀུང་། མྱིས་ཊུན་གུབ་ཆེནནག་པྱོ་སདོ་པའྲི་ནམ་འབྲུལ་རྗེབཙུན་ཀུཉུ་དགའ་གྲལ་མཆོག་ཞབསདང་། གང་གི་ཡང་སྲིད་རྗེ་བཙུན་ཐསས་ཧདམཁྱེན་པཏྲུ་འནུ་ཐྭའི 
ཞབས་སོགསའཕགས་ཡུལྱ་ཅི་མཁསྲགུབ་དྲ་ཐུགས་འདིིས་ར་ཞིང་སྣོན་གཞས་ཇོས་སྲུ་དན་པའོ་དམ་པ་ཚདམརྦ་གུར་པ་དགགི་གསུང་ལྟ་རན། རྒྱ་གའགྱི་ཕྱཾགསསུ་སྔེནནས་དབའ་བསྟེད་' 
པ་འདི་གངདུའད་མྲ་གགས་པས་ བརྐ་གབས་བལ་པོའྷི་ལ་བཟབཞིག་གིས་རྲོ་ངེ་གདན་པ་ལ།ཁ་གཡར་ཏེ་བར་མས་པར་གགས་པ་དེན་ལ་གནས་ཤིང་། བྟོདེཔ་དེའ་བརྗོད་དོན་ལ 
གཞིགས་ཀངནོར་བྲཁུལ་མངག་སགས་ཡིད་བརྟན་མེདཅིང་། པླ།ི་ཏདཔའ་བའོད་གསལ་ཆིཡུགས་འདི་ཉིདྱརྱ་གརའབགས་པའི་ཡུ་མདུ་རྫ་ྱོར་གྲགས་པདང་མཐུན་ཞིང་རྟོགས་བརྗོད། 


® ༄༅༅ 
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ས་བས། དང་བོརལུ་ཡི་བྱ་སྩོཧོ། ད་ནས་རིས་བཞིནྡ་གུབ་ཐོབ་གྱ་ནད་ནྲུ་ཚུ་བཞིི་སད་ཅིག་ལྱ་བོན་ཏེ་གདན་ལ་བཞུགས་ = ར་རོ 
ཅད་བྲ་བྱའ་ེ་དྲ་སྔལར་ ༡. པ་ལ་འ །ཤུགས་པ་ལ། རྒྱལ་པས ེི་བོལང་གའོཆ།་ང། མཱ བོ 
ས་ས་ས འདུས་དམའའ་། སས་སས་སས 
མེདབརབཅུད། བལ སྤོག སབ་ས གཞིངས་དའི་སད་ བནམསསི་གེར་བིས་ཏམཆོད་བརྩ་བསས། །དེའི་ཚ་ཤར་ཕྱོགེསྦཀྱི་ཐག་རིང་པོནས་གྱཆུད 
སི ི་ོ གདང་ལ གུབ་ཐོབ་བྱཧད་དྲུ་ར་བཞི་དངོས་གྲུ་བོནོ་ཏོ་ཞེསྲ་དོས་ནས་བྱ་སེགས་ཏྲེ་བོན་པསྲྲ་གུབཐོབྷ་ནམས་ཐེགས་བྲིན་་ 
ནསཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་འགིག། གདུང་ཤུགསྲ་དག་པོསསྲ་ཤེ་བཅུགསནས་གསོལ་བབཏབཔསཞག་བདུན་སེང་བ རག་བསཱགས་ཏྲ་བོན་པསྦྲ་གུབ་ཐོབྷ་ནམས་ཐེགས་ཟིན་ 
འེ བ་སོགས ༦༽༦ ༢ ནས་གསོལ་བབཏབ་པབས་ཞག་བདུན་སོང་བན། མཁའ་འགོ་མ་གཏིས་ཀྱི་ས། ཀ༢རང་བསྲན་རྡོལ་རང་་ 
རིན་ཆེནའབྲེར་བསོགས་ཅི་གདམས་པ་ལྩོ་ཆུས་དང་བཅས་པྭ་སུལ། པས་བ བན། སམས གོམས མཤལ་སངོ མགུ 







པཔ བོ་བ 
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༄༅། རྱོགས་གཅི་གཉུ་སྒྲིགས་པའི་ཟླེགས་བམ་ཡང་མཛད། དེནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་ཙཿ ག་པའི་པྗརི་ཏམི་འཇིགས་བྱ་གནཔའི་དཔལྱ་གི་བརདྲ་བོན། དེས་དོགའི་ 
་ྲ བྱམས དང་བཅས་པ རད འྲི་ཞིགས་བཞ་ང་མཛད། དིདསརེསབཞིན་འསུདདེས བབ་པ གས་པ ཿབརྒུརཞི ་འཆར་ནྱ་གིས་གཏན་ལ 
ཕབས་ཏེ་དརྒྱ་ཆཱས་སུམཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། དོཧྭནསྲ་བརུགཉིས་སྔོནི་བྷནའགུར་སྡུད་བ་བོ་མཁྱེན་ལྡནཀུན་གྱིས་ཁུཿས་ཐུབཏུ་བཞགནས། དབུས་གཙང་གེ་བསྟན་ྱགུར་ཡོངས་ལ་བཞུགས་ 
ཾ བའྱི་ཚོདམེད་ཡིད་ཆེས་ཅན་ཡིན་ལ། རྗེས་གནང་གི་ཡི་གྡེ་རིང་བ་ལ་ཆེ་རན་སློབ་མ་ཞུཔ་ཐོབ་གང་ཡིནདུ་བྱགད་པདང་། མཚན་ཚགསདངའབུ་གསུམ་སླེལ་བའི་བཟླས་ཕུཏྲལེན་པསོགས་་ ་ 
༈ འདུག་གུང་། འདིར་ཇེ་གོལ་མཆོག་ཞབས་ཉི་བཞེད་པསྲུ་གམའི་ནལ་འཐོར་ཨིཚུལ་ནྱུ་ཕག་མཆོད་ཐོན་དུ་འགྲོ་བསྔྲ་གབ་ཐོབདེ་དང་དེའི་བིན་རབས་དོནྱ་གི་འབོ་བ་དབང་བཞིའི་ཚུལ་ཅནད་བླསར་་ 

བར་བཞེད་པ་ལྟར་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཟོག་མར་སེའྱབེདྱ་ཀྱི་ཚུལ་དྷུ་ཝ་བའི་བ་མའི་དབངབཞི་སྒྲབ་བའེ་དོན་དུ་མངྫུལ་འབུཁ་བཞུ] ཞེས་མླཌཔ་འབུལ་དུ་ཞུག། དེ་ནས་དམིགས་བ་འའི་བཞིན་དུ་་ 












མཛོད། མདུནྩ་ཧི་མངལ་འདི་ཉིདྱ་རཱ་བའྱི་བམགང་དུ་མངོན་པར་རོགས་བར་སངསྦྱརས་པའི་ཞིང་ཁམས་རུ་ཁོན་ཚད་མེད་པ་ངོ་མཚར་གྱི་བཀོད་པ་བྱབམསགྲུ་ལས་ཤིང་། རང་སྣང་མཆོད་་ 
“ཡཱ བབླསིནྣ་བའ་དབུསས། ད མླདཟ་སེར་དས་གསུམསབཆས་གཞའ ཞིའོ དང རང་སང་མཆོད་ 
༼།དོད་ཟེར་འབར་པ། ཤིནཏཱ་ཞི་ཞིང་མཚན་དང་དབེ་བུད་གསལ་ལྔ་ཚོུགས་པ། རུག་གཉིས་དྡོར་དང་དལེ་བྲུ་ཐུགསཀར་བསྩོལ་སྐབས་གུ་འཛིན་ཅིང་རང་སྣང་ཤེས་འབ་མོཆོགགི་བདེབརསྨོདེ་པ། 
 ཞག་སྔ་རྡོ་རེའྱ་སྐི་ལ་མྲོ་ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆོའྱི་རྒན་གིསྭ་སྦས་པ། དྲན་བཙམ་ཆིས་བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྩེད་པར་ནུས་པའི་བདགཉིད་རྩ་གསུམ་ཤུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་་ 
7 སུ་བཞུགས་བའི་སྨྱན་སྔར། བདག་གི་ཡུས་ལོངས་མྨོད་དུས་གསུམ་དགེ: གས་དང་གཅས་པ། སྣྲོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅསཔའི་སླརལི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བའི་མསཔས་མཐལ་ ་ 
བུལ་མཛོད། ས་གཞི་གྲཾས་ཐོགས། སླར་ཡང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སུ་ལུས་རྣམ་ དི 





ཀཱ ཅི་ཐུང་བོ་འདི་ཉིདྱ་ཀི་དབུའི་ཡྲ་ཐོད་ཧག་གིས་བཀོག་པའིནད་དྲུ་གུ་ལུས་ཐག་མརིལ་བོར་བཅུགཔ 





་ པཿ 


7 




















༄། །ཡོས་པ་དང་། བགག་དིས་དག། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ལམ་རང་ལུས་ཐབསྣ་ལན་གྲོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བགསུང་རྡ་རེ་ལངསྒྲས་འགགུབ་པའནུས་བ།་ཁད་པར་ཅན་ ་་ 
། བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་བ་མཁྲི་བྲུགས་ཀཱནསཱ། ཡེ་ཤེས་ཅི་རིགམ་གཟུགས་དང་ལང་ཚྲོ་བནྡ་མཆོགས་པཤིགྱ་གུངནུས། ཞུཾད་རང་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་དངེ་གུགྲུབ་ཀྱི་དོནདུ་གཏད་་ 
@ པའིམོས་པ་མཛོད། དགའ་སྟེརགནས་སཱར་ལམན།ི །སྣ་ཚོགས་གཟུགསན་ཡིདའོངམ། །ཅུར་ཅིགྲ་ཅེར་ཅིགསེམས་དཔའ་ཆེ། །ཅུར་ལ་མཆོདཔ་རུག་ཏྱུ་གིས། །ཞེས་རིགསའི་ ་ 
| གཟུགསགཏད། ཁྱེད་རང་ནམས་རྡོ་ཆིའཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བལ། དྷལཝ་གཉད་པཁི་རིགས་དེ་ཉིད་ཡུམརྡོ་རེ་སེམས་མའི་ངོ་བོར་གནས་པ། མཁའ་གསང་བྱི་ནྩགིསྣ་རབས་པ་ལ་སོགས་པ་འདྲུ་ཤེས་ 
ཊཾ གསུམ་གྱི་གོནས་ཇེས་སྲུ་ཆགས་བའེ་སྨོར་བས་སྐམས་པར་ཞུགས་པས། ྱང་སེམས་གནས་བཞིར་བབས་པྭ་སེ་ཡས་བབསདང་། ལྡོག་པའིརིམ་པས་སས་བརནྱ་བི་དགའ་བཞི་ཉམསསུ་ 
རྒྱེངོབས་རང་རིག་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ། དེས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་དབང་ཐོབ་། ཡིདྱ་ཀྲི་དི་མདག། ལམ་གཞནལུས་ཤེས་རབ་ཕོཉའི་ལམ་སྒོམ་པལ་དབང་། འབྲས 





༦༦; 



























བླུབུགསནྡོ་རེ་ཆོསྦཀྱི་སུའྲགུཔ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་སྲས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་དབང་གསུམ་བའི་སྐབས་གུ་ཉམས་སྐུ་མོང་བའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དེ །ལུགས་རིགཔ་རང་ ་ 

“ྷ བཞིཉཧྱེ་ངོ་བོའཛུསྲ་མ་བུས་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདཀྱི་གྲག་ཏུ་གནས་པ། བས སསན ང་འི དིད ད་གནས གས་རག་ སྭསཱ་ 
(' རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་གླ་རང་རིག་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཨོས་པས། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས། སེམས་དུས་གསུམ་རམ་རྟོག བསུསམ་བླསད་པར་རང་རིག་བདེ་སྟེང་མ་བཅོས་པའི་ 

@, ངངཛཱ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞུ། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེསྲ་བཞིང་། །ནྡོ་རེནམ་མཁའིདྱཀི་ལྷ་ཝབ། །ནུལགུལ་མཐུའ་་ཅིནཞིབཉིད། །ཅེདྱི་པ་ནི་ཁོད་ཉིདདོ། །དེས་སྒོགསུམ་གྱི་དྲིམ་ `“ ཇི 

དག། དབངབཞིཔ་ཐབ། ལམ་ཕྱགྱ་ཆ་ཆེན་པྲ་སོམ་པ་ལ་དབང་། འྲབསབུ་ཡེ་ཤུསྔ་རྡོརང་བོ་ཉིདྲ་སྲུ་དོབ་པའྲི་ནུས་བྲ་ཐད་པར་ཅན་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། མཐར་སླར་ཡང་མོས་་ 

) འདྱི 7 པཿ 


32 
-33 རྔ 
གདུང་དྲུག་བོ་མཛད་པའི་རྐྱེནགྱིས། རྩ་བའི་བླ་མརྡོརྗེ་འཆང་ཆེནཔ་དེ་ཉིད་དགྱེས་ཤིངབརེ་བའི་ཉམས་ཉིས་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་རང་བཞིན་འོདི་ཕུང་བརྡོའུ། ཁྱེད་རངྡ་ནམསྦ་ཅིདུ་ 
















༢ 














ཏཾ ་༡ཀྭ༢༢༤༽ "༡༡༨༡ དཀ ༣ ༢༡༡༢ ད་ར ༢༢2" ་ཀ། ར་2 „ -༽ སཙརར༽ོོོ སོ སབ བ ཡཔའི་མོག་པ། 
༄༅ །ནས་སིབྱཀི་སྲ་ཐིམ་པསླ་བམ གས་དང་རང་སེམས་དབེར་མེདྩ་རྭ་བལ་ལུནྲ་གུབཆེན་པོལི་དུ་བཞག་སྟེ། ཟླམའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིབིུན་རླུབས་ཞུགས་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད།། རེལ་མེསྱརིནདབབཅིང་། དྱིལ་འཁེརོ་བྡུ། རི གླའི་སྨྱི་དབང་གི་རིམ་པ་ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་ཡིན། །དྲ་གུབ་ཐོབ་བྱརདྱ་ཅུར་བཞིའྱི་བིནྨ་རབསྣ་རམས་རིམ་པར་ 
འབྲུལ་བལ། ཐོགམརད་ནགྲབརྱི་ུ ཐེལལ་སད་གོ་ པརྨ་ཞུ། ཞེ་གིབཤིཐགས་བམ་ཡདནྭ་གགས། འོ་ང་ིའེ་བཅི་དཔེ་མཚངནམྱབས་ུངཅང། དྷེཉུརན། ཐོག་མརྦ་སུབ་ཐུབྲ་ཝུ་ 
ཡི་པའྱི་ཕིན་ནབས་ཞུ་བའི་དོནདུ་མྣརལ་འབུལ་བཞུ། ཞེས་བརྗོད། དེནས་བིན་རཱབས་ཀྱི་སྔནདྷ་ཟུབ་ཐེབ་སོ༢ ཁྷི་ཙོགས་བརྗོད་མྲུང་ཀློག་བྱ་ཡག་བཞེས་སུ་མུཆིས་པས་ཐོག་མརྦ་གུབ་ཆེཉྭཝཱ་ 
ཡི་པའི་རམྲ་ཐར་ལྭ་སན་གཏད་འ ལ། ཙེསཁྲརོད་པའི་མཐུར།གླུརླཀཱཡེཔའ་ ནི ཞེས་སོགས་ཕུ་ཡ་པའི་ནམཐར་ཚྫོགས་པརབླ་གསྔ་རེས། དྷེ་ལབའྲིགུབ་ཐོབཆེན་བློལ། ཡི པ་ནས བའོ / 
ཤྱེད་པ་ལ་ཐུགས་མོས་འདི་བཞེནདུ་མཛོད། དེ་ཡང་སྣང་གཞི་མདུན་གྱི་མངྟཾཡ་འདི་ཉིད་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞིང་ཁམསརྒྱ་ཁོན་ཚད་མད་པ་ཕྱི་འོལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་དུ་མེད་པས 
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སཛེསསུ་བསྐོརོ་བའི་སྙིང་བོར། དུར་ཁོད་རོལ་པའི་གཞལ་མད་ཁང་བཀོད་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པྷ་ལྷ་རསྱཀི་ཉེརླ་སོད་མཐའ་ཀས་པས་ པའི་དབུ་སྲས་རི་དགསྲ་ཀླིལསརའི་པགས་ 
པའི་གདནལ། ད་བ་ས ‡ྱན ླླློ་ ས་ཟ་དང་བཅག་ 
 ཤིངཿསྭྱི་སད་དྲ་གིས་གསོལ་བ། སྒུའི་མདུན་ཕོགསསུཿྱྱིརཱ་སྟོ་མཱབས་པ་ལས་ཕུགགིསླ་གངས་ཏེ་གསོལ་བའྲི་ཚུལ་ཅན་ཞབས་ཟུདྱ་སྦྱིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། ལྷན་ཅིག་སེས་པ་མི་འགུར་་ 
བབ བདེབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྱའི་གཟི་འོདྱ་ཐོགས་བྱརར་འབར་བསྲ་གུ་བྲགག་མདངས་དང་ལན་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཟིལ་ཅན་ཉིམའི་སིངཔོ་ལྟབ། གསུང་གསང་ཝགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
ལྷ ཆོས་ཉི་རང་སྒ་སྒྲོག་པ། ཐུགས་ཐབ་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་པབགྱ་རཆེན་པོ་བདེ་སྟོང་ཟུངའཇུག་ཆེན་པོར་ཏག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ། མཛདཔ་འབྲིན་ལས་མངེསཅིར་ཡངསྟོན་ 
བ་དབག་པར་དཀའ་བའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅན། སྣང་སྲིད་དབང་དྲུ་བསྡུད་ཙོངེ་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། ལྷདང་ལྷ་མོ་དཔགཏུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད་པའི་སླ་ཅནདུ་ ་་ 


















དྲ །གསུལ་བའྱི་བན་ཐུར། ཉིདརངྷ་ནམསཀྲི་སྲུལསྣ་ནམ་མིནྱཅི་ཕུངཔའདིཉིདྱའིདྲུའི་ཡྲ་བོདཧགགིས་བཀོག་པའི་ནང་ནུ་སོགས། ཚོགས་གབཐར་བཞིན་ལ། ཨཨྭཾ་ཨཱཿཧཱུག་རླཐུ་ཡིཔ་གཏ་ 
ཙཀྲ་སེགས་ནས། པྲུ་ པུལཧཱ། དེནིས་ལུས་ཞིངནུལྱཀྲི་གྲས་དཔསཉམ་པརླ་གལ་ཏེ་སོགས་གོང བཞནལ། ཟླམརིན་རེནྟ་ཐ་བུའྲ་མུ། །ལྷུ་ཡི་བ་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ལློ། །ཞེས་ཟུ། དྷིཝྟ་མདད་མིས་གདུཌ་ཤགས་༥ 
དགཔོས་ཡུག་འ པ། གསེལ་བའདེབས་བརམཛདཔ་ྱིཉནྩཤིས། ག་ན་བ གཟོན མ་བཞས་བིན་གསསིའངབཞ་ཞགཡོན ངས་དང འབ་ལབི 
¡ །ུཧད་བུངསེམསད་ཀརཔོའྱི་རུནཅུ་ ཞས གིས ཡུསི་བིམདུག། བུམཔའེ་དབང་ཐེབ། མགྲིན་པནས་གྲངགི་ིནྡ་དབསཊི་ངགོག་པས་རོམདང་རེསས་འབུ་བབའི་རྟ།བབསས 
དགར་པུཆུང་ིད་རངནེ ན་པའི ཤཱུམ། ངགགིདིམདག། གསུངབའི་དབང་ཐོབ། ཧཱི སྨིནགཚམན"ཐུགཏི ས་དག ་ཚསཨུ་འཐལབྲིགུགའདས་པའ་བདསཔ་ 
ཁྱིད་རང་རྣམས་ཀྱི་སླེནམཚམ ཨད མོསམཛོད། དདགན་འདུགས་འདྲ་བལམདུ་བྱེན་པ་གོངམའེ་བརྡ་དབང་རྣམགསུམ་ཡེན། ད་བཞི 























3 །༄༅། གྱིས་རོབས་ཤིག །ཁྱད་པརྡ་ནལ་འྱབུརྩི་དབང་ཆུག་ཆེན་པོ་ལཱུ་ཡི་པས་རྡོ་རྭི་སབ་མ་འདྲི་མས་ལྱབིནྱ་སིས་རོབས་ཤིག། ཡུས་ལརྡོ་རྡེ་གུའི་སོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རླེབས། ཕགལ་ 
ལྷཾ། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་སྒོནག ཡདལ་རྡོརྗ་ུགས་གོནས་ིན། ལོ མི་ཟད་གྱེ་ནུནྭགི་འཁོར་ལོའི་གོནསར། འཕྲིནལསྣ་ནམ་པབཞིའི་སོནསར། གསང་བ་གསམ་ཡྱིས་ཨྲི་ཁུབ་པའྨཾ་མཞས།། 
4 དལ དུཿ མུར་བཉིད་དུང་། སྙན་ཐྲོག་འདི་ཉིད་དུ: སྟིག ཛྲཿནཱུགཾཧོཿ དསྲ་གུབཆེན་ལུ་ཡི་པའི་བཱིན་རབས་བལྲ་གུབཔ་ལགས། ཞེས་བཛྗོད། དེས་རིགས་འགེབས། སྤིའིཊྱཚུལ་དེ་] 
༡ ཁོན་བཞིན་ལ། ལྡུ་ཡི་པ་ཞེས་པའི་གཞས་སུ) འོགནས་འཐུང་བ་ལྟར་ྱི་གྲུབ་ཐོབ་སོ་གོའི་མཚན་དང་། རྣམཐར། གྲུའི་བཀོད་པ། དོཧ་སོགས་རང་རང་གང་བབས་བསྒྱུར་ཁ་ཤེས་བར་་སྟེ། །གཉིས་པྲ་གུབ་ཆེནཀླི་ལ་ ་ འེ 
# པའྱི་བིནྭ་རབས་ཞུ་བའི་དོནདུ་མཐརལ་འབུལ་བྲ་ཞུ། ཞེས་སྫ།པ་འཐུབདུ་བཛུགནས། པེའི་རམ་བར་ལྭ་སུན་གཏདའཚལ། ཅེས་དའྲི་ནམ་ཐརབྱལགས། དྷེ་ལྭ་བའྲི་གུབ་ཆེན་ལཱི་ལ་པའི་ཧིནླ་རབས་སྦྲབ་པའ་བུད་པ་་ 


ལ དེ་ཡང་ཧྣ ང་གཞི་མདུན་ཧི་མྫངལ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། བྱརྒན་པའིདྲབསྲས། འིནཔོ་ཆེའི་ཁྲི་སྙན་བཟང་ཞིང་བཀོད་ལེགས་རྒྱལ་པོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བརྒྱན་པར་བྱས་པཁི་སྟེདདུ། 
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མཁའ་སྩོངཔ་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་གཉི་ས: སཔའིགཟུགས། འངྭ་སྣང་ཡེཿ ཧ་ས །དཔེ་མདཐ་སད་ཡུན་ལས་འདས། །ཞེས་སོ། [ནས་ཞི དི 
ལྭཡང་ སཔ ༈ མཐྲའ་ཀླས་པས་བརྒྱན་པ འི དྲ ༨ ཡྱགགཉིས་གར༧.་གྱུརཔའི 
ྐུ  ་ ་གིས་ཞབས་གཉིས་གརེ།ཨྦབིས བཞེངས་པ། གྱས གཔ དོཧཀཱི ཟུགསཆོགས་ ཁི་ཧཔའ །ཁས་ 
དབངྱ་ར་མཚོའི་ནང་དུ་ཁེར། །ཉ་ ཿས་ལུ་བཏུན་བུསནས་ དམས་ངག་ བར ན་ཏནས་དང་ནོང དོདག་གིས །མཐྲཾག མཐེག་ལླིན་པ་ཞེ་སྲ་གགས། །ཱསསོ། 
ཐ་བྱམཔའི་དྱུག གཞི གིང་གཞིན བཅན་པའི་ བླག ཡིད ུ་ཁཅན། ུནལ་མུ་དྲནག་བོད དོབ མགུལ སླ 
ཏྲུ རི ངོ 


གིས་བཞུགས་པ། ཉོ་བ 


















བཟོའིབུབ 





༢ 


ྲྲྲྲོ་ ངོད 


` ་ 0 ་ ལྷན་ཅིག་སྐེས་བ་སེགས། དགོནི། 












ཤཱ སོས 





།ཤེས་རབཉམས་མོངྭསངྦབསབཙམས། 


མས་ག མ་སེམས ི་དནམཚག་པ། ཞབས་གཉིས་ཅི་བདེར་བཞུགས་པ།  ྒུན་ཅག་ཆས་པ་སསལཝ། ། །དདུནི། 
ཅེང མདོག་སྨོ་སངས སིད གི་ག ཐྱགགཡས་ 


འིདཔའ་བོནི། དུད ་དང་ 
















ི འི 'རམས་སྦྲལྷ་གྱི་རམ་པས་མཆོདྲ་དིང་བ །འྱི་ཕིར་གདངས་ཀའི་གིབ་མ་འབུལ་བ་ལྭ་སླ་ཆབ་བསེན་པ། ལྷན་ཅེགྲ་ཡེས་པ་ 
གམྲོ་ཀྲང་ ས་པ་ ལ་བམཆོགྲ་ནམསྭ་ཐཱ་ལྦགྷི་ནམ་པས་མཆོད་ཅིང་བ ན་བཀུརབའྲི་ཕིར་གདངས་ཀའི་གིབ་མ་འབུལ་བུ་ལྭ་སླུ་རབ རྒུནཅེསླ་ཐེསབ་ 
།མྲ་གུང་གིས་བཞུགས་པ། ཟླའི གཱེ། །རྱས་ན་རྒྱལ་གྲིདའབངསྱིས་བཟུངབ་བཞིན། །རྟོགས་པས་མ་རྙོགས་སྦྱོད་པམི་བུསྟ། འདུམད་བིང་བ་ 
ངེ 


ཤ4 24 
2? 


ཧེ་ཧི ¥ 


>. 








བི་ཤཱ་རླུ ¬ 


















༄༠༅། །བྲག་མཉམ་གཞག་གིསྱ་ཕགྱ་རས་ཏིང་ངེའིཛོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པ། ལུན་ཅིག་གྱེས་པ་སོགསསོ། །དོདནི། རྒ་མཚོ་བབཅིངྱ་རུ་ཆེའི་ནབནནོརྦབས་གངབ་ལ། །ཀླུ་ཡི་ 
༨ རྒྱལ་པོ་རྣམསནིདལ་ལེཛེས་སྨྱེདངེ་མཚརཆེ། །དེ་གཞིན་སྣུང་གྲགས་ཐྲམས་ཅད་ཡེནས་ཆེས་སྒུ་ཡེན་པ་ལ། །རྟོགས་པ་དང་ལན་ཆུམས་ནིདེག་ལོངསྨ་གོད་ངོམ་ཚ་ར་ཆེ། །སས་ ། 
ཚི སགཅག་པགམཏིབནི། བརནཔའི་དབུསས། ྱིུ་རའིབགས་པའི་གད་སོབ་དཔནཆེནཔོཌྫྲུ་སརསཀསདདིས་གསལ་ཞིང་སཔའིབོ་ཚུགས་ཅན། རུགགཉིསྣོདད་ཁྲབས་ 
ཟླ གླུགསྟེ་གཏུན་ཤིང་གིས་འབྲུས་གྲུཞིངཆུ་ལ་འཁྲུད་པ་སྟིང་པོའི་དོནྱི་བརྡ་སནོ་པ། ཞབས་བུས་བཙུགས་ཀྱོ་ནམ་པྲ་སུཡིགསནས། རིགམབཟངསོས་ཆུ་ཕྱི་ཆུན་ཐུགས་པ། ལན་ཅིག་སེས་པ་ 
ཤོ སདེས། དགནི། ཉ་དང་་གང་ཕྱོན་མེཆོ་འདན་རབྱཏུ་བདེ། །སྨིའླུ་ཁིས་བྲ་ཆུལ་རི་མོ་འྲདན་རགས་པ་ཡིན། །ཆུ་བོ་ཉིས་ ནདང་འདནདྱབ་རམྱི་ཡུད། གྱ ཅུག དུ་མིགདངའཁོར་ལོ་ལ་བྲུས་ 

ཐེབོ། །ཅེས་སོ། སབས ནི། མད་ས་པས་བྱནཔའིདྲས་ཞུ། རིན་པོ་བྲིི་ཞདར་བཔཀི་འབོལ་དབབཅས་པ་འི་སེ་གབ་དབནབླ པ་ 


















འབྲསབུ་ངབ 








ངོ 


1775 









གུདཀརདམརམདངས་ལྡན་ གེ 


ཟོ ངི །གནས་ཁུགས་ ལི 





ཡིན། །ཟག་ སས 


པྭཀྟཾ་པནི། བ རྒྱནཔའི་དབུསྲསུ་ གུབ་པའི་དབང་ཡུག་ཏ ྲ་སུ་མོ་སངྤ་ཧཱགརབ་བལ་པའི་ཆྭ་བུད་རསྭ་ཀྱི་སཱད་ 


རྒྱལཔ 

བགས 

ན་ད ཤོབྣསམས་ཏེ་ཤེ་གདན ཧི དམད ལཅན། ལྷན་ཅི་གསོགས། དོདནི། ཇི 
ོསྣ་རུགས་ཀུན སུ་ཟད་ཅང་འགག །ཅེསསོ། 7 

ཟདབནབ་གར། 


ྙིཏར་དུ་རིག་ 


] 
| སར རལ་བའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ` ་ 


དཀུང་ངམ་རལ་སྟུབ ཅིགསེགས། 
རྱུ་ང་ ལ་ ི 
དའ ཕས་པ། ལུག གཉིས་ག ངཱ 
སྣ 









དབ། །རོགམད་དབུངསྤསུ་ཟད་ཅིངའགག ནར ཛྲ 
པའི་དུས་སུ ཅཅ འི་གདན་ལྲ་གྲུབ་པའྭི་སོབ་ 
སྨད་དཀོད སཅན། ཟུགགཡོན་ཀྲཔལ་བདུད་རུས་ 
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ཤཾ 
གཟ 
ཟླ 
ལོ 
















ཟྲུ་གའའོབམོ་ཟགྱ་བའི་མཆོད་བསྭརཱ ཅིང་འདོད་པ། 
ིིྱིིིི་་ིི་ གེར ཅག་གི གས་གོ་ དཔམ ཡོ ཏུ 
སྲུ : གའ་སུནད་ བྱིནངཀུཿ ཅས བོ་པ བ་མང །དགའ་བདེའི་ །ཞེན་པཿབཏུངན་ འཛད་ཞིསླ་སི་བྲདམས་ཨུང་ ཐྲ 
༈ མནེ སས ཅི ཿཅི༽གསུབ་བླགསསགས་ཀེ་བད། ཞེའརང་གེན་ བཞིན་དང བོན་ ོ་ དའི །ཞཔ་བཏུང་ འབིན ཁྱིམ་པཐམལ་བའིཆ་ ཡི 


འག ཅན་ཤོད་བཅིངྲས་པ། ཕུག་ ཤུག་གཉིས། མ་ལག ངགཔོ་བཅི་བ་ འྱིབབམཛད་ཅིང་། གུའ་ ལེག་སྱ་བསྒའྱསབགྲ་ད་རོགས བབས་པ མཛེས་མས་ག་ཡོསྤ་ཀྱིབ་ 
རཾ རྭ ལྷནཅིགྱ་གིས་བགགས །དོཧནོ། ཡ་ང ཟུས །དེནསྣ་ནམ་པ་ཀུནྭཏཱ་བདད་མེདྱབ་སེ། རིགས་མཇོས་སས་གཡོས་ཤི་ 















པའབྱཅཱ་ལཞུགས་སྦྱོད་པར་བྱུ། ཞེ་བྭ་གོབདབན་ཏོགྱཅེ་བནི། བྒྱ་རན་པ། 

གྱོག གི དཾ  ་ ཏོག ཁི ར་ར ། 

སུ ་ུ ུ སྐ 

།འགུར། བམལ་ཤེས། ཱ བངགིདབསྐགས ། གས་དགག དེ་མན་ཆུནསི་ཆད། །བརྟུགས་པ་ཐམས་ཅདདོནམེད་སྡུག་བསྔ ལེ 
ད །ཞེལྔ་བཀགྦྷའརཾབཞི། བརྒྱན་པའི་ དས་བ ནཀམྦྷ བུགས ནོ པ། རག 

ཧི ལྕགས་མགར་གྱི་ལས་ལ་ ས། དུགགསུམ་ཆོས་ཀྱི་སུརུ་སུངས་པའི་བརྡ་སེན་པ། ལྷན་ཅིག་སགས། དོ་ནི། རངབཞིན་ཕུས་ཀྱིསོམའདུ། ] 



























སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐྲབས་ཅན། ཧགགཏིས་རྡོ་རེ་དིལབུ་འཛིན་པསྲ་ ཡྱུམ་ལ་འུཌ་བ། ཕྲམཆོརྡེ་རལ་འབོརམའྲི་རམ་པྲ་གི་གུག་དངྲ་ཐོ 


མཐུའྭ་ཀས་པས་བྱརནབའིདབུསྱས། ཟུབ་པའི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗདལྲ་བ་བྲ་སུམདོག་མི་ཤཁྭ་ག་སངས་ཞི་མ་འོ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་། ཟླས་པའྱི་རནྲ་དཱགགིས་བརྒུན་པ། 


„= 


' ཆུ་ཏིགྲསུམ། །བདག་བིནླ་རབས་ཕིར་བཅིང་བརྩ། །ཟམསེམས་དང་སང་བགྲསམ། །རྟོགས་པ་བསྐེད་མྱིརམ་ཁས་པས་བསྙེན། །ཅེས་གོ། 


ཅཤཤ 





བ་ཆན་པའི་དབུས་སྤུ་གུབ་ཆེན་ཛོགི་པྲ་ནལ་འབྱོར་གི་ཆྭ་བདྱ་སཱ་ཁོ་སངས་གཅེརབུ། འཁརདཟོགས་ཤིང་ཡྱོ་བདྲ་ནམས་ཕུག་དྲྭ་བུགགི་ཆེའ་བཏགས་ཤིང་། 
མ། རུག་ཐྲེཾད་པ་འཛོན་པར་བྱསཀྱངརང་། ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་གེགས་། དདནི། མར་མེའྱི་ལེ་མོཝྭ་བཱ་ཡིས། པཾ 


ད་བ་འཛིན་བྱ་ཕུགྱ་ཆྭ་ལྭ་ལཱན་ཤིན་ཏུ་མཛེསམ་ལ་ 


།མཉམ་པརྭ་ཐརབའི་བདེ་བས་དགེས་པ། ཞབས་གཡས་བྱརང་གཡོན་བསུམྱ་ཧི་སྐབསྦསིས་མཁའ་དཔིངས་མཐོན་པོར་འཕགས་པ། ལྷན་ཅིག་གྙེས་པ་ཐེགསསོ། །དོནི། ལཱ་ལླ་རཱས་ 


།ངགསུམ་པ་ཛོ་གེ་པནི། 
ཕྲག་འབུར་ཐོགས་པའི་ནམ་པ་ 


།བྲ་ཞིངགསལ་བའི་ཡིདགཾམས་པས། །བརྟནཞིང་གཡོ་བའེདངས་ 

















ཅུན། ཐགས དཧནི། གང། ཞིག་དོག་སེ སས རྒུ ་བྱི་གརོ་སརང་བཡམས། །བླམདམ་བའྲིགུདགགིས། །བརུལ་དཀའི་མཚོ་ལས་དེའརིང་ཐར། །ཅེས་ 

སུ ཿཔའི་ཆྭ་པད། རུདོག་དཀུ་ར་ལ་དསར་མདོམན། མལ་ཁིལྱ་རུབཿ སྲས ནསཟས་ཟབུའི་ ་ 

དོཧནི། ཅུ བབསྟ་ུབ ཉམས རི གྱིར འགོབརྱབ། །སུ་དམངའགདམས་ངགགས། ། །ཆགས་སྔང་རྟོང གུས། །ཅས་ ་་ 
།ང་བཅྒད་པཛ་ཡནཏྟཾཔ་ནི རིབ་ནི། བརྒྱན་པ། བས ལགས་པ ོང བོནཛ་ ཅིབྲ་བམ་ཟེའྲག་ བདང སི་ཚས་པར་དད་པའི་ མྱུགས 
ཅན།  ་ རྱགགིས་ཏིང་ཤུག་བླན་མས་ཏེ་བནུང་བའི་ཚུལྱ་བཾས ༈ གཏོངས་བཛོགས་པ ངབའྲ་ནམ་པ་ཅན། སཱའི་མདུན་དྱུ་བ་ཐ་ཚོགས་འབུས་ཤིང་། འཁོར 
སོལསྱ་སས་པརི་བྨ་ཚོག་མཛར་དང་བད། གླིངབུ་འབུདཔ་སེགས་འབྲུད་དཀོལ་གྱི་བ་བྱ་ཕེད་བ་ལཿ ཡབྷ་ནགསྤཀིས་བ་་ ལྷན་ཙོག་སྐྱེས་པ་ཐོགས། དོཧནི། ཡེ་ཤེས་ལིག་་ 








་ 


-ཱ། ༦] _ །པབའི་ཏིངངེའཛིན། །ཐུད་ཀམ་དེ་གཞུགམརགནས། །ཇི་ལྟར་ཏོགས 
^ དྭབུསསྲུ་གུབཚན་བཅ་རིཔ། རྣལ་འབྱོར་བའིཆ་བུད། སྒ་དྲེགས་པ། ཤིང་ལྫོན་པའི་དྲུང་ 
།འཁུར་བཅོས་པལ། སྣམ་འཁུརགཅིག་གི 


ས། མཆོག་དང་དགའ་བལ་བདེ་བཆེ། །སྔགས་ 











གཞན་མེདདེ། །གྱག་མ་གེམས་ཉིད་རོགས་པ་གང་། །སངསྦྱ་རས་ཐམསཅཧད་དེས་མྲ་འོང་ཡིན། །ཅེསསོ། །རྗེལ་པྷ་ནལ་འྱབོརམ་མ་ཉི་ག་དནི། མཐའ་ཀས་པས་བརྒ་རན་པའི་་ 
ཤཱ དབུསསུ། ནལ་འབོརྩ་གི་དབངགུག་མ་ཆན་མོ་མ་ཏྲི་བྲང་བྱུམེ་གཞོན་ནུ་ས་ལང་ཚོའི་གང་བཏན་ཤིནྭ།་མཛེས་པའི་མཚར་མུག་བྱུན་སུམ་ཚོགས་པྒྱ་དནྲ་བསས་ཧདྱ་ཏིས་བྱཆན་པནམ་མཁའ་ལ་ ་ 













¥; 


ཙཱ འཕུར་བའྲི་རུལ་ཅན། འོག་གས་གཞིར་ཆུ་བུམ་ཆགཔ་ལུ་གཟིགས་པའྲི་རམ་པ། ལྷན་ཅིགྭ་སེས་པ་གེགས། དོགནི་། གང་ཞིག་མ་རྟོགས་དུས་ཀྱི་ཚེ། །རྣམ་རྟོགསྣ་མོགས་གླ་ཕྱིར་འབྲེབས། _ 
2 དེལིད་རང་གཞེན་མངོནྲ་གུརམ། །གང་སྣང་རང་བཞིན་དེ་དཉིད། །ཅེས་སོ། །རྲེ་དུག་པྷ་ནལ་འབྱོརམ་མེ་ཁ་ལིནི། བརརྱན་པའི་དབྲུས་སྤུ་ནལ་འབྱོར་ཀི་དབང་བུགམ་མེ་ཁ་ལ་སྐུ་མདོག་ གུ 
-# དཀར་ལ་དམར་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། གཞོན་མཛེས་ལང་ཆྡྩོ་ཆས་ཤང་དབྱླ་ག་གསིལ་བརྲ་གོལ་བ། གཅེརབླུ་རྩས་པའྱི་ཆན་ཅན། མཆན་འཇུདུ་རྡོར་ཁྭ་ཚུག་བྲཟུང་བ། ཞལ་ཡས་ཡི་ཤེས 

རྒ ཏྟ 


ཀྱི་རཁགྲི་ཕྱུངས་ཏེ་ཕྱག་གཡས་ཆྱིས་འཛིན་ཞིང་། གཡོནཐེད་པ་བདུད་རིག་གང་བའཛོན་པ། ཞབས་གཏིསགར་སྟབས་བརྐང་བསྩམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞགས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐེགས། 











ཀོནཔ་མེདན་རྡོ་ཟོརོ མེདན་སྒོམ་པའི་མཆོབ ཨེདབདེ་ཆེན་ཚོགས་སངསྨྱ་ཆས། །ཤེགསོ། ། 

རྒོ་ནི། ཆི་པང་ནང་གན་དྲེ་མསྲས།་ པ་མེདན་རྐོ་སེམས་ཕན། །འབད་ཚཱོུལ་མེདན་སྒོམ་པའི་མཆོག །གཉིས་མེད་ ཱ བྲ ཤེསྱ་ཀི་རལལི་ 

རྱ ན་ག གས འཛྱུས་། །ཡུན་པ དན་ འེ ཐས་ཡུན། །འབད་ལུ མོ་ལང་རྱོ་ཆས་པ། རྫུས་བའྨ་ནུན་ང་སྭ་སྦས་པ། ཐུགགསས་པས་ཡེ་གས་ སྲའི 

འཛིན་ཅིང ཞེརོཔ་བ་རང་ག དང དདེ་འཛནཔ་པག་སོ་དྲ ཅརམ་འྱི་ཚུལ་ཆུར། ས་བཅུ དགས་པ །འེབརྱདཔ | 
ར་འཛ ངེ ག་ས་ས ནར ཀུ་གིང་ནོབས་ཡིས། །མངགིགམས་ཧས་།ངནུས། ྒེ མི་ལོང་ཁོག་པརངེས་པརྡའགས། ངཱ ྲུགཅེར་བཏིངའ་ོ།་ 

_ དེ ཡོཇསས་བསྐོརབའི་སྙིང་པོར་དུར་ཁོད་ཆེན་པའིས་གཞི་འཇིགས་སྲུ་རྩང་བའེད ༤༤༨ རླ ༥ གེང ༢༨༽ 
བབྲགས་པ། ཟསདཔས་ལསམ་བཀེརབའ གིང པར་འདི སཔ ལྷན་ཅིག་སྱེས་བ་སོགས། དོདནི། ཆོག་དྱབིངས་ནམ་དགམཁེའ་དི་ལདུ། །སྒྱ་མད་ 





ཅི་ལི 








༠ 









༧1༦ ® > 









འབུགྭ་གཱ་ལེགས་བླ་གགས་པས། །སྔང་སིད་འཁུལ་པའེ་ཆོས་ནམས་གྱུན། །གུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འབས་བུམཛས། །ཞེསསོ། །རེདམུ་པྷ་སྨ་ལིཔནི། བྱ་ཆུན་པའི་དབུསསུ། 
པུ པགས་པའི་གདནལྲ་གུབ་ཆེནྷ་སླན་ལི་པ་སྐུ་མདོག་ཝཱུ་སངས་རས་ཁྱི་སྨད་དྲ་རིས་ཅན་། རྩག་གཉིས་ཁབ་སྒུད་དང་བེམ་པེབསྣམས་ཏེཚེམ་བུའདྲུབ་པའི་ཚུལཅན། ལྷན་ཅེ་ག་སོགས་སོ། ] 
¦ དོཔནི། བླྭ་མདམ་པའི་ཁབ་དགདང་། །ལིངྡར་ཡོ་ནྲི་མུད་པ་ཡིས། །བམས་གསུམམྲ་ལསགསྐས་བཅོམས། །གོས་ཀྷི་ནལ་འགོའངོ་མཚར་ཆི། །ཞེསསོ། །བདུནཱནུ་པ་གྲུབ་་ 
ཆེྱ་དཧཱ་མི་བི། བྱརན་པའི་དབྲུསསུ། སུབ་པའི་སློབདཔནྡ་དབུལ་པ་སྣ་མ་སངས་༢ལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དུངསད་དང་བཅས་པ། རསྱ་ཀི་སླད་དྲགིས་ཅན་གཡོནནས་རིག་མསའདུད་ཅིང་། 2 
ཆུ་བག་གིམས་པའིའཇླརཔའཆོས་པའི་མུལ་ཅན། ལྷནཅིག་སོགས། དགནི། ཟུང་འཇྲུག་རིག་པ་རེན་ཆན་མཛོད། །གཅཉིས་མེད་རཔདེར་བཙུལ་བས་ཡིན། །བ་བ་བཏང་བའི་སེམས་བཞིནདུ།། 


' ཇི་ལྟར་བཞག་པ་དེ་ལྟར་བདེ་། །ཞིགགོ། །དེནགཅིག་པ་ཨུ་རིི་པནི། བྱ་རནཔའ་དབུསསུ་གས་སཱན་བཟང་པོ་ལ་བཞུགས་པའི་སློབ་དཔོནགུབཔ་ཐེབ་བྲ་སྭུ་རི་ལི་པྲ་གཱ་མདོགདཀརྨྲ་གཤན་ 


























བསྣ་ནདམ་ཡིན་། །ཅེསམོ། །དོནགསུམ་པཀི་རབལ་པནི། བྱ་ནན་པའི་དབུསསུ། རིན་པ་ཆེའི་ལིི་སྟནལྲ་གུབཔཁི་སབདཔོན་ཀི་ར་བ་ལ་པ། སྒུ་མདོག་དཀར་སླུགཅུང་བད་ཁྲེ་བའི་ ་ 
ཤཱ ཉམས་ རབཟང་པཅན། དབུ་ལ་ཅོད་པན་དྭབསདང་ཕོགས་བཞི་སྩི་ཆེ་མ་ལ་པའིནི་བཆའི་ཏོག་ཅན་གསོལ་པ། སྤམཚམསྲས་དཔའ་བོའི་དར་དྲ་པབསཞེས་དརིན་མེན་གསེར་སི་་ 
ཤཱ ཉམས་ཝུན། སྨ་རབཟངབཅན། དབུ་ལ་ཅོད་པནདབུསདང་ཕུགས་བཞི་སྣེ་ཆེ་མྲ་ཝ་པའན་བཆའི་ཏོག་ཅན་གསོལ་བ། སྨ་མཚམསསུ་དཔའ་བོའི་དར་དམཁས་ཞེས་བོ་རིན་ཆེན་གསེརྱི 
@།འཁུདམེ་ལས་ནྣ་ལྟག་གཡས་ག་ཡོནནས་མརདར་དབྱང་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡག་འལ་གྲེ་དང་གཡོན་བུབ་བཟུང་སེ་རོལ་སྲབས་ཉིས་བཞུགས་པ། ལྱན་ཅིག་གྩེསུ་བ་ཐོགསསོ། །དོཧནི། ཇི་སྲིད་ 
% མཉྟཾགས་པར་དུ་རང་གཞན་ཉོག་པས་བཅིངས། །ངེ་ཆེ་ཏེགས་པརྩ་གུ་རན་རང་གཞནགཞིས་མྲ་གུབ། །དེསུན་སངསྦྱ་རསཞེསྤ་བརཔགྲི་བེ་བྭ གས་ཡིན། །གཉིད་སློས་བྲལ་མ་བཅོཨརང་་་ ལཱ 
༡།སརརང་སེམས་བཟུང་། །ཤས་སོ། །དེནབཞི་བྲ་གབཆེནས་ཀརཔནི། བྱ་ཆན་པའི་དབུས་སྤུ་གབད་པན་ཆེན་པོ་ས་ཀར་པ་དགེ་སོང་གི་མབུད། ཆོས་གོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ལཝན་པ། 

ཱུ མདུནན་འབགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་སུ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱིསབཞུགསཔ་ལ་གུས་བསམཆོད་པའི་ཚུལ་ལྷན་ཅིགླ་མེས་པ་ལོ་འྱགུརབ་སོགས། དོཧནི། འྲགྲ་ནམས་ཚྡུག་བསལྱ་གིས་གདུངསལ།། 














༄༅། །འདོད་ཡོནྱ་ཕུག་གི་ཆར་བབབོ། །དེ་བཞིན་ཉིདྱའི་གནས་ཆེན་དུ། །རིག་པའྲི་ཀླུ་ཆལ་ཉིད་གཟིརནས། །སལ་ལནརིག་འཛིན་བོ་མོལ། །གསང་ཝགས་རིག་པའི་ཆར་ ་་་ 

ཕབ་བོ། ཞས །དོན་ལྔ་པ་སརྦཧྷཀཱ་པཾ། ི་གས་མེ་ནད། པུ །གའྱིགཆལ་ཏི་ིརནས། །གལ་་བག་ དད་རསྱ་ི་འདོམས་དྲཀིས། སྣ་བཅིངས་པ། 

ཏཱ མུ ནད་མུདགཅི་གགི་ནང་ཟས་ལཱཆོགས་པ་ཡོད་པ་ཡངས་ དོཔའྲི་རུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སོགས། དདནི། བདག་གིས་མ་རོགས་དསུན་ས་ཆོགསརོལ་ཁདཔརཆེ། །གང་ཞིགཏོགས་པའི་དུས་ 

༧ ཨུ་རྩཾ་ནམས་ངོ་བྱི་བྲེ་བག་མེད་། །དེ་བཞི་ནམ་རྟོགས་ཉིདན་འཁོར་འདས་དདད་སང་། །དེ་ཏིངྷཏཱུགསན་འཁོརབ་སངསྦྱ་རས་བདེ་བཆེ། །ཞེས་སོ། དོནྲ་དགཔཤག་བོཏི། དབུས་་ ༩ 

༈ ཨུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཡྱོ་བད་གདིང་བའི་སྟནལ་སྲེབོདབནོཆེནཔོ་ཚཱག་བྷོ་རིའམྲ་ཀུའྱི་བུངྱ་ཆུབྲ་གཱ་མདོག་མ་ཤ་ཁྲ་ཐོ་སངས་དགེ་སང་གྲི་ཚུལ་ཅན་ཡྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕུགྱ་རུ་མཛུད་ཅིང་ཏོངང་ ༥ 
འཛིན་ལ་བཞུགས་པ། ཝལྷན་ཅིག་སེས་པ་ཞོགས། དན ས་ལ་གནས་ནོཐམས་ཅདྱ་གཡབ་བཟང་། རྒྱམམོའི་གཏིངནྡུ་ཕྱིནན་དབུལ་དང་བྲལ། །འལགྲེ་ལགཏུ་བྲོགསེན་ལོངས་སྱེད་ཆེ། [ˆ 
























ཕྱེགས་མེདདགཏུ་མྱིནན་གཉེན་དང་འཕྲད། ༈ཅེསསོ། །དོན་བཅུན་བྲགབཆེནདུའིག་པའི། དབུས་སླུ་གུབ་པའི་དབང་ཕུག་དརིཀ་པྒ་གྲུ་མོསབས། ཕུགགཉིས་རྡོ་རྲེའིལྲབུ་བྣམམས་ཤིང་་་ 

ཤཱ འཇབའོད་དང་བཅསནམམཁའ་ལ་འཕུར་ཞིང་ལྡིང་བའི་ཚུལ་ཁི་ས་གཤེགསཔ། འཁོརདུ་མཆོགཏགུརཔའི་བུད་མདགཟུགས་དང་ལང་ཚཡུན་ མཛོགསརབ ན་དར 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ཅན། ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པ་སེགས།། དོཧན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རངལ་ཡོདྱ་ཀང་མྟ་རོགསཁྲའུལཔས་གྲབས། །བདེགསལ་འདཾདཔས་བསདནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 

¿ བསགས། །ཆུགསགཞིས་མབས་གས་བེ་བབྱརར་བདབས་ཁུང་། །ཟླམ་དགདང་མི་ལྲན་བདེ་བཅེནཔརྟགས་མིའགྱུར། །ཅེས་སོ། །དྱརད་པྲསཏལི་པནི། བྱ་ཆན་པའི་༥ ངོ 
དྭ སྲསླུ་ལྟལ་སྭ་རའི་པགས་པའི་གདུནལ་སེབདཔོན་བུཏ་ལི་པྲ་ནལ་འབོོར་གི་ཆྲ་བདདབྱུ་ག་ཅྲོ་གས། སྒོམ་ཐགདང་ཨང་རག་གསོལ་བ། མད་ནདུ་དཔལ་དྭགས་པ་རྡོ་རའྲི་སླརསྲ་བིས་བཀམ་ ྣ 






༤ 


བ་ལྷ་རེ་གཅིགཏུ་གཟིགས་པ། ལྷཅིག་སེགས་སོ། །དནི། ཐམས་ཅད་བདེག་ཤེགས་རང་བཞིན་ཏེ། །ཟོས་བཞག་ལེག་པའི་ལམ་སྤངས་ཏེ། །སཱིངཔའི་ལམ་ལ་བཆོནྩབས་པས། ། 





















ནམསལྱ་བཀོ་ཀིལ་སེ་ཁྱ་བགནག་བོམངབྲོ་སུནཔའི་སྨའཐིནཔ་། ལྟན་ཅིག་གིས་པ་སོགས། དཧི། བབབཏངནམནངག་ཡིན། །ཤེ་འོདོ་མདཔྟ་ཏོགསཔ་སིན། །བདབདཇོསམོད་ 
༈ སྒམ་བ་ཡན། །བསྒྲབ་ྱ་མདེན་འབྲས་བུའི་མཆོག་ །ཅེས་སོ། ཉ་གཅིག་པ་ཨནློད་བཞི། དབུསྤས་ཐབ་དཔོན་ཨནྡོདབ་གུ་དཀརདམརཡིནྟཏཱ་མཛོས་པ་བལཝ་བས་ཆོགམི་ཤེས་པ་ ་ 
¡ ཀསྭ་གིལ་བུང་། ཙག་མཉམ་གཞུག་དངས་གཅོན་ཅི་ལཅིས་ཏིངཔེའཛིམལ་མཉུམ་པའ་བཞག་བཞིནུབ་ཡ་ དིལཔར་གནས་པ། །ཟན་ིགླ་སེསང།ཡགས། རབནི། འཁོརབྲ་མིང་པོས་དཔ་ 
] ཡི། །འཇབ་ཆོནྟ་ལྷ་བུའྲིལསའདིལ། །མརིག་མངོནཞེན་དེགས་པ་ཡིས། །དུག་གིས་ཟིནནས་བདོ་བར་འཛོན། །མངོ་མཤེན་དགུ་ནད་མུངསཔན། །ལ་ཁོརྦཉིང་ཀངམེསླེ་ཀླིས། ། 
ཞེས་སོ། །ཤྱ་གཉིས་པ་རྣལའབྱོ་རམ་ལ ཀ་༢ི། མྱི་རོལ་སྲཿབའི་འཁོར་ལོ་གཞེྲ་དུམེད་པས་ཡོངས་སུ་བསྙོརབའི་སྙིང་པོའ་དུར་ཁྲེང་ཚན་པའཇིགས་སྲུ་རུང་བའི་གནསསུ། ་ 
གདན་ལྔ་རེ་བཅུནྷ་ནལ་འོརྱ་སི་དབང་མོ་ཆེན་མོ་ལྭ་ཀུཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་དམརབདེ་བའི་ཉམསམ་ཆོགྱ,་ཆས་པའི་ལངཚོའི་གང་བཅན། མཛེས་སྣུགགེ་ཕུལདུ་ཕྱིནཔ། གྲུ་གཅེར་མེནུ་ 





















ཙ་བཞི་བྱ་གལི་པནི། བྱ་ུན་པའི་དབས་སུ་བགས་པཁིགདན་ལྔ་གྲུབ་པའི་དབངྱཚུག་བུ་ལི་པ་སྐུ་མདོག་དཀརདམར་ནོར་བའི་ཁདོག་ལྟར་འོད་ཐེའའབའ་བ། བུམ་ཟིའི་ཆྱ་པད་ཚངས་སྒུད་དཀརཔོ་ 
༈ གུག་པར་ཐོགསཔ། རསཀྱི་སྦྲད་དཀྲིས་གསོལ་བ། ཕྱག་གཏིས་བཅུད་ལེནྱསྱི་སིདྲ་བོགས་ཤིང་། རྩུའི་ཝེལོགས་སུ་གསའ་འགྱུཌ་གྱི་ཆཱུཾས།གང་བའི་གཞོང་པདང་། ལྕགས་མང་བོགསེར 
བཱ དུབརྒྱུར་བའི་རྣམ་བཅན། སླའིགཡེན་ཕྱཾགས་སུ་ཆུངམབུ་དང་མནའ་མར་བཅས་པ། མདུནདུ་དམོ་ཆིག་སྟེ་ཐམ་སཅད་རིག་པ་འཛིན་པ།ྲི་བུསཅནྱ་རནྱགིསས་པ། ལྷནཅིག་སེསཔ་་ 
༡ སྐགས། དོཧནི། བླ་མདམ་པམཐོངནདེ་ཅིདམཐོང་། །ནམ་མཁའི་མཐོངས་སྲུ་གམན་དབེན་པའི་མཆོག །ཆོསྣ་ནམས་ཡོངསྤ་གུ་རྟེགསནམི་མའུན་མེད། །ཞམ་མཁའི་ལོ་མ་འྲ་བུངན་་' ཌཱ 
ཱུ འཚོ་བརའགྱུར། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟརགྲུབ་ཐྲོབ་བརྒྱད་ཆུ་ར་བཞི་པེའི་བྱན་རླབས་བྱ་ཚུལ་སྦྱི་རིངས་སྔོནབཤད་ལ་བསྒྱུར་ཁ་བ་ཀོད་པ་རྣམས་ཤས་པར་བྱས། པརའདིརལེར་མཛིནད་རོར་།ལཔས་ང་འདདིམ། 

' །གནང་བྱསྟེ་དནིགླུབྲབས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ནང་ལས་འཐྱུང་བཞིནབྱབཉིད་ཡིནནོ། །མཐརབ་ཀའསྲོད་ཚེས་གྐོང་གིཧི་ནརླབས་ནི། མརྨལ་གྱི་སྙང་དུ་གཏོར་མགྲུགསུམ་ནག་པོའམ། དཔལ་གཏོར་སྙིངགཟུགས་པད་འདབ་བཞི་པརྒྱན་ཅན་གཏོར་ 








ཛཾ རང 











7ཊ ཤྭཱསན་སེགས་བརྗོད་ཅིང་། 


















ཟ་ 






༄༅། །དགང་ཤྭ་ལ་བདུད་ཅི་ཝསྐྱ་ཆུས་བཏབ་པ་འདིཏུད། ཧིན་རབསྱི་ཆབྱར་བུད་བམ་ནམས་ཀི་ཞལདུག་༩ཿྲཀཔུཿཛམྲི་ག་སྦུརྦ་ཱ་རྭ་ཊ་སམ་ཕྲེརཱ། དེབཤིནདྱ་པརཏེ། ནམོ་ 
„ ཐུབསདང་ཤེས་རབ༢༣ ཉས ཆུསབཏབ་པ་འདི་ཉིད། དངོས་གུབྱ་ཀྱི་པབ་ཡིདམ་ཐུཚོགསྒྲ་ནུམས ཉིཞལ་དུ་༤ སོགས། ནམེནས་འདི་ཅིདའཕིནལསཀི་ཅུ་བམཁའའགྲོ་ཆོས་སྤོང་སྲུང་མའི་ ` ` 
ཤཱ ཚོགས་དང་བཅས་པ་ནམསྱའིར་། ནམོནས་ འདིཉཾད་དམ་ཆག་གྱི་ཆ་བ་མཆེད་ གསནྡ་རེ་སྤུན་གྲཾགས་ནམསྦ་ཀི་ཞལ་དུ་༨༥སོགས། སླན་ཡང་བིན་འབེགསནི། དྲཔིངས་བད་གསལ་མོ། གཕྲོབང། 

ཆེར། །རྗེ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་འགོ་བའི་མགོན། །འབའསྱ་ཐངཀྱབསྩ་ཅིགོ་ །ཕྭ་དིན་ེནརཱ་བའྲི་བམ་ཡང་། །ཁེདྨ་ནམའཕྲུལ་མཁའ་ལྭ་སིན་བཞིན་གཏིབས། །འདིརགཤེགས་ ༤ 
༥ ཚོགསི་མཆོད་པབཞེས། །གནསུ་ཁང་འདི་ལ་ཅུན་ཕབ་ལ། །ཚོགས་གཏོར་འདིལ་བཅུད་ཅིག་ཆུག །འདིར་འདུས་ནལ་འོར་བདག་ཅག་ལ། །མཆོག་དངྲ་ཐུནམོང་དངོས་གུབ་་ 


སྩོལ། །ཨོཾ་མཐཱ་གུརུ་ཨ་ཤྲིཏིཀ་སིདྫི་ལམྡྷ་ཛཱན་ཨཱབཾ་ཤ་ཡ་ཨཨཱཿ ཡུལདབུས་འགུར་སྲ་གྷ་ཧ་ལི་ཆར། །མཁྦགོ་བའེ་འནདྲ་སུ་བུམས་པའི། །རྗཾརྣལ་འབྱོརདབང་ཛྱུག་གྲུབ་པའེ་ཚིགས། 


®) 













,0® 











'རྗེོངསསུ། །མ་འྲགོ་བའི་༢༥སོགསགོངར་་ ˆ 
རྒྱ་གརབྱང་བྱོགས་ཡུལ་ལྡོཨསུ། །མ་་ 








།ཆྣམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ”། བདུད་ཚོགས་ཀུནའདུལ་འཕྲིན་ལས་ ་* 
ར། ཟླ མ་ཡཱ་དམ ` 





















ཐེཁིཊུཀ་ ༢འེ་ཤླར་ཨ་ཤླུད མུནི་ཨ་ཨི་ནི་རཾ་ཤུ་ཨཾ་གཙཌ་ཝི་ ཏཧི་ཛ་ པརབ་པཌི་ཨ་ཨི། ཅེས་པའི་ནང་པ་གཉིས་རའི་མཐར། མལ་ཨ་ 
ྐ རྲ། རསས མཞིས་སི་ིར་ཤས་གཏཌྦ་ གཞན་ཡདྨྡརླ་ུཅརིགསྣ་གུབས། དངོགསམ་ཡི་དྱའྱི་ཕུགྱ་ཆའི་སྐྱོར་བའི་བདེ་སྟོང་ལ་ 
ཧཱ 
འུ 


ཀྱུན རླུབཌ་ཨིརྗའི་ མ་ཏཉཾ་ཌ བྲང་ ཨ་ཨི་ 
སབ ཅི སི གླ ཨ་སི་ 
ཧྱའོ། །གསང་སྔགསརྱྱུར་བདའིལམ་ལས་མཆོག་བརྙེས་པ། །ཟླམ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམསིབིན་རླབསཚུལ། །ུག་ལེན་བཞིན་བཀོད་དགེབས་བདག་ཉིདཀྱང་། ༈ཅུསབཟེན་པོརཡོས་སོགོག་ _།ཅེག་འཕགས་ཡུལ་ཟུབ་་ 
བེས་བྱརརདྱ་ཅྲུ་ར་བཞིའྱི་ཕིན་རུབས་དབངགི་རིམ་བྱ་པཚུལ་གསལ་ཐ་འདི་ཡང་། ༧རྒྱལ་དབང་འབྲུག་པའི་མཚན་ཙམ་བཟུངཔ་ ༧ བཀའ་འྱྒུད་བསྟན་བའྱི་ཆལམཚན་འགུརམེད་ཡོངསྲ་སུབ་དམཆོས་ཉི་མའྲི 'གཀེད་བ་སྟ། ཐཱསརོནས་ ་ 
མཁས་བ་གཞནྱ་ཧིས་ཅུས་བ་ཡང་འདུག་སོདཀིཐི་འོས་པར་མཐོང་ནས་སཱོན་ནས་བི་བའི་མགོ་བྱཊམསཔང་། པའད་ཐེལ་བས་འཐྲོ་ཞུས་པདེ་ཉིད་ཚང་དར་ནངགཞུནལ་བྡན་ཡིའགསང་ཝགས་ཆོསསིཞི་པ་ཟིས་པ་དགེ་ལེགསའབ་ལདར་ཅྱུར་ཅིག། །ཇེ་ 
འཛུནྭ་གལབའི་མགོན་བོའི་བཞེད་དགོངས་ལྟར། །ཚད་ལྡན་གྲུབ་པའི་ཕྱིན་རླབ་སདབང་རྒྱུན་ནི། ༈ཧེརུཀ་དབལཚདབང་ནོརཊུནས། [བཀའ་བརྒྱུད་ཤིང་རྟ་དང་ནི་ཡརའབེལ་རྗེས།. །བྱིན་རླབས་འཕོ་དབང་གཀའ་དྲིན་ཡིད་བཞིནནེར་ 













།འདག་གི་སྙིང་མཚོར་རོལ་བའི་དགེ་མཚན་ཐོབ། །ཟློ་ནོངས་གདག་འདད་ཉམས་ལནསྲི་ཕན་ཉང་། །གྐབསསྭུ་གལ་བཟངྱབས་ལ་ཨཧོ་མཚར། །ཞེས་ཡཔའྲོས་མུབིསོ།། 





༦:2༦ >> 
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དི དེ དོ དེར སླའི ཧྭ 
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,0:%ཆེ་ 





























༦ ༦ > 


།དེལུ་བས་སྲེད སློདབུརྣམས་ཡ་ཟུས་དངབགེགས་ །བསླད། མཉྱལ་འགུཊ 
རྫོགཾསུ་པའིསངགྐྱ་རས་ཤྱཀའྱི་རུལ་པ། 


ྲ དབགནས་ཏདི་སར་བྲགཔདབ་སེ། འོདལམ་དཅག་འཛུམ་གིང་ལུས་ 
སཔ་རམས་ལྕ་ཅལ་བྲ་བམས་ཅདལས་བ་ཀྲའ། ཞལ་དེུད་པའ་སྙོན་པྲ་ 
ཅི. ཀའི ས་ད པུས ཡཔཅོལི་བདའའི་ 
ཁི་སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱིརནིདུདམིགས་བདོང་། ཁྱད་་ 





གྱི བའི་ ཁོ་པ་ 
ཅད་འ རད ་ དུ 











པད་མིགས་དུ་ལས་དངག་པོསོདདཔིབོམསཔབདདང་པོ སལགོདཔརབ་སམ་བྲི་ུ བསྔམ་བདྲརུབྱཀྱི་སེམས 












པོཿ་འདྲིཨ ཀད ཏེ ུདྷས་གསན་བཆུཔ། དེ དེལ་ 
པའིམ་ལུས་རེན་པོཆ་འདྲི་སུ་དུས་ཝ་ད རྨ་དིད་པར་ ¡8 དྲག་པ: དྲི རི 
ཀ་དག ཨ་པ བཾ ཡས ལཿ བྱ་དང ཏནབྱ་སིད། །ི་ 


| 0 བགན ཀས ་ དུའཙསས། །ཆ 0 ་ ཅི གྲགས་པ ཤད 


ར་ འིནབང་ལས ས་་ ྱུསམ་བླམས་པནད ད་ས དད ཀྲ འཁག 'སཱདམདལ། ད་ད ལདུ་གསར་རིད་ 














༄༅། པ་ལྭསམཱགཡོས་པའབཞུགས་སོ། །དེནས། ་ལས་པདྲངཏིམ་ཆུ འགན་བཏམ་ཐག་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལྔ་དཔ་ཐམུས་ མ༣དདྲ་བལ་འཆབས།་ 
ུ ཉིག སག ཡོས་ཤིངརིའག་བཙུན་བརནས། ཨ གྱུམར།པདོ་བར་བགི་ གསབ གབོགས་པུས རྒྱལ་པོས་སྤུལ་པ་ གཔ གའ ལའིསབབས་་ 
་ ༈ ཧོས་པའྲི་ གནས་འབབ ག་ད ཊཌོདང་ཕབློ སསད ཐུཿབསུ། བ་དཔེན 

ཟ དང་ གདུ ། གཡོན་པས་ཧཱ པི 
ཝི སྡིག་དདེབསམསསརོ་ བཿ 77 སུས་པགས། བས ག་དུ་ ཆལ 











ྱིས་འདིསྐད་ཞུའོ། _།སྔོན་འདས་དུགན་པདྨཧེ་རུ་ཀ །འཇིགས་པའི་ཁྲོརྱལ འ་བྲོ་བོདའཕིདྷརྲ་ལ། །ཅི་བགིའི་བཀའ་ཉནྲབན་ པའབངས་སྱུ་ལ 
གས་ཡིས་འདིདགུའོ། །ཧོན ་ དོ་འཚེ་རདགབགས་གཁྲོ་ད་ང། །བླརྒྱལ་ཁྱོདྲཀྱི་བཀའ་བཞིན་བ པའི 
༈ དཔེནྱ་སྲིསགདང་དགོརས་པཅུད་བད་ལོོདན ལེདནཱས། ཁྱཾད་འངའ་འོད་ ལིཉསཔཔདྲབགས་དྲོདས་བ་དད་ཅོ་གྲང་ཚིང། བོའི 
4ཾ། བབ ་སྡིག་པ་ལས་འབྲོནནས དཀོར ངཾད་གེངདུ་ 


༈ རྒྱལ་པརྡད་བཙུན་པ་གཞེན་པ་ སུགྲ་བཅནྲ་གཔྲར་ལ་ཞོན་པ་མཁར་གསི་ལྔ་ཐོགས་པ། སལ་ལ། ལ། བྲི དཱ 
གས་པ་དག བ། རྭ སྦགས་དག་རའ་པ་དགས་པ་དྱ། གཡོན གཡོར བདག་ག མདུན་དུ༔ བུ་ག མུ དུ བུ 


རིགས་ནད་རྐྱ་ལགྲོགས་པ་བརྒྱ། ལགགོས་པས་ 














༄༅། །དསྐཾདབདདག་བོབོ 
ཙཱ ཞུས་པས། སློབ་དཔོནཊྱཾ་གེད་ 
མཐུདད་ནུས་པྲ་ྲམས་ཉདདང་བ 
ཱ ཱདྲ་གཔ་མུད སཿ འཇང་གགུག་ འོ འཐས 


རེ འི སོག་དྲ་སི འབྲ་བདམངོདཅེག་འ སོལ་བས། སོབ 
གགིས་སས། ་ གས་ལ ལྲགཔས། བ་དམ 


། ཁོའདྨ་གུདཔོཆ་ལས་བབས་ ཤུག །འཚལ་ཞིརྲལུས་ལོངས 
ཧཔསེའིབོགཅིག་ 
་ 


རམས སངས ་འབོགཔ 


་ 


རིད དད་མགུསན། དཔའ་བ 


ཝི 








པའཁྲརོབཿསྲ་འུ 


སིཾད་ཐཱམསུཧད་ཕུཡནསདབངབསླཿ 
དེའོགག་དགཔ་འདོདསསཅ་ 


འབྱཀིས་བླསས་པས་བྱཆལ་བ་ 


ནས་ཤེདམ་བསུན་པས་རང་གཤེད་རང་ 





པའསདདཔགགཤབས་འགོུ་ 












ས་ག་ཤིག་གླའ། ཞསྤམགོ་ིླལ་ཏེནའ་བོླད། །དེནས་མོབ 
གོིྲ་ལ་ཏེནའ་བོདོ། །དནས་མོབ་དཔནརན་གཞུ། ་ 
¡ ྙ དྲེ འ་'་ ] རྒ 


¬ 


ར་བསུ། ར༡སའ་དལ། ༨ 
དྲན ྭདབ།ིགནད་འབེདས་དག་པམཛུདཔ། གུ བས་དང 
སུམ་ཡུས་དབུ་རེད་པབསས། གྲུན ༦ 










དོ 


| །དེསའངི་ །ས་མདུ་མཇུནཔ། དེས་ཀརྡཝཾབཙུན་ཡོནོ་ཏནྱ་ཧལ་མཚན་ལ། དེས་པགདབརཔིན་ལསྤྱ་རལ་མཛོནལ། | ནས་ཆོས དབངལུག་ རྡིབ ནས་བདག་ལའོ། ། 
| ཆས་དབངནས་ཨེ་ཤས་སེེདགསྲ་གསུན། དེའི་ཞོབས་ནྲ་བདག་ཅགྲནམས་ལ་བཀའདནདྲུ་སལུ་བདང། ཡྲ་གྲོ་ མའཇམ་པའི་དྲབ། བསྔ་ཆོས་ གགས།པལྱ་རཀདད་ 
་ྷེ ཆད་ཐཱཔནསྤུ་བུབ་ལ། རྱད་ལུརྒསུཀྱེ་གུུ་དྲག་པོ° དསཆེན་འདིའི བླས་པས་པས། ། དྭངཔེ་མག་པའི་རང་བབས། ། དེའརསྭས་ལུག་ས་སིག་མགོད་ ཡུཔགསུག་ཤདཿ་མཤོག་་ 
ཿ ཅྫབྱིཡགགིས་འཇུས་པས། དྲེདུགདངག་པོདཔྲོས་བུནནུདིིས་བརུབས་ཏདར་རད་མགྱུར་ལ་བཟོབ་ཅིད། དེའི་འ དོ ནོ་ཆན་པོ་ྨ་རནསརོསཀི་ 

རླགས་པདང་། ཡརགྲུ་རེན་པྲོ་ཡིནས་ཀྲུནྲ་རེན ིེ ོ་མྨདད ་པཁོ་ཉ་བྲ་ བྲ དཀྱན་ཆག་པྲ་ཡན་ཏ། གྲསངས་མགུང་ལས། གར མདནཔའིརི་ད་དྲ་ུན། །རྤང་ 
ཌྱ གིའཕགས་པ་བཞྲུགས་པའི་སང་། ཐས རེང དམི་ཤེས་སྒྱུམའེཊ ས། །ལྷ་རིག་འཛིན་དག་པོ རྩོ་ལདུ་ཤན། །འིརྟགདོང་འ པསྲ་དའི་ 






















༄༅ ཁྲྒ༧་ས དམ་བཅའ་ལེན་པ་མིས། །ཞེས་ ཡང་དངོས་ཉམས་འདོགསལྤལ ལ་ལམྱ་བྷི་སྦངབར་གླུ་དིན་པྲོཆས༔ ན་གྱིས་བ བསཔའ་ 
རི་སཾཾ རར ཤིཿརབུ་པསཱིན ས་ས 
གདམས་པ་གླུནུ་དག་པཅུ་ལ་འ དིིདྱི་དིལཁ རཿ ཧཱ་ཧཱ སྨིནལམདགྲོལཱ་ཡསཾ་གཉིས་ལས། འདིྲ་སིནྱཔད་དབང་ལ་ ཡངདབྲ ས་པའད 

* མང་པཱ་ཡོད་པའིནང་་མཆོག་ཆུན་གྲུརྡུ་དག་པོའ་དབ ངས་ནས བྱབ་ཡིན་ཏ། རྟིགདདུ། དབངཅོག་རང་གྲཔལས། ཨེ་མ་ཧོཿ རྡུརྨ་བད་འ 
ཙོ ` །ཕྱིནྡ་གསུདགསུདྲིཡབ་ཡེ །དབངང་ཆག་གནའལབ བདྱིས་དྲག་ོས། ༽གདདྲེསཐེོ་ལྤང་རིད་པ། དང་ནས བདག 
འི་སྐྱེསབུནཾ། །ཆོའདིདེབསམ་པ་ཀུནའགྲུབ་ཕྱེ། །འདསཆོ དརརབསལ་དང།། ། །འཇའ་འོནས་གེ་ཡོས་སྨོསཅེ་དགོས། །འདི་ཡིས་ལན་གཅེག་འབྲེལ་ 


















ཡོ 


¡ | ཕ་ཡང། །མཚམས་མྲེད་ལྔ་བྱས་སྔིག་བྱདནས། །ལས་ཧན་གཅིག་དཔུའཕད་ པར་ཤོག །ཅེས སུས སོ ༈དབངྒཟབཞེམ་སིག་ ཤིག་ལས། དགབ བྷ་བྒའི་ ཊཾ 
དཱ ཐེབ རད ་ གདགཔ་དོ་གངོམསའགསིན་ཡེང་པ། བཞིའི དམས། ད་གཞིད་ུགསོ། རྨས་འཇུག་བཞི། | བོདྱ་བུ་དབདབ ་ 

རྭ | དབད་ངྱ་ལུས ཧྨགསྣཾགསུ། མཆན་བཅསམ ིི་ཚོགས་རྟག་གས་བལ་དབད། ངུ ་བཞིའི་ཡེཿཤ བྱེགས ནུས། འབྲསཿ 
3 ལ་སར  ཟ་དངསདུར་བགས་ལ་གཞགང་རལ། སནདབང་་ོའྲའམཔའ་ བདཔྱ་ཧཱིས་ སྱ རཀ ངོ | 


| སླུ་བའི་འཁ་ཁོ་བསྒོམ་པསོགས་གང་ཡངྦགུབཟིནནས། དདོས་གཞི་དབུངབྱསནབ་ལུ་འེད་དདནམསྱཀི་སྲོས་པ། གནས་ཁྲུང་འདི་ཡངམ་དོག་པབོ་ཞི་མཡནཔདད་ 
| སྨ པ་སོགས གད ཁ་གསའིསུས། ོང་གདེདངབསདད། ཡད ལསུཔ། གནས་ུང་འ མངལ $¦ ྷ་ 








¦ ¡ པཡའུསྐུ། ། ཀོན་མུཆོག་གསུམ་རྱི་དངབ་ཞིནལ། ། །བདག་དང་འགྲོད སམསཿཧན་མས། །ཕུད་ བས་སྤུ་མཆི། །།བཤིན་གསུ སུན་ུགས་ལའ་སྦྱ༣། ནེ། སེམས་བ 
རར །སྨམསཿས་རྒྱས་འགྲུབྱ་གུདནས། འཕོགསམསཅན་དམས། །བོད་ུབ་བད་ དབས་ས གབྱུམ་ལ་བུད་དམ་བཅའ། ། དེཞིན་ིདམ་ལརོག ས། བསད 
ལྷ སྩྱོབལའང་སྦྱན། དེ་ རྩས དང་བ དཔསོངདས་ད་ འབོད བགབ པའདིའྲི་རསབུས་མཛོད། ཨེ་མ་བླ་མྨདིན་ོཝ། །བདག ÷ 
ཟླ ཅོགའཁོདབའི་ དྲ་ནུད། །ཐུགསརྔའི་ལྕགས་ གྲ་བད་དུ་གསོལ། ། དག་ག་གཟུངའརིནགགས་པས་བཝམས། ། བར བིས་ག དད 
ཤདའཕེངགི་ མ་པ་མ ལཿ གསོལ། ས་གས ས་ལ་ད འདི་ད ལ་ར ༔ པུཌུཾད་གུཿ ཨན གསད་རག། 
ཀླགས འངག་པའི་སསལནལས་འབོཅོན། །བྱམ་ལ་མནནིདེས་འགའཙམ། ོང ་གསྒུམ་དམ་ཆོག་ེས་དུས་སམ ¦: ོད ཉར 


(8༢༦ 


ཏགའབུལ། །ཤོན་སྦུདས་ལསའཐོ་གད་ཡོད་ ་ཡའི། 


།ཡི་དམ༔ ཡྲི 


དུསྱ་ཧིནཀདབར བླུ་བདབྱ་རམ། ཞིག བྲཛདས་བྱོཝ་ལ 


ཨྭས་ སོས་པ་ཤིག་ད་ངབརདབ་དདག་པོ་ པྩོ་ར་ལྕཾསི་དྱིལ་འཁོན་ཐ དུལ།ནདབའ །ཞེན་མེད་པའཇའཆོན་ རརཐ་ལམཿ མདཏུན་གཞལ་ཡས་བང། བ 
| ལྔའི་རྒྱན 'ལདངབཅས་པྲ་མེཇཡ་བའི་གདུྲཤུགས་བསྐྱེ་ དཿ མིག་དང་ ད་པེབན་མཛོད། སས ཧཾཿ ཇི་ལ་རམི ཨུ གཁན་ཡག གཱ བས ག་འ 
' རི། །རིག་ཕྲའདདུད་ཕེབས། །ཟླ་མ་དག་པའི རྦལ འབཡབས།། 

' ཐུགས་གྲཾག་འཇོན། །དབང་རྟགས་ཅེད་པན་པུནྲ་ ཨཿ ་ བཤེག །ནསོ་བུརུཤ ཧ་ས དྲ ་ ¦ 


¬= 


༡དངདྲོགད་ཅིག །ཅསཆོམཐུའམ་པསབས་གང་ལམ་ཏོག་གཏོདད་བཅུགཔརྩ་བཟན། འཐས་ཉི་མཿབའ་ བདེག ཤེགསྲ་དག་མྱོརལ། 
ལྒུ ག་ །ཅུཿཏཱ། པདྨ་དྲག ༤ ཀླ་སྤངག་པྲ་རྔ་ལ་ཊདོགསསོ། ། ད®®་ 
འདང་བ བཞིན གནས་ 


ལྷ་ོསྨནདོ། །དེནས་ཅེདནམགོ་ལ་བཞག ཧོཿ དི ༩ ༢༨ 


350 

















༄༅། །།རྒྱལ་ཆབ་ཏུདབབྲསནབ་སིནནོ། དནས་ཤོག་མུདབུམ་པའི་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདིབཞེནདུམངོད། ཟླ་མའིག་འུཇོནཆེན་པོར་གསལ་བའྲི་ཕྱགགི་བུམཔྲདེ་ ་ 
ཞིའིཟིནཔ་ཐོའསས་བག་མའ་བའ་ དགེ་ནང་བཞིན་ནམ་པའ་དག་པའིནདདུ། བུམཇས་འདགས་དགརྱ་སི་གས་ནམས་རྒོགསསབབས་པའ་བན་ཅའབཅེས་ 
ཁྱད་དད་ནམསུ་ཀྱི་ཤི་བོདདབདབྱསབའི་མེསྲལ་མྡངོད། རི་བ རཝཆོ་སྟེཔ། ཧཱཾ བུམཔ་གུདཐད་གཟུལ་ཡ་སཁངགིནང། །བྱམྫསྣ་དགསལ་ 
པཱ དྲག་པྲོའདོའྭཕྲད་སལྭ། དབདཔི་བབནས་འབ་དག་པའི པའི་དེན། ལྡནགུམཆོགཊྱོད་ཀྱིས་ོབེ་པཱནཀོག གཾ། ་ྒྲ ུཅ་གཞི་ི་གུཟླིབགྲ་ཀྱིརས་ཕཊ 
ཕཿུཿཨ་ཊི ཐིཌིིརཨྭོ་སྭཿྫྦཾའིཿྦྲ། དཔ དཔང་བ་བདབ་དྲུགིད་ ག་མོའ བཞྲིའི་པཾམདག དག་པ་ཡི་ན།་ རྨ སོ རྦུབ་མེའི་བྱག་ 
ྲིབད་པདྡ་ཅིས་གདྱརདདང་ནམ་ས་ མགྲོ་ོགཏུབགཅརབན་ཅ་འགྲ། བིདཔས་དསགས་ སུམུ་གབའི་ བཅོནྱ་རུནསའདཔཔམཛདཔ བདག་ཏེད་པདྨ་འབྱུཿགནོས' 


༩༩ 


པ་ 

















ནོན། །ནུསུ་ར་ལཱ་གདལྭ་ཤོགོད་པའྲ་དགའ་དབད། ། །སྐུལ་ལཱ 





རཿ རྫ 
རྨ༢་གའུ་ཕད་མདཀཊདུ་དྱད་ 
་ 


རཱ བལ ལས་བུམ་དད་ཅས། དགནས་སུ་བཞག་ཅེར་བྲཀྲ་པོའེ་དབདལ། 
¥ གིས ངང སྐུ གྲས ཡཱ སུ་བཞུག་ཅདང བྲ ཨལདཔག་སཔ། 


དྲངུལ་དྲུ་ནོག་ཅིཔ་དབརདྲུ་མདུན་སྲངེགས་པཐསས་ ས་ཐོབ་པའི རོ 
གཤགས་འཕྲིན་ལས་སྲལོ་མེ་དབལ་སྲུ། གགས སོ །སྣརཾ 





རྩོ 


དྲ་བཅས་པའི་དབངབསར་བས་གདོན་བགགས་གནོད་སྦྱིན ག་ས་བསུས་ 


༥༨ཤ༢༥༨།་༥. མདེལ འ༦ས་པའགྲིལས་ཁུམ་འ ཅིལ 
པོ གོ རྒམན་ལ་ཏུ་བཅསཿ ཐད ལན བས 


དདབར་སྡུད་དྲེག 


།ས་པ་ཚན་གཉོད་དབང་། །སྒལ་ལྡན་ 








བཾ ཧེ པཐོབ་པ་ལགས་པོ་ ཤྱེདའད་ནམས་ 
| ཉི་བོླགགྱོཏབས་ རོ བིམ ཅིར འི ིན ཁི ཡགས་ད། དེ བ་ད 
བས་བ ཟ་ དཱ 


་ དད ་ འཆི་མེདྱ་ལྲུག 
ཱི སོག་རྫོང དྲ ། ་ འབུ་ 





བ ་ 
ཤཱ པའི་དབད་ བར་བྲཾས འབལ་འདིབ་ 





ཐིཿ སྟོད ༨ 


ཅཅ 


= 





ཟླུ་དབྱཝས བ་བ གསུ་བྱིསཔའ་ད་སོསམཛོད། ་ 
་ྲི བདགས ཁྱིསཝ བསྐ དནམསུ་དར། །ལྔ་སྲིན་དམཾ བཀ་ཤིས་ཤེག 
པདང། །ཕིནྨ་ནབས། གནས་གོགསས། དྲ 0 ་ ˆ པོའ་ོ 


མཁའ་འབགྲེས་བྲའ་ཆདགེ ལབ དང་ 





8 མཆན་རྟག་པའ་བཀྲ་ སས །འབྲལམེ ་ ཡག་་། གཉིས་རེ 
ཿ དེོཡོགསཡདབག གིགས །ས་ཤུསམཁ་ 
`: མེས་པརབསང་སྲམ འདྲི་བ 











སྒྱ བཀྲ་ཤཤིསྱསཡཤན་དགེ་བའོ། ཡན་ལག ་ལགས་པས་ ས་བ ལ་ིན པ་༢ 


། གགནསྲ་ལས་ལངས་སྤྱོད་བརྟནགཡོ་སྣོད་བཏུད་དངོས་པོཐམསཅད 
མཉོད་ པྲ་སནབཞནདམ་གས་ཡ་ཨུ་གནངབར་ཞུ། འཕུལ་བནནས་འདྲི་གདལནགསུམཆེསྨཆོས 


།མངྒ་ལཾ།། 





དྲ་ཆུགས་པདདཞེན་པ་མེདཔན་འཕུགས། ་བརམམ་བའི་མ་ངོད་་ཀི་ཏིངར་འཛིནྱིས་སྤལ་པའི་ 


ཊདདུགཞུགཔབ། དང་ནས་བཅུམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །སོགས་བཆོད། ཟེན་པད་། མྲབའ་ 
མན་བསོདནམས་བཅ་པ་ལྲ་ཐུགསྤ་དཐ་གཏ (པའ་མྔོད་ བསོདནམས་འདི་ཡེས༔ སོགས། སློབཤུནང་བཅས་བརྗོདདོ། །དེནསརྗེསཀྱིབྱ་བརྩ་ྷུང་བེ་ཀགས་པ་ལྷག་གཏོའི་ཚོགས་བསྔོ ལེ 


ད 








366 





/95 


| 


།སས། 


༣ 





གྲགས་མབ: 


ཤོ 
ཐོ 











ཤམཚམས། 


ཙོ 
































འདོད་པང་ གཅག ཀ་ཏ 


1:29295/59 
































།ས་ད་ཐག་པའྱི་ཕུལ་ཐག་འཚལ་ལོ། །གླུ་རུ་དག་པོའི་ དབང་བསྐུར་བརའདོདཔས། སློབ་མརྣམས་ཁཕྱི་ཕོལ་དུ་གྲུང་སྲུད་བཏགས། ཞགས | 
ཏོར་ཆབྱཀིསབན་རང་ལྭ།མེ་དཔལ་དུམོསཔས། ཧཱུཾ ངནི་ཡཱ་ཀཱ་མེདབལ་ཏེ། །པྱདདབངགི་ཕོ་ཉབ། །བར་ཆད་བེུད་བའི་བགགས་ཐམས་ཅད། །རྒྱ། | 
མཚོའི་མཐའ་ལ་སྤྲོདཔརའོངས། །སུ་ཞིགང་ཡི་ཆགའདའ་བ། དུ ་མས་མདལདག །དའཇུའི་ཉིནལ་མསུ་བར། རོ ། 






























སྦྱིམགཏོར་མའདི་ཁྱིར་ལས། ༈་“ཁོར་མུག་འི་བོའི་སྒྱབས་ལབོས། །ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ལཀུ་རཀྟ་ཧྲུཾ། ཐས་བསླད། རཱུཾ། ཆོས་ཞུན་ཡེདག་ཡེ་ཚྫོགས་ 
























སལ ི་། རྟཀཿཱཧཱུཾ། ཟུསཿས། འྲོ་རྡེ་རྔེ་དུག་པྱོར་ལྱགི་ཝ་ཚོགས་ 
ཇེག ཨཾམླ་བམ་རིན་པོཆ། །བདག་ཅག་འཁོར་བའི་བཙོན་རརྦརུད། །ཐུགས་རེའི་ལཱགསྱ་གུས་ 


ཅག་གྲབ་ཛནཞགས་པས་བལསས། །ཤེསརབ་ཕས་གིས་བཅད་དུ་གསོལ། 


ལྤ །བདུདདང་ལོག་འདྲེནགདོན་བགེགས་ཅི། །བློ་བྱ་ཏེནྩགིས་ཅི་བཟོསྱ་ཁང་། །ཀདག་དབིངས་ལས་གཡོས་བམེད། ། 
སྱ ་ྱ་སཔར འི པ་སོལ་བ་ཏབསིའི 


བཟུང་དུ་གསོལ་ 


།བླ་མདྲག་པོ་ཐྲཾད། འགྲིང ཀདབངམ གཡམས། | 








དཱ 


མབ 
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སྩལ་དུ་གགོལ། །དེ་ནསྭ་སོབ་དཔེནྩོ་ཚིས་ཡོལ་བའི་ནངནསྲ་དུ་བ་འདི་བཞིནྭ་བུས་བའི་མོས་པ་མཛོད། བྲུ་ཁོདསུ་ཡེན་ཅི་ཞིགྱབ། །གསང་སྔགས་ཟཟམོའི་ྱཀིལ་ཁཁོར་འདིར་ །འཇུག་་ 
ཤཱ པའི་སྐ་ལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་རྨན། །བརྒྱ་ལམ་ནནི་རེའགའ་ཙམ། །ར་གསུམདམ་ཚེག་བསྲངནུས་སམ། །ཞེས་དིས་བ་ལ་ལིད་རངྒ་ནགས་ཀྱིས་ལན་བཏབཔའི་མོས་པས་འདིའྲི་རེསྣ་ཟོས་ 

མཛོད། ཧཾ། བདགནི་རིག་པའིི་བུག་ཅིག་བླུ། །ཐྔོནྭ་གྱངས་ལས་འབྲོ་ཅན་ཡིནནོ། །ཆ་གསུམ་དམཆིག་བདགགིས་བསུང་། །ཐུགས་རེས་དགོངས།ལ་དབངབ་སྒུར་ཞུ། །ཞེསགསོལ 
( བདྭ་ཏབ། དེནས་ལོལ་བབསལནས། དནས་དྷཀིལ་འཁོརྨ་གུ་མདང་བཅས་པ་ལ་བསྐོར་བ་ལནགསུམྱ་བས་ཤིངྱ་ཕོགས་བཞིནསྱ་ཐག་འཆལ་བའི་མེས་པདང་བཅས་པས་མྲངལ་འབུལ་བརཞུ། ཕུལ་ཟིན་ ཧེ 
༈ བདང་། འོ་མྱ་ཆུརནམ་མཁའི་སྤབའདང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་བམས་ཅད་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟང་པོའ་གོའཕང་ལ་དགོད་པརྩབ། འེའི་ཆེདདུ་གནས་སྐབསསུ་བརད་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་དྲག་་ 
བྲ་ཐམས་ཅད་བླ་སལ་ནས། མཐར་ཐུག་མཆོག་གསུམ་ཞི་འོ་རབ་འབམས་རྐལ་བའི་དིལ་འཁོར་ཀུནཊི་འཆར་གཞི་རིག་འཛིན་ག་བྱོ་ཚལྱ་གི་གོ་འབངབསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཧྱིན་རླུབསདབང་ ་་ 
















༄༅། །བགུརྱ་ཐི་འིམ་པ་ུ་སམ་བས་མ་ཡེངས་པར་གསན་པགལ་ཆ། ད་ཡངདམ་པའི་ཆོས་ཉན་པའ་བད་པའི་གླུནུ་སྤྱོད་པ་ཡར་། ཟུབཔའི་དབང་པོའྱི་མྱེས་རབས་ལས། ཇི་སྐདདུ། 
ཿ རབྱཏུདམའ་བའི་གདུན་ལ་འདུག །དྲུལ་བའིདབལ་ཉི་ནུམ་པརབསྣད། །དགའདང་ལྡན་པའི་མིགགིས་བྟལྟ། །ིག་གི་བདུད་རི་འབུང་བའྱི་ཕུར། །རིམ་གྲོ་བསྩེདདེ་ཆོས་ཉན་ཆེག །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཞིནྭ་ཐུགས་ཕུལ་དྲུ་མཛད་འཚལ། དེ་ཡང་ཐིག་ལ་འདུས་བའྲི་ཏླན་ལས། མ་བུངམ་སྩེས་སྔོན་རོལ་ན། །ཤྲོག་མའི་མགོན་པོ་འོངམི་འགུར། །ཀུནཊཾ་འབུངགནས་ཆེན་པོར་་ 
` གནས། །ནམ་མཁའ་རེན་ཆེན་གཔུར་གསེའ། །འང་བྱུང་དཀྱི་ལ་འཁོར་འང་སྣང་ལ། །འབངོ་ཤེས་པསྒ་ཐན་ཅིག་སྩེས། །ལྷན་ཅིག་སྩྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །དེ་ལས་ཐལ་གཞི་གསུམདུ་ 
བྱུང་། །ཞེས་གསུཛས་པས། རྟོགས་ཏེ་སངསྦྱཆས་མྱ་བུང་། མ་རོགས་ཏེསེམས་ཧནམྱ་སེས། འཁོརའདས་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་སྔོནརཡན་ ཤཀུནགྱི་ཐོག་མར་ཡེ་སངསྦྱ་ཆུས་བའི་བདག་ཏིད། 

གུན་གཞི་སྟོངགསལ་མཐའདང་བྲལ་བ། དུ་གསུམཁཆྒུརབ་མེདཔ། རྒྱུདང་རྐྱེན་མེད་པར་གནས་ཏེ། ཐྲོག་མའི་སངསརྒྱས་འོདམི་འྱགུརབ་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡང་མཚནབརོདལས། དང་བོའ་སྲས 














རྒྱས་རྒྱམེད་པ། །ཅཾས་གསུངསསོ། །དེནིའཁོར་འདསྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་འབུང་གནས་ཆེན་པོའོ། །འཁོར་འདུས་སྦྱི་དང་གཞིའི་སྟེངནས། ཡུམཆོས་དིབས་སྟོང་པའི་དབིངས་སུ། ཡབ་ཡེ་ཤེས་ 
གསའལ་བའི་མདངས་ལྡན་ཤར་ཏེ། ཡུམ་ཁྱི་གྲོལ་གཞི་ཆེས་ཀྱི་དཔྱིངས། སྐུའི་གྲོལ་གཞི་རེག་པའི་སྐུ། ཐུགསི་གྲོལ་གཞི་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེག་ཤའ་ཞག་སང་སྦྱབསསོ། འེ་ཡང་ཆོས་སྐུཡོངས་ 
་སྤལསྒགསུམ་ལ། གྐུ་གསུམ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་སྦྱར་ཏེ། ༢་རེ་ལའང་ཕུནོ་སུམ་ཚོགས་པལྔ་ལྔཁཾ། །དེ་ལ་སྦྲུལ་སྒུའི། ལྭ་གུ་ལྭ་དུས་དེརྨ་སྷ་སད་གསུམ་ཐོས་པའི་དུག་གཅིགན། ས་སྦྱཧས་ 
སིག ལྐབས་འབ་འིམགོན་བོལ། འབ་་བསྐམས་ རིམ་བ ཤང་བདརགནས་འདན་དབའ་བ། ཆོསནི་ཐེག་པའིམ་ 
པ་དྭགྟུ་སི། ཉན་རང་བུང་སེམས་གསུམ། ཀཱ་ཨ་ཨཔ་ཡོགགསུམ མྭྭ་ཨྭུ་ཨ་ཏིགསྟབ་གང་ཟག་གྱི་གོ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ། རིམདྭགླ་ཐོ་དང་བསྙུན་པནི། །ཤུད་ལོངས་དངནི་ཐིབ་ཚགས་ཀྱིས། ༈ 
ཞེས་དང་། ཟླ་ཐལ་འགུར་ཆ་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་དགནི་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུབས་པས། འཇིག་རྟེནྱགྱི་ཐེག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རེན་པ་ 


- 2 ༡ 











ཆ་བདང་མཐུ་རིབ། རྱལ་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཐག་བམཆོག་ལ་གཞུག་པརྱ་བ། །ཞེསདང་། མདོ་ཐྱེ་ཧན་ལས། དམིགས་པ་ཆེབ་ཏིད་དངནི། །དེ་བཞིན་གུབ་བཉིདདགདང་། །ཐབས་ལ་མཁས་ ་ 
: བའྱ་སུར་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བམོན་འྲགས་བར་མས་བདིང་། །ཡང་དགྲ་གུབ་པ་ཆེན་བདང་། །སངསྐྱ་རས་འཕིནལས་ཆེན་པྷག། །གུབ་པྨ་ནམ་པ་བདྷུན་ཨི་སནི། །ཤེག་པ་ཆེན་བོ་ལོ་ ་ 
, ནཾའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཝགསྱ་ཀྱི་ཁུད་པར། རིག་པམཆོག་གྱི་ནུདལས། དོན་གཅིགན་ཡང་མྭ་དོངསདང་། །ཐབས་མངདཀའ་བསེདཔ་དང་། །དབང་པྡོ་ནོན་པོའི་དབངྱ་བས་ 
¬” མྱིར། །སྔགས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ཁྱདཔཝའབགས། །ཞེས་གསུངས། དྷེ་ཝར་ཐེག་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ཨ་ཏི་བོ་འདས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ཡིན་ཏེ། བཀོད་བཆེན་བོལས། ངས་བསྟན་ཐེག་པ་ ད་ 
ཿ' ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །ཟློ་འདས་ཨ་ཏིར་འཇུག་པ་འིདོནོ། །ཟོའདས་དོན་དང་མྲི་འནན། །ཐེག་པ་ཏིདྱ་ཧང་འཁོར་བར་འཇག །ཅེསགསུངས་སོ། །དྭེ་ཝརྦ་བེག་པ་ལའི་མྱ་ཆིས་འཇག་ཅིང་་ 
དབང་གིས་སྨིན་པའབྱ་དགོས་ཏེ། པྱད་སྙིང་གུར་ལས། ཐིག་པའིམྱ་གིས་འཇུག་པལ། །ཆསདང་དབང་ཅིང་གོམ་གསུ་སཐོན། །དབང་བསླུརཐོབ་ཅེ་སདེ་ལྕབ། །དེས་ནི་སྐལ་ལྡན་་ | | 












༄༅། 








།སྨིན་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། སྙིང་གིམེ་ལོངལས། གསང་མྔགས་དབང་ལམ་བརེནའགུབ་བརག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཀློངགསལ་ཏི་མའི་རྒྱད་ལས། གེམས་ལ་་་ 


ཤཱ།ཆོས་ཉིད་གནས་གུར་ཀྱང་། །དབང་གིས་སྙིན་པར་མྱས་ན། །རྣལ་འབྱོརདངོསྲོ་གུབ་ག་ལྭ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལདང་པོ་བྱརུད་བའི་ལྩོ་ུསནི། ཉྭི་ཐཱཁ་སཱུར་ལས། ལྱོ་རུས་དོན་ 
མྱིས་མབ་ཤད་ན། །གསངཆན་དོན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པྲ་བུམས་ཅདྱའི་གཉེན་བྱར་ནུས་པའི་མྦྱི་གཟུགས་སོབདབན་ཆེན་པོ་པླདགྲི་བ་པདེ་ཉིད་ 








པཱ ་ 


ཤེ ཀུངདཔག་བརདཀ 
ཤྱེ 


ཤྱི་གསང་བ་གསུམ་མི་ཟད་རྱྱ་རནྱ་གི་འཁོར་ཁོའྷི་དག་རོལྲ་སས་བཅས་རྐལ་བའི་དྱཀི་ལ་འཁོརྦྱ་མི་བ་ཁོར་ལོ་༡ཞི་ཆག་ཁྲ་བོའོ་རོལ་བ་ཇི་སཱད་པར་ཞིང་ཁམསྤྱ་རུམཚོར་འཆར་བའི་ཚད་བཟུངཅིགས་ 


ཱ ཛ་མནཱས། ནམ་མཁའ་ལ་འདོམྤ་ཟིས་འཇལབདང་། །ཡྱོགས་བལ་ལ་རིསྔ་གུའྱ་བེད་པ་དང་། །གུན་ཁྱབ་ལ་ཀོ་ལེར་གཅོད་བྲནམས། ཀབུད་དོན་རངམེད་དེ་་ 
ང་། །ཞཾསགསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་མཆི། ཁྱདཔ་རརང་ཅག་ཁ་བཅན་པྲ་ནམས་ལྭ་ཁདཔར་བྱར་བས་དགོངས་པའི་གཟིགས་བ་ཕུལ་དྲུ་ཐུངབས། གང་ལགང་འདུལ་གྱི་སུའི་ 













ད་བ་དང་། འའུངས་རབསྒ་ནམྲ་བརབསམྱ་ཤིས་མི་ཁུབཔ་མཆིསྤ་ཀང་། གགས་ཆེ་བར་སྦྱོ་ཧནྱ་དན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གི་པདུ་འྭགུངས་པ། རྒྱལ་བོ་མིརྨབྷོ་ཏི་ཆེན་བོས་མེན་ཏེ། རིན་ཆེན་སྣ་་ 
¦ ཚོགས་པའི་ཤིང་ཙའི་ཁྲི་ལྭ་སཱན་དཔས། སྐབས་གསུམ་གྱི་ཐའི་འཅོར་བྲབུས་པའི་ཆུ་འཇོརབླུམུར་བའྱི་ཆུལ་སིད་ཕུན་སམཚོགས་པ་བསནསྤ་རུལ་བརོམཔའགསོལ། དེའི་ུལྦ་གིས་ ་ 
$ འདུལ་བར་འོས་པ་རྣམས་བདེ་བལམ་ལ་བཞགནས། རྒྱལ་སྲིད་ཐབསཀྱིས་སྲངས་ཏེ། གུནེདགའ་བོ་ལས་འབཏུ་བྱུང་། ཤནྟ་རཀྲི་ཏ། རྡོ་རེ་དག་པྩོ་ར་ལ། ཤྱ་སྒེད། མཁས་པྨབོ་ 
 ལཱན་མཆོག་སྲེད། སྲས་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ། སེང་གེའི་སྒ་སློག་སོགས་སྦྲུལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པའ་རོལ་པས། དེན་གཉིེས་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས་པའྲི་ནམ་པར་བརང་བསམ་པའི་རབ་ 
ལླ་བགོངས་བར་མཛད་ཅེསྲ་སགས་ལ། གཞན་ཡང་སྒྱོ་རནདུ་སོབ་དཔོན་ཡེན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རེའམ་གྐུ་མེདནྡོ་རེ། རིག་འཛིནདགའ་རབ་རྡོ་རེ། སོབ་དབེན་སྙིང་རྗེ་ཆེ་ན་པོར་གྲགས་པ་ 
སུགསྐྱ་ཆ་གར་འཕགས་པའི་ཕུལ་ནའང་བདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ནམ་བར་ལྩོ་ནུས་གནུལ་བའི་མོས་སྐལ་སྣ་ཚོགས་བའི་རྗེས་སུ་སོངབ་བས་མྱཀིས་མི་ཁུབཅིང་བརོདྱ་ཉིས་མི་ལངབར་ཡོད་པརྦ་གགས། དེ་་ 











༄། །ཞས་མངའ་བདགྱ་རལ་བོསསྦྱན་དངས་ནས་བོད་དྲུ་བོན་པའི་ལཟདུའཆི་བདག་ལྐུར་གཏུམ་བའི་འདྲེ་སྲིམགདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཧད་དག་པའོ་ཏིངངའཛིནྱ་གིས་འཇུ་ཞིང་པགྱར་ 
། གཉན་པོའི་ཟོལ་འོགཏུ་མནན། བཀའི་འབངས་བཅྱིད་པར་རིག།་ལ་ཕབ། བསྟན་ང་རིན་པོ་ཆེའྲསུང་མར་བགོས། དཔལ་བསམ་ཡས་བི་གཙུག་ལག་ཁང་གེགས་མདྲད་ གཟབཅིང་རཀྱཏུ་ ་ 
; གནས་བར་མཛོད། རྒྱལབློན་རྗེ་འབངས་སྐལ་བ་དངལྡན་པ་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀིདཀྱི་ལ་འཁོརཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་སྨྲིན་པར་མཛད། བོདྲ་ཕུལ་མཱན་པའྲི་གིངདུ་བསྟན་བའིན་བེ་ཆེ་སྨྱི་དང་ཁྱད་ ་ 
པར་འས་བུ་གསང་སགསྦ་ཊི་ཆོས་ཟབ་ཅི་ྱ་ཆཆེ་བའི་དཔལ་ལྭ་སྤོད་པའི་སྐལ་བཟངངྭ་བསུརབའི་བཀའ་དིན་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པར་མཛཔ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྐོར་འདིཏིདྱཀི་བྱེ་བགགི་ལོ་ ་་ 
སནི། དཀར་ཆགགསལ་སྒོན་གྱི་ནང་ནས་རྒྱས་པར་བཤདཀྱང་། ངགདོན་བསྡུན། བོ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསམ་ཡས་མཆིམས་པའིྲི་བག་དམར་ལ་བཞུགས་བའིདུས། མ་འས་པའི་སེམས་་ 
ཅནྡ་ནམས་ལ་ལ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་ི་གནོད་པ་མི་འབུང་བའྱི་ཁིར། ལྷ་མ་གན་ལེ་བྱརདྱཀི་ནུས་པླ་རོ་ལ་བཅིངས་ནས་མནན་དགོས་གསུཌས་ནས། དབལ་ར་མགོྱི་ཞབས་འོག་ཅུའོ་ཆུའི་ 









གྲུབ་ཁུཿགི་ནང་དུ་བླ་རྡོ་བཅིངཔནས་བཤུག །དོང་ཁརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གམགྱིས་བཅདད་ཟིལ་གཞོན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པན། མངའ་བདགྱ་རལ་བོས། ཀླུ་དང་རྒྱལ་བ་འདི་གཉིས་ཡོན་བདག 
¦ དང་དཀོར་གྲུང་ཡིན་པས། གླེབ་དཔོན་ཆེན་བ་ལ་བཅིངས་པ་དྲགོལ་བའི་གནང་བཞུ་དགོསདགོངས། དྷེ་ལ་རགསོལ་བས། བསྡ་རེའི་གཞུང་གྱནུད་ཕི་འབས་ལ་ཕན་ཕི་རྩ་བས་པ་ཡིན། ང་ལ 
| ཀླུདང་རྒྱལ་པོས་ཕན་ཨ་བཏུགས། སེ་བྱ་རད་གཞན་ཅིས་གནོད་མ་སྐྱལ་གྲསངས་ནསྡ་བུབ་ཁུང་ཕགགིསྱ་ཕེབསླ་རུང་བཟུབ་གཉིས་འཐོན། དེས་ཐག་མཚྫོ་ཆལྱཧིསྤ་རྲ་གས་མནན་པས་གཞནས་ 
ཏཾ ཤེའ། རླུརའཚུབ་གཉིས་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། རྗེས།བཞེད་པའི་ཀླུ་དང་རྒྱལ་པེ་གཏིས་ཡེན། མའོངས་བན་སྭ་སང་་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བོས་དབང་བྱེད་པ་ཁོང་། ནདདུ་སྐྱོ་འབོག་དང་། རྒྱལནད་་ ; 
° །དང་། མངོརིགས་བཅོ་བྱ་ཆོད་དར་བར་འགྱུར་། སྡེབརྒྱད་གཞན་ལ་དེ་ཙམ་གྱིཞུས་པ་མི་འབྱུང་གསུངས། དེ་ལ་ཕནྱ་ཁིར་གདམས་བཞུས་པས། ཞི་བྲོ་གླིང་པའི་གདམས་པ་གནང་ཞས། 
སློབ་དབོན་ཆེན་པོའཞལནས། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་གང་ཟག་རྣམས་བར་ཆད་སེལ་མྱིརང་ཡེ་གདམས་པ་རྣམས་ཉམསསུ་བླངསན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ། ཁྱད་པར་གྱིཞ་རླབས 


















༄༅། །དངོསྤྲ་གུབྱ་མུར་འདོདན། ནྡོ་རྲ་དགྱ་ཆ་ལ་པདྲང་ཉིད་གྒོམས། །དུས་གསུམ་སཛངསྦྱ་ཆས་ཡོན་ཏནངལ་ཚོགས། །ྱ་རལ་བཞི་ཁོ་གསང་ཐགསྤ་བོནང་དང་། །དཔའ་བ་་ 
མཁབ་འགོའྱིབིན་རབས་དངོསྤྲ་གུབྲ་ནམས། །ནོརབུའིནཆེན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚོགས་ལྟར། །དེ་དགམ་ལུས་ཐམས་ཧདབདག་ལྭ་ཚོགས། །ཞེས་སགས་ཀི་གུར་ཉིདྱ་ཁྲིས་སྦྲབཐབས་ 
ཆོས་ཚན་གཞིར་ཕེ་ནས་གནང་། ་ལས་རྱི་མ་ལ་གསུམ། གཞུངཆེན་བདེགཤེགས་འདུས་པ། འབྲིངགྲོ་དག་ཚགས་མེའི་སྤུ་གྲི། ཆུང་བ་དཔའབོ་ལྷགསུམ་ལས། དངཔྱེ་ཆོས་ཚན 
བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྨིན་ལམ་དབང་དང་འབྲེལ་བདེ་སྙོན་པརབྱེད། བརྒྱུད་པནི། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དྭའིདྲ་ཀིས་ཆོས་སྣེར་འདི། མཁའ་འྲགོ་ཡེ་ཤེས་མཆྫོ་ཆལ་ལསེན་མོ་སྲར་ ་་' 


¿ུ $® >>= 


རྗས་ཅན་གྲི་བུག་ལ་གཏེ་རདྭུ་གུ་བར་གདུམས་ཤིང་། མ་ཁོངས་བན་མངའ་བདགྱ་ཆལ་པོའི་སྩེ་མཐའ་གུརཱ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགསསྲས་ཀྱིས་གཏེའནས་གྱན་འདྲེན་པར་ཡུང་བསྟན་པ་བཞིན། གསང་ 
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རལ་བཅནསིག་གཏེརནས་བཏོན། དེནས་རིམ་པར་བྒུད་པ་སས་འགྲོམགོན་ཆསྦཀི་སྨེད། ཟུབ་ཐོབམ་ལོང་རྡོརཾ། སསརརི་རྡོརཾ། ཟུམ་བསོདནམས་འོད་ཟེར། ནམ་མཁའ་རྡོརེ། 


















འཇམ་དབུངས་ཆོས་གགས། ཟྲབུ་སོབས་ཞབསཀྱི་བརྩ་བོན། དེ་ལས་གུན་མཁྱེན་ངག་དབང་ནོར་བུས་གསན་པར་མཛད། ་ེ་ནི་པླད་འབྱུང་གནས་ཉིདྱ་ཧིས། ཤར་་ཁྱི་ཕོགས་ནས་ངག་དབང་ 
ཾ ནོར་བུའི་མིང་། །ཡུས་ལ་དཔའ་པོའ་སྟ་གཤམ་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་ལམྱ་ཅ་བཁོར་བི་རུ་གསལ། །ལོ་བཟུམ་པའྱི་ཕག་རས་མཚན་བཞིག །མ་ངེས་ཐོགས་མད་ ་ 
; རླུང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །དེ་དང་གཱ་འབྲད་དཔའ་བོ་མཁའཁགྲོགིཞིང་། །སྔགས་ལ་སྦྱོད་པའེས་གྱོདལ་ཁྲིད་པ། །གྩྱེ་བ་གཅིག་གིས་འབུས་བུ་བྲོབ་གྱུའ་ཀྱང་། །དམ་གྭེ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་རྣམ་ 
; | བཞི་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་སྒྱོབ་ཕྱིའ་བླ་མ་དྲག་དབངདང་། །ཡང་དག་ཧྲིག་ལེ་ཆེག་མའི་གནས།ལ་འབད། །ཅེས་ཞུང་བསྟན་པའི་རིག་འཛིན་པླད་དཀར་པོ། དེའི་གོང་མ་ཆོསྦཀྲི་གགས་པརྒྱ་ཆའདའི་་ 
༢ བར་ཆད་མངོན་སུམདྲུ་བུང་ནསྤ་བུབ་ལ། མྱང་ལུགས་ཁྱི་དྲག་པོདམར་ཆེན་བསླྲབས་པས་དང་བོ་ཚིག་པའི་ཆར་བབས། རྡེ་རེས་ཝུགསྱི་ཝིག་པ་མགོདགུ་མ་གཡག་ཤད་ཙམ་ཞིགྱ་བུང་ ་ 
བརྩ་ཕུག་གིས་འཇུཨནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གུར་དགཔོ་དངོས་སྱུ་བནནས་བིནྱ་གིསླ་ནབས། བར་ཆད་ལསྱ་ཆལ་བསབ་དེའི་ཆོས་སྐོར་གུ་རུཉྱིད་ལ་བརྒྱུད་པས་ཆོག་གསུངས། དའི་ 






















ཟླ །བག་ཆགས་སདཔ་ཀུན་མཁྱེན་ ་ཉིད་ཊི་མཚོན་ལམདུ་ཡང་། སྲུ་གཟུགས་གྲུརྭ་དག་བོརབྱགུ་རནས་ལྷ་གྲེནྭ་གི་དམ་བཅའ་བཞེས་བའེ་བུང་ཚུལ་མགུར་དུ་བཞེས་པ་སོགསངོ་ 
ཡཾ མཚརཁྱི་གཟིགས་པ་ཿ་རྩིས།ལསའདས། དེ་ལས་བརྒྱུད་པཞི་ཉེ་བརྒྱད་ཡིན། གུན་མཁྱེན་ཉིདྱྱིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གླ་རྩ་བཆེན་པོ། ནི་ནས་ཀྱུན་མྱེན་ཀྲལྗིན། ཡོངས་སྲུ་འཛེན་བྲ་ཀྱུན་་་ 
| དགའི་མཚན་ཅན། རེ་བཙུན་དམ་པ་མྲབ་ཆེན་དཔའ་བེ་ཆོས9ི་དབང་ཕུག། དེ་ནས་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་ཆེན་པོའི་བརྐད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། བྱ་དུད་པ།དེ་ལས་འོངས་པའི་སྨིན་་ 
` ྱེདློགནམེད་པའི་ལམ་སྟོནཔ་ལ། གློབ་དཔེན་ཟིག་འཛིན་དག་བྱོ་རལ་དྲུ་མིས་པའྱི་སུནསར་གབས་གཱའྲགོབདང་སེམས་བརགྱེད་པའི་ཚོམ་པ་ལེནྭ་སམ་པས་འདྲེའྲིརས་ཟློས་མཛོད། ནསོ། 
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ཟེ ཟླམ་བདེགཤགས་འདུས་པའི་སྲུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམཁྱེ་འང་བཞེན་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྙབས་སུ་མཆེ། །སྐམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་་ ྣ 


རྱིར། །བླམ་སངསམྱཾས་འགྲུབྱ་གུརནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལསྱ་ཅིས། །ཁྲགྲོ་དུག་གློལ་བར་དམ་བཅའ་འོ། །ད་ནསྦ་བེད་པྡ་རམས་ཐར་གསལ་བྱ་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་། 

















དུ་མཛོད། ཡུས་ནི་འོདཞྭ་དཱི་དམརའོདའཕོབ། །ཡཤས་མཐའ་སངསྦྱརསམས་མཐབ་དྱམལ་བའི་བར། །ུན་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་སྦྱངགད་ནམས་ཞུ། །ཱིན་རབས་ཞུས་བྷ་ནམ་ཤེས་དབང་ 
ཤཱུ སྡུདཅིང་། །སྒར་ཡང་འོདད་མར་མཆོནཆ། ཟ་ད་བིབས་ཚབ། །སྡེ.རྒྱད་ཉལ་ཉལ་གཏུབས་ཤིང་གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས། །མཐྲུ་རྩལ་སྟོབསརྣམས་བདག་ལ་ཐིམཔ་ཡེས། །སྲིདགསུམ་ཕིལ་ 
མནན་དྲེགས་པལས་ལ་འཁོལ། །རཱཾ་ཡིག་ཁོད་ཞུ་བླད་ཐོད་འཕེངྱ་རུལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དུས་མཐའ་མེ་ལྟརའབར། །ཞལ་གཅིག་ཕགགཉིས་རམས་བརིང་ཁོ་བོའ་གུ། །ཕྱག་གཡས་ 
གསེ་རྱསི་རྡོར་རེ་དྲག་ལས། །ཧཱུཾ་དགུ་རི་དྲགུ་བྐམ་ལ་པའི་མེ་འབར། །གྟེང་བོགྲ་ཐོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རབ་གསོར་བས། །གདུལ་དཀའ་དྲེགས་པའི་མོགསརྣམས་རྡུཡདུ་བརློག །' 
ཕྱགགཡོན་ལྕགས0་སྲིགཔ་མགོ་དགུ་པ། །མེ་དབུང་འཁུག་ཅིང་ཞལ་གདུངས་སྦྱན་དམར་འཁུག །རྒྱལ་འགོང་སྲོག་བདག་དམ་སྲི་ཕ་མོ་ཡེ། །གྙིང་ཁྲག་འཇིབ་ཅིང་གླིང་བུ་རུདནས་་ 
གཅོད། [རྒྱ་དང་འཆི་བ་བདུདབཞི་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། །ཞལགདངས་མཆེ་གོགས་དྲག་པེའི་རྐན་གླ་གློག །སྤྱནགསུ:ཨདམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །སྲེག་བྱེདཨེ་་ 





༡༦༦ 98 
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ལ། །བདུད་འདུལ་གིང་བཞིགཤེགསསུ་གསལ་། །དྲ་རྭ་འོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱཟད་ནས། །མཁའ་འགྲོདཔའ་བོམ་ལུས་དང་། །རིག་འཛིནཆོས་སྩོང་ཐམས་ཅད་བྱོན། །དབུ་ལླ་ ཧཾ 
ཤེ རུགསྣ་ཚེས་སྤེ་དབ །དར་གྱི་ཅོད་བན་བུ་རྡུ་རུ། །གླུ་ལནགར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁུག །སེལ་སཱན་མང་བོ་སེཾ་ལཾ་ལི། ཆྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །རོལཨོ་མངཔ་དརི། །དཔའ་ ་ 
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༣༧ 








འཁོརྦཀྷི་ཝ་ཚྲོགནྭགཱ་གསལ་རོགས་སུ་མཐོང་བའི་ཆོས་པ་མཛོད། གང་ལ་བབས་བའྲི་ཐག་པའྲི་ཝས་མེ་ཏོག་གི་འཕེང་བྭ་སརྒསིན་པར་བསམས་ཏེ། ཧོཿ དང་ནས་བྱ་ཁོདྱ་ཧལ་བའྲི་མས། །བླུམ 
དྲུག་པོའི་ཐླུགས་ཧྲོག་འཛིན། །དབང་རྟགས་ཅོད་བན་བུ་རཱ་རུ། །འཁོའོ་འདས་རང་གྲོལ་དབང་ཐྲོབ་ཤོག །ནཆོ་བླུ་རཤཡ་ཨྭ་ཐིའྱིརཱ་ཧཱཾ། དེགས་ཐུམ་བསགོ་ལ་བཞག་། བུམཆུ་པག་ཏུ་ཟུད། རོབ་སོ་ 


ཡིར་ལ། ཧྲཱིཾ། བུམ་པ་གུན་བཟང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་། །བུམ་ཚྫས་རང་གསལ་དག་པོ་ཐོད་འབྲེང་ཆུ་ལྭ། །དབང་བཞྲི་བོབནས་སླབ་བཞི་དག་པ་འེདོན། །སྐལ་ཝན་བུ་མཆོགཁོད་་ 


¡ གྱིས་ཐོབ་པའ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧུ་ཨར་ཙོགནི་འཅོགཞམོ་ཐུག་ཝ་ཏྭཙ་ད་ཨཱཾ་དྲུ་ཕཊ་པཊྭ། ཨ་ཟྲིལིའུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾ་ཧྲི་ཧ། ཐོད་པ་འདུཏ་ཙིས་གང་བམགོ་ལགཏུགས་མིཿག་ཏ་ཐུད་། ཧོ། དུསུ་གསུམ་ 
།ད དོན་མཛོད་བླབྱུང་གནསན། །དད་མོས་ཅན་ལ་སྦྱི་གཙུག་མངོན་སྲུ་མ་བོན། །པྨདྨ་ལྟརགསལ་གཉིས་མེད་སྦྲལ་པའིགྭ། །སྐལ་ལྡནབུཿམཆོག་ཁྱོདྱིས་ཐྲོབ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་ཧྷ་ 


གུན་ཧརི་ནི་སསྦིརི་ཛཱཾ་། ཨྭ་ཧི་ལྱིར་། ནྡོ་རའིཁུ་མགོལ་བཞག །ཧོ། རངཡུས་ཕུང་པོ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའིངང་། །དོད་བྲེང་རྩེལ་མཆོག་ལེའས་སྦྱོད་རིགས་ལྔའི་སླ། །དུག་ཝྔདགནས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་་ 










¬ 





བོ་ཉི་འཇམ་དཔལ་སྒྲ་དང་བཅས་དབྲལ་བརབཞག ། ་ཧོ། བདེགཤེགས་སྒུ་དངོས་འཇམ་ 


༨ 


འི་འ 
ཨ་ཧ 






༄༅། །གསལ་བ། །སྐལ་ལྡན་ཐུམཆོག་ཁོདྱ་ཅིས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཾགྲ་རླ་དག་བྱོར་ལ་སྔ་བིའྦི༧། 

རོའ རོ ལྲི་གའ་འག ་བ།།འ ར་གས རོ་སོལ རེལ ར་བང་ དྲ ་འོ་ལ་ལོར་ལིའ་རམང་ཤོ་་ མྲཾ་བྲཾ ་གི་ཤའི་ 
དབལ་གཅོ་བྷས། །རོངས་པའྲི་ཟླནསལདགྲ་ལའི་བདུདལསྦྱ་ཧལ། །ཆས་སྒོ་ཀུན་ལྭ་མའྱབེད་རངདྱབེ་བའི། །སྐལ་ཝན་བུམཆོག་ཁྱོདཀིས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡོ་མཱཱཾ་ཝ་གི་ཤཱའི 
མཐྲིནཔར་ཕུརཔ་སྐུ་བཅསབཞག །ཧྭོ བདེགཤེགས་གསུངདངོསྟ་ར་མགིན་དབངགི་ལྷ། །རྒྱལ་འགོངདྲེགས་པ་གྲི་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །འཕྲིན་ལསགང་ལྲྲོགས་པམེད་པའི་དབང་། །སྐལ་ . 
ལྡནབུམ་ཆོག་ཁྱོདྱཀིསྲ་གོབ་པར་གོག །ྲིཿ བྲཛྲ་ཀློ་ཧྭ་ཧ་གི་ཝ་ཧྲཾཨབྷི་འི་། སྙིདའའ་རྡོརྗསྲ་བཅས་བཞག་། ཧོ། བདེག་ཤེགསྤ་བུགས་དངོས་བགན་ནྡོ་རིའྲི་བུགས། །ཀླུ་དང་སབདག་གཟའ་ ་ 
རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞུས་ཁྱ་ལ་གང་ལབྲོགས་པཨེད་པཁིདབང་། །སྐལ་ལྡནབུམཆོག་ཊོད་ཁྱིས་ཁྲོབ་པར་ཤོག །བརྲ་ཙཛ་མཐྭ་རོ།ཡན་ཨྭ་ཐི་ཏྲི་ཆཱ་དྷུ། ག་ང་བརས་དབལ་སླུ་དངསས་ཅུས 


བཞག་ཅིངབུ། ཧོ། བདེགཤེགས་འབྲིན་པས་ལྭཀཱ་མེ་དབལ་སྲུ། །གདོནབགེགས་གནོད་བེད་གདུག་པ་རྡུལདུ་ཆློག །སྣང་གྲིད་དབང་སྡུད་དྲེགས་བཚརགཅོད་དབང་། །སྐལ་ལྡནཐུ་མཆོག་ 
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ཁྱོདྭཀིས་ཐོབ་བར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཡྲཀར། ཨྭ་ཐི་ིརཱ་དྷུཾ། གནས་ཝར་ཆུང་ཝ་བཞག་ག། ཧོ། བདེག ཤེག་ས་ཡོནོཏནྱ་བ་ཆུང་གརུ་ཐཱ། །མཁའ་ཞྡིངྱ་རལ་བྲོ་དོགལྲ་འོད་འྲིང་ཅན། །སྣ་ཚོགས་ 
སཱ འཕྲིནལས་རེ་བྐོངབའིདབང་། །སྐལ་ལྡན་བུམ རས ་ །ཨེཾཐུདྡྷགརུ་ཌ། བཛྲགརུ་ཊ། བ་ བླང་གྲ་རུ་ག ཀྲརགརུ་ཁ། ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། སྒ ཨོཾ་ 
¿ ཨཱཿཧཱུཾདྷིཿ ལྩགས་སྡིགགཏདནས། ཧཱུ བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡ་ཀྲུ་མེ་དབལབྱི། །ཐུགས་སྦྲུལ་ལྕགས་ཟིག་ཁདགུ་མིག་དགུ་པ། །པདྨ་བྲོདའཕྲེང་རྡོ་ཆེགཤོག་རྒོད་ཁྱི། །ཕྱག་མཚནསྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་་ 
/ པར་བུ། །ལྷ་སྲིན་སྲེ་བརྒྱད་འདུལབའི་དབང་ཐོབཤོག ཨོཾ་བཛྲགུའུ་ཡཀྐ་ཀོདྷ་ཨྷི་ཁིའུརྤཱུཾ། ལྷསྲིན་སྡེབྒདའཐྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བིལཀྱིས་བནན་པར་བསམ་མོ། །དྷེནས་ཚེ་ཟན་མགོ་ལ་བཤག་སྟེ། ཧོ། ཚེ་ ་ 
 དཔག་མེདཔ་བདེགཤེགས་གསུང་། །འཆེ་མདྷ་ཝགས་སོག་རྡོརཾ་འྲང་། །མི་ཤིགས་ཨ་ཡཱའི་དཔང་ཆོགདེ། །གལ་ཝན་བུ་ཡིས་ཐོབཔཿཤོག །ཨོཾ་བཛྲཨ་ཡུ་ཁྲེརཱ་ནཿྭི་ཁིའུ་དཱུཾ། ད་ནས་ 
བགུང་འཕྲང་སྲུབཅས་ལགུ་གཏད། ཧོ། བསྱེད་རིམགསལ་ལ་དྲན་འཛིན་ཞིག །སྔགས་བཟླུས་ཆུ་བོའི་གཞུང་དང་མཚུངས། །གསལ་སྟོང་གྲགས་སྟོང་ལྷ་སྔགསདབང་། །སྐལ་ལྡན་ཐུ་ཡིས་ཐྲཾབཔར་ 




















།ཤོག། །བླ་ཟས་ཡུང་བིན་པ་ཡིན་པས་སྔགས་འདིའི་ཆེས་ཟློས་མཛོད་། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ཨར་ཙིགནིར་ཙིགན་མོོ་བྷག་ཝ་ཏེ་རཱུ་ནཾཿཨཧྲུ་ནཾ་ཕར་ཕཊ། ཡམྙནཱ་ཀ། ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ། བཛྲ་པཱནི་། 
ཌཀིནི། ཀརར་ད་ཕན། ཨ་ཡ་མདུ་ར་ཙ་ཤན་ས་མ་ཡྱ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྭཀ་དཱ། གནོད་འིད་སྒར་མར་ལྭ་དུ་པཊ། ཟ་ངབོདཐགལག།གལ། པོ། སུང་བདབང་སྡད་ཌམརུ། །དཔོས་གུབ་ 
འབུང་བའི་ཐོདྲ་ག་འདི། །མཁའ་འགོོདཔའ་བྲོ་སག་གི་རེན། །དབང་མཆོགདམ་པྲ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཧརིནི་སར་ཙྲ་དི་ཡ་ཨྭ་བི་ཁྱིཔ་དཱུ། དེནས་གཏོརམ་སྱི་གྱརགྭུ་བཞུག ། དྱ་ཆུདཔའི་ཟས་པ་གསོལ་བ་བཏ་ 
ལ་རོལོ་འཕིར། ཧཱུ འགོབ་འདེན་མཛད་དག་པོ་བོད་འབྲེངྒས། །ཨླུ་ཆན་ཡུཁ་ཊྱནའབོ་གྱུན་ལམླས་དུངས། ཆགར་ཡུལ་བོནཐོས་བསམ་གློན་མེ་སྤར་། །བོད་ི་གུཁ་བོན་ས་བདུགས་ལུས་ ་ 
བཏུལ། །སླུ་ཚབྲ་ལུང་བསྟན་གསུང་ཚབགཏེ་དདུ་སྲས། །ཐུགསཀི་དགོངས་པདད་ཝན་ཀུནལ་འབེབས། །སྤིནྲ་གོལ་དབངདང་གདམས་པམ་ལུས་ཀུན། །སྐལ་ལནབུ་མཆོག་འདི་ལྕསུལདུ་ ་ 
གསོལ། །ཁའཆི་མེད་མ་ཡི་དབང་མཆོག་སྩལདྲུགསོལ། །འགག་མེདགསུངགེ་དབང་ཌ། མི་བརྗེད་ཁྲུགས་ཀྱི་དབངམཆོགར། དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབངམཆོགར་། གོས་འཁྱུང་ནོར་བུའི་དབང་ ་ 
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།གླམདུག་པོ་ཐུར་ཞབས་ཧྱི་ཧྱིན་རླུབས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་དད་པའེ་འཇུགྲཡོགསབཞུགས། 
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-_, །ནམཿ གུརུ་པདྨ་ཀཱ་རཱཡ། ཟུངའཛུགྱཆལ་བའི་འཁོརལོའིས་མདཔས། ། །ཞིང་ཁམསྦྱ་རམཚོ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །མཐའ་་ 
ཡས་བྲྲོ་བའི་མོས་པངི་བཞིནད། །འབིདམཁས་ཞུནམཁྱེན་འཐབག་བས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །འདིརླ་ཀུཟྭ་དག་པོ་ཕུར་ཞབས་ཅན་ཀྱི་ཡིནྨ་ནབས་དབང་བསྐུར་་ 


གྱིའིམ་པ་ལ། བཅས་གཤོམ་མཐོང་གརྒྱུད་ལྟར་ལ་བཀོདཔ་༢ 'ཕུན་སུམཚོགས་པས་དང་བ་ །འདྲེན་ པའྱ་བས། བདག་མདུན་བམ་གོགས་ཀྱི་ཆོ་ག༔ ༅ེ རཾ 'སྒམ་བྱི གྱི་ཕྱ ག་ལེནག་ ཙང་བ་ སྔོན་དུ་འ གོབས། གློབམའི 


ཚོགས་བུན་དུ་བསྟར་བ་ལ་ཁྲུསཆུ་བཀྱེ། སླེབ་དབེན་ལཀྟ་མེ་སྲལ་དུ་གལ་བས། བཤེགས་གཏོའ་བ་ཏང་། རུང་འཁེར་སྒམ། མངྦ་ཕུཊ། ཟྭེབདབེནྱསིས་འདི་ལར་གླེང་བཟླངབར་བྱ་སྟེ 

















® རྱ ༄ 


༄། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་གནས་སྐབས་གུ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་དྲགབྲོཕམས་ཅདབླསལ་ཏེ། 
མཐའ་ཐུག་ཁྱབ་བདག་གདོདམའི་མགོན་པོ་དབལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའགོ་འཕང་ལ་བགོད་པརྱབ། དེའི་ཆེདྲད་རིག་འཛིན་ཆེན་བོ་པླད་དྲག་བྱོ་རྭ་ལྕསི་ཡྱན་ 


རླབས་དབང་བགླུར་གྱིའི་མ་པ་བབཨོ་ཞུ་སཱས་དུ་བསམ་བྱ་བང་རུབྱ་ཧི་སེམས་དང་ལན་པས་གསནའཚལ་ཏེ། དེ་ཡང་། རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་་ 
ནམས་བབས་མཁས་ཤིང་ཐགསྔ་རརེ་བའྱི་ཆུམཚན་ཐིས། རང་ཅག་སེམས་ཧནྲ་ནམས་ཀྱི་མོས་བསམ་དབང་པོ་བག་ལ་ཉལ་་་མཐའ་དག ་`་ 
















གྱང་། །ཐྲེག་པའི་དམ་པ་འདོདྩོ་གུརུན། །ཐམས་ཅད་ཀིསྱ་ཁང་གྷོ་གབས་ཡོད། །ཐེག་པའི་ཁྱད་པརདག་ལ་ལྟོས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དགྲ་ཁང་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་གསུངས་ཞེན། 
# དགོཇས་པ་ཡུང་སྟེནོ་སྱི་ཧུད་ལས། རྟོག་པ་མད་ཅིང་འཁུག་མེད་པ། །ཡི་དའོང་རྡོ་རེ་ཚིག་གཅིག་བུ། །གདུལྱ་བའི་བསུམ་པའི་དབང་གིསནི། །བྱེ་བགམང་པོར་འགུའབ་ཡིན། །ཞིསའྱབུང 
< བསྭ་བོཁོ་གྲཱརུང་དྲ་ཿསྱི་བི་ཞིང་། འདིར་ཐིག་པ་རིམ་པ་དགུའི་དབངདུ་བུས ཉན་ཐོས། རངྱ་སལ། བྱངམས་ཀྱི་ཐེག་པགསུམ་སྦུལ་བའི་སྒའེ་བསྟན་པ། ཀྲཾ་ཡ། ཨུཔ། ཡོགགསུམེ་ 
+ ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་བསྟན་པ། མ་དཱ། ཨུ ཨཏི། གསུམ་ཆོས་ཧྲི་མུའི་བསྟན་པ་ཏེས་རྙིངམའི་རིག་འཛེན་ཆེནཔོ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟརན། ཐྦག་དགུའི་ཆེ་མ་ཨཏི་ཡོགརགཏོགས། །དེ་་ 
 ལ་ཡང་། རིང་བརྒྱུད་བཀའམ། ཉཾ་བརྒྱུད་གཏེརམ། ཟབམོདྭགྭ་སང་ཞེས་བབ་སྣ་རམ་བགསྐམདུ་ཡོདཔ་ལས་འདི་ཉིདྱ་པི་མ་ཡིན་ཏྲ། དེ་ཡང་སྩེ་མེནདམ་པ་སུའདྲ་ཞིག་གི་དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཞེན། རིག་པ་འཛིནབ་བམས་ཅདྱཀྱི་མི་གཟུགས་མྲ་དགྲུརུ་པྨད་འབུང་གནས་ཉིདྱཀི་གཏེར་ལུང་ལས། བདི་གཤེགསཀུནའདུས་པླདྨརལ་བོངས། །འཁོར་འདས་ ་ 
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༄༅། །ྟོས། །དེ་ཚྭསི་སོན་མནམགྲུརུ་བཞིན། །མོའདིར་་གྱུ་འུལ་རྡོ་ཛིའི་གུ་འྲགུབ་ཅིང་། །ཆོསི་སིད་འཛོནྲ་གུབ་ཐོབ་བཅུ་གསུམ་འབུང་། །ཐེོམེདདོ་སྟག་ ་ཨིཐྱི་ར། ། 
ཞེས་ཐབ་ལམ་ཉམས་སུ་བཞེས་བས་རངགཞན་ི་དོནྱར་ཆེརའྱབུང་ཚུལ་ལུངདུ་བསན་པ་བཞིན། དུསལསམ་ལོལ་བརྡ ཤོན་པའི་སྩེས་ཆེན། ཤེསྱ་བྲ་གམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ ་ 
„ པ་ཨི་ཕམ་བདྨ་དཀར་བེ་ཤཾགོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནམངརྒྱ་ཆལ་བའྲི་ལུ་ཞེ་སྲགགས་པའི་ཇདྱ་བུངས་ཅནདེ་ཉིད། གུལ་ཡངས་བཅན་ཞིསྤྱ་བབྲ་གོང་ཁིར་ཆེན་པའི་དབུས། དཔལའི་ནྡོ་རེ་གདན་ 
° གྱི་གཙུག་ཁག་ཁང་ཆེན་བར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ཤིག ། མཆན་མོའྲི་བུན་ཐམ་རྫོགས། རྒྱ་རེངས་འཆར་ཀཧ་མགགཱི་ནི་ལམདུ། སྲིན་ཡུལ་ར་ཡབ་གླིངནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབུངགནས་་ 
¦ ཀྱིས་བངས་པ་ཡིན་ཟེརབའི་ཕོ་ཉབ། སྲིན་པོ་གདོང་གཅིག་པམདོག་སྨྲགནགན་རའིགཡེངགཞིས་སྨྲད་དཀྲིས་ཤིང་། མི་མགོ་ཡམཁལ་གཅིག་ཐོདདུ་བཅིཔས་པགཉིས་བུངནས། སློབ་་ 
དཔེན་ཆེན་པའི་བཀའ་ལས། ཁྱེད་ལ་ད་ལོརདམ་སྲི་སུནདྭགུའི་བརཆད་མེ་བརའདུག་པས་གདས་པ་འདེཉམས་གུ་ལོངས་དེས་བླ་ནོག་པའ་འགུར་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱསན་པར་ཆདལས་རྒྱལ་ 





























༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱུན་གཟིགས་ཀུནམཁྱེན་པད་དཀར་ཞབས་དངོས་ཏིདཀོང་པོ་ཟ་ཡུལྱགི་གུ་མཚོ་མཇུགགི་མདའ། དཀར་རྒྱ་ཆུདཆོས་མིངས་ཀྱི་དགོན་པར་བཞུགས་ཆབདག་ཅག་གི་་ 
 རིགསྱ་ཀི་བདག་པོ་རཾ་བཙུན་ངགགི་དབང་ཁྱུག་ངག་དབང་སཁསྦྱ་རས་དྡོ་རེས་གསན། དེཏིད་ལས་བདག་ཅག་གིགཁང་མཇལ་བའི་ཐོག་མ་ཚིད་དྲ་ཐོབ་ཅིང་། ཙས་རིག་འཛིན་གུབ་པའི་དཔའ་བོཆོས 
, གུགསྦ་ནུམཆོའི་ཞབས་ལས་ཀང་ལནྲགངས་དྲུགརནོདཔ་ཡིན། དེ་ལར་བརྒྱུད་བགཉེ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བའི་བྱིན་རླུབས་དབང་བསླར་དངོསཀྱི་རིམ་པ་ལ། སླབད་བོནོ་སྐད་ཅིག་གིས་་ 
 ཚིག་འཛོན་ཆེནཔོ་པདྨ་དྲག་པོ་རྩ་ལ་དུ་གསལ་བའེ་སྤྱནསྔར། ལྔ་བཅུ་པ་ལེས། མདུཉདུ་དཱལ་བརའདུགཔདང་། །གོསསོགས་ཆུ་ལནི་བྲམམས་པདང་། །པྲས་གཙུགྲ་བལ་མོ་སྱར་བ་་' 
ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཕུག་གཉིས་ཐལམ་སྨྱར་བས་གསོལ་བ་གདབཔ་འདིའི་ཆེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ ་ 
མཛོད། ཅེས་སགོས། གཞུངབཞིནདུ་བགུའ་བརྱ་བའོ། །ཐུགས་རེཉི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆཚཆོགས་པས། །རིས་མེད་སིམས་ཅན་ཁྲམ་ལྟ་ཅག་གཟིགས་ཀང་། །བོད་འབངས་འབྲོ་བའི་འཆེལ་སགཅིག་པུ་པ། །ཅེདཀིས་ནམཔ་ཀུ་ཏུ་ 





རྗས་ཐུབས་ཤིག །ཅེ་སྣ་མརྒྱ་ཆལ་དབང་རིགསྦ་ཀྱི་བདག་པོའི་བཀའ་སྱུལ་ཞིང་། སླར་དཔོན་སློབ་ངདབ་འབྲུག་སླའི་སླུལ་པའི་སྐུའི་གསུངནན་ལྟར་བོད་མཁས་པསརྲིསཔ་མངྒ་ལཾ།། 
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༣. ༦ 29 

















། | ༠། །བླ་མདྲག་པོ་ཀཱི་ལ་ཡའི་དབངགི་མཚམས་སྩྱོར་བཞུགས་སེ། | དྷ 
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༄༅། ཇི་ཉན་བྭ་ལྷམས་པསྔཝསཿ། ༢གེགསཀཏོ ཨ་ཀཱ་དསོཝསོ། རུཾ དནི་ཡ་ཀླ་ཟ མཛསསཀཧོད།_ ཧྲཱི ཆྲོག་ཀུན་ཡེ་དགར 
སོ རོ ོ་ོརོདོ་་ོ་ས་་ 


ཀླ དུནསགས་ཅསའུ་འཁད། ནེས། ཁྱེདདད་ནམས་ཀོ་མོས་པྲ་་མ་དྲདརིག་འ 
མཆྡིསཾ་པའྲིདྲདདུ། དབངབྲས་ཟག་མོག་བ།ེ་འནོདུར་ཆུལ་འབུལ་བཟའ། མརྟལ་ཕུཁནས། འོ་མྱརདནམམ།འྲ་དོངམ༢ས་ 
པའི་སེམས་ཉད་བམས་ཅད། ནེམམྱའེནྷ་ཧལ་བའི་གོ་འཕདམཆོག་ལདགོད་པའྱབ། དེའིཆདདུདཔེངོབྲསུན་བབསོའུ་སྐམ་ 
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ཤན་དགོས་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡ་སནསུནི།། 








༄༅།། །པའི་དདནས་མ་ཡེདས་པན་རི་གཅིགཔའི་བོས་ 
ཤིནུ་བསམ་པ་བཟད་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཀན། །བྗརེདངསྣ་བོལ་ཧེདུ་ཀ་སོགསདྲད་། །བདེ་བདགཤེགས་པྲ་ནམསྱ་ཀོས་བིན་ 


ཛི ངཱ ལཧེར་ཀསོགས་དུང་། །བདབདག་ཤེ 
ཞུབ། །ཆས་པསས། དེ་ཨངསེམས་ཧན་ཐམས༦ཧད་བཁོན་བླ་མག་བསྔལྱ་བྱི་རྨ་སླཆོ་ཆན་པོ་འདི་ལསྤྱ་བུརདུ་བླས་ལནས་ 








རློབ། ] ། 
ཨ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའ་གོའ་ཕད་བདླེ་བགཏུ་ཏོགས་པདྱ་བེད་པནིདོམ་པའི་ཆོས་འདེ་ཤིད་ལ་དགས་ལས་ཤང་། དམེཔའ་་ 




















༄༅། _ རྣ །་ཀཡས་ལག་ཏིད་བསད་སོང་བའི་ནི་ལས་འོདགས།ྱ་སྙུད་བདྲ། སེནྲ་ལལར་ཡབྱ་གིད་ །སློབཱདཔོན་ཆན་པྲོ་པདྨ་འཐྱུད་གནསཀྱིས་བརྫདས 
པའི་ཕཾ་ཞབ་གདོད་གཅིག་པ། མདོག་སྤུགནེག ༽ །ནརའ་ག་ཡངགའི་ས་སྨད་དཀྲེས་ཤཾདུ། མྲི་མགོ་སེ་ཁལ་གཅིག་བདོ་དུ་བཅིངས་པ་གཞིསྦྱ་དདནས། སུད་དཔེན་ཆན་པོའ་ 
བཀའ་ལསྱ་ལེད་ལ་ དཔམ ་་གད་་ཆ་བར་འདུག་པས་གདུས། ས་པ་འདི་ལམས་སུ་ལོདས། དེས་བླ་གྲག་པར་འགུར་ལ། ཡསྱུ་ད་གཞིནྱ་བས་དབན་ 
ཌ ཆད་ལསཱ། ་ །ཞེསྡེ་ཛྲཾརབ་གྲསངགི ད་བྱ་མབྲ་བབས་མན་ ུ་གི་གཞུང་ནུསས་འཕིན་སུདང །་མཔད་བླམགས་པའྲི།དྲི་ཡད དི རྡས་ང་ཆེན ངི 
3 པའྲི་ཀློད་ཞེད་ལས། རླགས དི དའ་པེ་འི་གྲཟུགས་སུ་ ཨུ ནོུལ་ལུབྱསེད། སགས་པ ཡས ཀ་ས 
མསལ་ཱ། །སྨེདཔའི་མཆོན་ཆབདདསེམ། །སྟེ་བུྱའིམ་ཕགྱཾ་ཆ་བཅའ། །པྱགེས་བྱུའི་ཞིདནས་སྦྱནིདངས་བམ། །རརེས གྲབཛིད་འབམནྲ་འ། 











རིགས སྣ་ུར་གདོལབ་ཏབ་དབད་བླསརྦབདུ། །སོ་མཱཿཛྫཱཾ། 







ྡུཾ་ཨརྩི་གནི་ཚི་གན་ ཡུ་ཀ ལྔང ཞེས་བླཟསདགུག་གཞུག་ཡང་ཡདབ། ། ལ་སོ ། 
ཙཱ པདྭསགནོད་བྱད། བ་ལ ས་དབང །ཡེ་ཤིས་དང་བཅམ་འཇིག་རེན་པ། །གཟདབགཔལ་ཕུད་པས ཌགཡོ་ 
རྒར ལོ་སི བ་གང ༡གཟིར་བའེ། །བླསལ་བནི། ག བེ།དྲགའ་མསྲེའ དྲྲི ལཱ་སཡ། ། གཉེས་ཀན་སྔགས། ཙི 
བས སིངབག་གེ བས ོད ཧེདཆིགྗསི་བསོན། | །སླད་སགཿ གས་དམ མཐནྲ་བུག་པས། སྐལ་ལྡན] དགི་དཀིལ་དྲུ་མོས། ` 


གཾ རྗིཁ་གྲ་སུད་ །ས་བྷ་ནམས་བ རཏལགགོ 7 ་ གི་མདུནགྱིརྐམམཁའ་སྣམ་ལོགས་གཡན་དུ་ 
བི སལའ་བྱག་བི་ ཀཀ  ་ 


བླག་གྒན ར་བཛྭ་པ། 








(རུ 





















༄༅། །བརྒྱལ་བུ་སཱམྱ་བེད་པ་ཞིགྱ་བུངྱས་མཐརདང་སྤལ་ལོ། ། སུདན་ིག་འཛིན་ཆནཔོབ ན་པོས་བདག་ 

ཤཱ ` ་ ༈ །དེ་ལུབའི་གདམས་པ་འདི་ རོ 
ཐུས་ཆོག་པའྱི་མབྲ་བབེས་མནངགྱ་ཆུས་བུད་བཀལ། བ་པའི་དབདྱ་ཕུག་ཆེན་པ་རཾ་བཙྡུན་བསྙནཔའི་ཉྲིམ་ལ་གནང་ 

པ རཾ བྲ ཀླ ཨཿ ད་ལ དེས ན་ འུ འའ 





བི གྲག་ཚིསསྦྱ་༡ 

་ 
ས་བ སྐུའ་ ཧགས གེས རས་ ཀནཱ་ཡསཱཚན་ལ། དེས་ 

མཛས དེ་ད མཾ་གྱིདབང་ཕྱུག་ལ། དེས་བདོག་ལེ ས་བསང་དའ་ དེ དབ་དའཇས དཔལ་ཚ གད དེས་འཇིགས་མད་ལོསྤྱོ་ལ་ལ། 


རོ 












སབསྙནའཛིནྱ་རམཆོད། དེས་བྲདག་ལལོ །ཡངན་ བ་ མཚོས་མཁ སྲེ ཤས་སྨྲདའ། དེས་ཀང་བ ་ལ་ཧཱལ་བའོ། །གཉེས་པྲ་བརྒྱད་པ་ 
རས བདགས མཱ རླ ཛ་གག་ ཁྱེད་  ི་ི་ གཉིས ིིི དུ 
2 ཁྲི དབྱུ་སུར་བབུ་མ བིག སལྲ་བགདབ་པ་འདིའརེས རིར ླསགས་གུབིདྲདབྱིད་དགས། །དྲག དམམ ུའ་ 
ཿ ཨཱར་གསོུལ། མ་ལགས དམ་གེས་བླ་ིདད་གསོ རཿ བ 00ོ་ དུགསྲོལ། དེནས་དམེགས་པ་འདི་བཞིན་དུ། ་ 
མཇོད། ཨོཾ་སྭཱབ་ཝ་བྲིང ཤས་དངོསྤྲ་གབྲ་རམགོཉིར། འ་དང ཉིསླ་བུས་ྲ བས 
དོལ ག་འཆཾན་ཚན་པོའའ །ཡབདང་ གསསཁརྱ ན་བོའི་ཡ་ དྷ ་ ་ཞི་ཁྲོ་སཾཔསྦྱཆ་སྲ་མསཉད་ 



















༄༅། སྣང སད་ནསྔ་རར་བབ་པྭ་ལ་བ། འགནས་སྨར་ཨའཐོན་པྲ་ལྭ་བ། བནནསྲ་བྲུ་ཕུག་འཇྲོབ་པྲ་ལྷ་བུ། ནམ་མཁའ་ས་གཞི་བའ་སྣདྲ་བམས་ 
ཧད བིན་མེན། ལོ ། ་ | པུང སའ དུད གདོན ོད | 
བདེ་གཤེགསུཿ །མུདུ་གདུག་པར །སཡ་ཝཱན་འུམ་ལ་གཉིས་མེད་བིསྱབར་ཅིག །ཨོཾ་ཨུཧུཾ་ཨིགར །གླ་ཡསྡིདི་ཨོ། ཞསྦརིརསར། དྲི་ཝུན་དབང་བླསདབས་ ÷ 
རིག་འཇིན་ཆན་པོ་བླདདུག་བར་ལྭ་འིད་དདྲ་ནམས་ལ་ཐིསཔས་ཞུས་ཀླི་མོནས་བསྲགས་པ་འིད་པཟམས་དག །ལྲ་ས་ཡདག་འདོན་ཆེན་པོའྱི་སླའིསྲ་བྲ་དདྲས་ ། 
དངབཅུལ་ ཞགས ༡ གཟི་བཅཱིདྱ་ཆུས་པའི་མོས་པམཇོད། མེཟགམནས། ཡྲུདྱ་ཁེད་དདནུམིསཀྱེསྨ་གམལ་མོས་གུས་ཁུས་པས་འགའོནཆེན་པོའི་གསུང་ཏེན་འདིའིདྲག། 
དཔོནཆེནཔོའི་གེ་སྲུངག དསྣགསུའིགསྔགས་གཟུངས་སྡགས་རྦམས་ཧདད་གགས་པའི་ཡིག་འུ སྟེ་ཞསཆརབབཔྐཞུ་གུའགནས་སྨནད་འབོན་པ་ཅུབ། བརནས་བུ་ཡུག་འུབ་པ་ལབུ། 















ཤམམགསགའ་ ཞེ་བདྣསང་ཐམསྱ་ཧད། འདྷ་ནམསདག་སགས་སུ༔ གཡུབ་འཁུམ་རེས་རི་གའིམོས་པམངོད བསྲབའ་ཡས་ 

གྲསུངགེཿ གསང་འ མོ དྷ ་ ཐིལ གུ ལྐི སོ 

ུ སུ དཔྲ དབའ གྲསུང་སྔག ་ ནམས ཀླ གྲུས་ལྔ་བམང དག སཱ ཅ་ འྭསླིབ་པ་ཐལཾ 
འདིནཆནོ་བའི་གྲས། དུ གདི ས་པ་ས་བརྱནཔའན་པ་མངོ། ས་ག་གས། ་ 


` ཨཱུ་མོག་གུས་བྱས་པས། ཐྫཿ ཐི ལོའ ་འཛིན་ཕྱཿ པཱར༢ཆདབ། སྙེདནས། འཆད་སགསར 
པ་ཡ 


2. 














] །རྫགས་པའི་སདྭྱ་རས་འ 'འགུབ། །དེནསུ་དབད་སྨྲཔྱི་གྲ་ཚོགས་རྣམས་སྙོམས་པར་ ཤུ་གས་པས། བདྲེ་བྱ་རས་ཏེ་སྦོནཿ མཚམསནསྱ་བྲདཆུབ་ཊིསླེམ་ 
།དདྲསན་འྭདེས་པད་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྲག ཁྱེད་དེ་རྣམྨུས་ཀྱིཉྱི་བོར་བྱོ་མ་ལ་ཆུ་བབ་པ་ལྟ་བུཉཞུགསུ། ། སཱིོ་གྲང་། ལུ་ ཨ་ཊི་མདག །བུམ་དབད་བབ། མགྲིན་པ་གང་། 
གྲིརཾམདག །གསྲདདབྲངབབོ། སེངག་གད། ཡིདྱ་འི་དིབ་དག །དབང་གྲེསུམ་པ་བི། རབ་གུད། སྒོགསྤུས་བདདདུའཛེན་པའི་དམདག གཱ །དབདབ་ཤཔྲ་འྲུ 
བམས་ད་གངབའྱི་ཆུན་མི་བོར་ལུད་པས་པབརྱ་བདད་བྗརེས་པའིདབུསས་སྲབསྲབའི་ཡུས་སྤལ་ བསན་དང དཱ་ཛྷུདྲ། དྲད དྲ་བསད་པས་་ 
བླ་རླ་དག་པདོདྱསུ་གསུང་དགས་ ཡོན་ཏན་འཕྲེན་ལས་ཐྲམས་ཅེད་མཉམ་པདྱ་གུན་པའི་མོས་བྱ་ཤིས། དེ་ཡནྦ་བཾས་སེདལསྦབདྡརཱབ་སྦྲབ་པ་ (དབད་བླི་གནུབ་ 
།དཾ་སྨད་ལཾསདགྲ་བགགས་བསྒྲལ་བ་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་དབད་ལ། -ཐཿཨཱསྙཿགདོ། མདུནདྲ་བབ་ཞུད་ཤགས་བྲསགསིི་ ཀི་ཁང་སྒྲམ ག་ལ་གཏིང་ 














བིགས རྲེ 1 

པཱུ ཕྲལ འིས རད ་ རླི ་ ་ དྲ་རག་གཅེག་ དབའ 

ལིའའའའཿ དགཔ དགད བི འའ སམས་བཅིད་། གདབས དའ མདཔ་བི ་ སྟོ 
དད་བདག་སག། ཞག་སར་ ང་ངེ ཧུང་་དག་བ། །་ ཨམ རར ་ །ནས་འོད་བཾར་ 1 













ཤེ །པཆེན་པོའི་ཀློད་། །མདུད་རཾ །སྐལ ན་ཡིད་ལ་གཤིསམ རྫི ལེ་སི་ཁ་སུར། དྲེ་ལ་དབང་བླསདབསྡ་བུགས 
ཟླ ོ། བོ་མ ས་དག ས་འ ཐེབ འའ དག འའིབ་འཛིན་ སིགས 
དངའ ཐམསཿཅདྡ་བབོ། སེམས་ །ལ་ཏོགས་པའི་ཡགསྭ༔ པརྩ་ུད་པའི་མོས་པམརོད། དེནས་ཡོནཏནྱཆེད ཅི དབ་བ གསང་ག 

* ནས་གསོལབ་གྲདབ་པྲམངོད། ཀྱཾ། དྲསགསུམྤདསྤྱ་རས་ཐམས་ འདུས་པའྡ་རྲེ། །འདགས་ལྭ་ཝུནྲ་གཱད བྱ་སེ་འྲ་བ་ཡྲོདསྱཀྱི་མགོན། །སྭའ་མེད་པཛྡོརྦཾ ལ་བའི ཏ 
ཤེ སྐུ། །ྲཉམ་པམད་པའིཿམཆོག་ཧརུཀ །འབམགོནབམྱའེད་ལྭ་སབསེསྭ་མཆི། །གསོམ་བ་འདེསས་སྲི་དའའོད་པ། གས་སེམས གག ཨུ་རྒྱན་ 
བ་པའྱི་སུ། །བདག་ལ་དབང་བསླུརནྱ་ཧིས་བླནབཏུ་གསལ། །དའིནཚིགྐརདདཔོདང་། བགི་པ་འདོུདཟདེླརབ་རིགས་ཝལ་ཤེསཔ་ར། སྐུམ་ཆེག་འཛུརོམད་ 



















འཕྲེད་རྩ་ལ། །ཞསདད། མཤམ་པ་མེད་པའི་བླད་ཧྲིར་ཀ །ཞ༥དང། གསུད་མཆོག་འགག་མོད་པྱདྨ་ཐོད་འཕྲེད་རྩ་ལ་ འུ་ཀ །ཐུགས་མཚགྲ་དི་མད་ 
ཙུ་ རང ་ ལྡ ་ འདཝ ཟི སཱ ན་བསྡ་བགོསདཀར་པད་འབོད་ཅའ། དད ཀྲ 
བདུག་ལ་དབངདྲ་སུད ལགས དུ དོའ་བག དགས་ལཱ་ཡུ་ཨཱཉ། སུད འངྷནམསྱཀྱིས་ ༦ 
ནས་ད སུའབའོ་ བའི ་བ་ དཔད  :  ་་ བོ ་ མཆམས ༩ 
རདབསུ་ལུསྦྱཀ་ །བམཔའ་ 
ཟོ ཱི་གདཔ་ ་ ི། གེས་འདིབ་བདྲ་རིག 1 །ྙེབ་གདབསྲབདདྲ མདག །བཞི་པའིདཔཟོབ་ 
























བཞིན་ དེཉིདྱ་ཐ་གནས་སྤྱ་རས། ྡོརེཕུན་པྲ་དག་པོའཐོག་ལུད་བ་ལྟརདེའི་སྙེད་ དབ་པུས། མ མཱརཾ་ལྭ བ་ཆར འཡོས་པ་མཛོད། 
སྲ ངར ་ ་ ར་ གྲ ཏྲ ཅི ་ གསལ་བའ ཐོ 
(འ 


` =ˆ ང་ནམ འི རིག་འཛ དད །བ ཀད ་ 
དྲོ རཿ།སྭངགསུམཿ།དྲག བིད སྒལ་བའི་རྫས། ། ཛྲ རེ འཁརྦཀཱཧོ། །ལྟགམ་བློཐམ་ལཆྩིན། སྒ 
རཱི ་ རཝ: རི་འ གས་ག :- བསྡུ་ཚེོརྣམས་གེཞུདའཞི་ནཞེ།། །མངྒ་ལཾ། གླ 




















།དཀོན་མཆོག་ྱི་འདུསཀྱི་དབང་བསྐུརབཀླགསཆོག་ཏུབཀོད་པགུ་རུའི་དགོངསགསལཞེསྱྱ་བབཞུཤས་སེ། ། 





























` 2 
















ི་ ཨོནམོ་ུ་རུ་པྱདྷ་ཀརཱ་ཡ། གདོདམའི་སངསྦརསྭ་ཚོ་བདག་འོད་དཔག་མེད། ། །འཇིག་རྟེན་དབུང་ཕུགྱརྱལ་བྱར་མཚོའི་ 
གཏེའ། །ཀུནའ་དུས་བླ་མཿ ན་བྷཔདྨ་འབྱུང་། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་དབང ཆོག་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིརླ་བ་མའི་སླུབ་ཐབས་ཐམས་ཧད་ཀྱིཧོང་ཁུ་ཡང་ཟབ་དཀོནོམཆོག་ 
ྤི་འཇུས་ཉྱིདངང་བ་སྐུན་བའི་ཚུལ་ལ། ཡང་ཟབྱུ་བའྲི་ནུད་ལྲེའུ་བརད་པ་ལས། ± ་ སྤུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཏྱི༔ རྫསབཤམས་ 
བདག་གཞན་དབང་བླངསཐ༔ྟ བྱིན་ཞླབས་རྱུན་འབེབས་སྲནགྲོལ་འགྱུར༔ དབང་གིལེའུགསུམ་པའྩོར ཞེས་གྲསཔས་པ་ལྟར། སྩོརོ་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བཤམ་བཀོད་དང་། དངོས་ 

















|} ་༄༅༅། །གཞི་སྤྲབ་ཆིང་དབང་བསྐུའ་བའོ། །དང་པོ་ཡྩོཏད་བཤམ་པ་ན། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཞས་སུ་མྣཏལ་པྨའདབ་བརྒྱད་ལ་འོད་ལྔའི་མྲ་ཞུད་་ 
, ངྡོ་རཾའྲི་ཕེང་བ་མེ་རིས་བསྐར་ཞིང་ལྟ་པའཉི་ཟླ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པའཝ་དྷིཿ་ཡིག་ཞྲིག་ལེ་གང་བདེ་བཀོད་ལ། དེ་ཙམམ་ལོགས་ན་འཐུ་དཀར་ཧིཚོམ་བབཀོད་པའི་དབུས་འི་སྙེགས་བར་ལྔ་ཚན་ 


གུན་བྱིས་བཀང་བའྲི་བུམ་པྱཧྒནལན་བཤམས་པའི་ཨཟའ་སྐརྐ་དུ་དབང་ཛས་ཐོད་པ་བདད་རི་། འཙཱཾག །ཤེལ་རྡོ། སབ་སྐོན་ཀླེགས་བམ། གཏེདསུང་གི་གཏརྲ་ནམས་དང་། 
གཞན་ཡང་མཆོད་གཏོརྦ་སན་རཀཉེར་སྤྱོད་ྱྱི་ཞང་གི་མཆོད་པ་ཚོགསྱྱིའཁོན་ལོབཅས་བཤམས་ཤིང་། སྦོབདཔེནྱི་མདུན་དུ་ཁས་བྲམ་རྡོར་དྲེལ་ཌ་རུ་འཐོར་ནས་རྣམས་ཀྱང་་་ 



































འདུ་བའོ། །གཉིས་པ་སྦུབ་ཅིང་དབང་བསུར་བཞི། དེ་ཡང་གཏེའ་གཞུངལས། རང་ལ་དབང་ལེན་པ་དངགཞནལ་སྦིན་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་གཅོད་སང་འཁོར་སྐབས་འཐོནས་ལས་གྲུང་ཆོགསད་ དང་བཅས་པགྱུབ་་ 
བསྐུལ་བརྩོན་པརབྱའོ༔ ཞེསགསུངས་པལྟར། ཐོག་མར་སྱབས་སེམསནས་བརམས་ཏིབླནས་པའི་བརྙར་བཞི་ལས་བང་བཞིན་བདགམདུན་ཕྱམགཅིག་ཏུབསུབསནས་བླཊས་ཕའི་ཞུཊ། མཐར་གྲུ་རྦུངས་པོ ཡོདང་སེང་གདོང་ 
མའི་གཏོན། 







ཀླ 
སྐ 
3 
༦3 
4] །སུ་ངེས་པརཉི་ནུས་བང་བ་ཡིནལ། 
དེ་ནས་མོབ་མན་སསྦ་འུ་སནས 


ཏོའ་ལྭབུལ་དངབླཟས་པཅི་རིགས་བསལ། ལས་རུམ་ཡང་ནོན་སེམས་སམཉ་མགིནྙཉྭབབ་སིད་ལ་ཐགས་ཏེ་ཧིན་གིས་བརླབ། ཚོགས་ཕུད་དབུལ། སཱོངོབ་ བྲ་བཅས་འོག་ཏྲུ་སོབ་ཨ ྱ་དབ་བཞིན་ཏིང་འཛིནགསལ་པོས་ 
བདག་འཇྲུག་ལེགས་པརླ་བང་དོ། །དྷེལཝཱའ་བདག་འཇ ཀ་བ ངབནི་སྦྱིརསགས་སྡོམ་གསེ་ཐའི་ཡན་ཡག་ཏུངེས་པར་དགོས་གལ་ཆེངས་སློད་མར་དབང་བསྐུར་སྐབ་སའོནརྱ་མ་ཡིན་པན་ཆོས་བྱར་སགས་ རྲུས་བཟང་ཅུང་པར་ཅན་ནིས་ 
འདིདགཏེར་གཞུང་རྩ་བར། བདག་གཞན་དབང་བླང་ན༔ ཞེསདང་། རང་ལ་དབང་ལེན་པ་དང་གཞན་ལྱདིན་པ་ཞེས་གསྱུངས་པསདོན་འདེགསལ་བར་བསྟན་པའང་ཡིན་ནོ། ༈''\'' 
༥ བགེགས་ལ་གཏོནམ་བིན་བཀའ་བསོས་མཚམས་གཅོད་ ཕྲང་བའི་འཁོར་ལོབསྒོམ། ལསྭ་ཏྱི་རྡོ་ཆེས་མེ་ཏོག་བཀཀེ་བྲསྣ་རྩམས་ངུསལ་སྭོབ་དཔོནིས་འདི་སྐད་རེས་བརོདའེ། འན། 


ཆེ 





























རེ ༢༠༡༦ །ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏུདོནདུ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའ། ངསྦརསཀིགོ་འཕངརནཔཆེཐོབ་པརྱ་བ། དའི་ཆདདུ་ཡང་ 
ཀཱུ ཟབྱ་བཱཆའི་སཱབཝབས་དཀོནམཆོགམིའདུས་ཀྱི་བིན་ཅབས་དབང་བླགསའ་ལམ་པས་ཉོག་པབ་བུསཏ་ཡིདར་གཅིག་མོས་པ་བཏག་པོས་གསན་པརྡན། དེ་ཡང་བདག་ 
„ ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚོགས་པའི་སངསརྒྱསཐབས་མཁས་ཤིང་བྲགས་རྗེ་ཆེན་ དང་ཝཱན་པ་དེས་གདུལ་བུའྱི་བོདུང་འཚམས་པར་ཐར་པའི་འཇངག་གོདམ་པའི་ཆོསྦྲརུལ་ཇི་སྟེད་གསུཊ། 
2 ཕལས་མཆོག་ཏུ་ཀུར་པའྲབས་བྲགསཔཝསགས ལུ་འབོ་ཀཱན་མེད་པ་ཧེ། དེའི་ཡང་སྤྱིརཧྲིན་རླབས་ཀྱིའཇུག་སྦོ་རྨད་དུ་བྱུང་ཞིངུྱད་པར་དཀྱིལ་འའོརཐམས་ཙད་ཀྱིགཙོ་ 

མཆོག་བདར་།དོདསར་ཡོང་ས ད་་ཆིགྲརིལས་ཟབ་ ཌ་མའི་སྦྲབ་པ་འོན་ཡིནལ། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་འཇྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ལྷས་འབྲམ་ཕྲག་བསླེོམས་ 
ཊཾ པ་བས། །བླ་མགཅིག་པྲོ་ལོམ་པམཆོག །ཅེས་དང་། རྒྱད་ཆེནདྲྭ་བལས། བླམསཔས་རྒྱས་ཀུནྱིརྗེ། །རྒྱལ་བའི་སྲནངག་གསང་ཆེན་ནམས། །སྟེནཔ་རྡོརེའི་ 











ཝཱུགས་ལགུནས། །གཙོར་བུས་རོརའཛོནབྷ་ཤོས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ལས། གང་གིགདུལྱ་བུའི་ཡིདབཞིནྲད། ། བཱས་སྦྲབཔའི་ཐབས་བརྟུ་མས་ 

/ཏེ། ༈ དེེདདོན་དུ་སུས་གཉེར་བ། །ཐེག་ཆེནྨ་བསའི་ས་ཡིས་ནོན། ། །ཀུནགྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པརོ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའ་ཆེའི་རྒྱུད་ལས། ཆོགསགཉིས་་” 

རྭ ཛོགས ཡེ དོ་ོགས་འདདག་མམབླསབ། །ཅེསསགས་ལུངའྱབམས་ཀས་པའའ་བུངབ་བཞིན་བམའི་སྦྲབ་ཟབས་ནི་མཆོག་དངོགཙོ་བོརྱགརཔ་སྟེ། དེ་ཡིས ÷ 

༡༡ ཐབསྱ་ཀྱི་མེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པལས །༥དརྩ་ཧལ་བ་ཐམས་ཧདྱ་ཀུ མཁྱེན་བརེ་ ཐུསགསུམ གཅིག་ཏུ་འདུས 'པའི་རང་གྲགས་གདོད དམ་ཉིདནསཆསས་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོརི་ 

ཱ མངོན་པརྦྱཆབ་པ་ཉིདཔྲད་ནམ་པན་བཀོད་པའིཞང་དུའྒོ་སང་དཔག་མདགཡསརཆམཚོ་སོགས་འརེསགླད་མགས་པའི་སཱ་དངྦ་སྣརའི་གནུམཞིངཁྱ་བམསླ་ཀས 
པར་སྲལ་པའི་བཀོང་པ་བསམྱ་ཀིསམི་ཁབ་པ་ལས་མྲི་མཇེདའ་ བཛིགྷ་ཏེན་འདིར་ཡང་བཀལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་ཆས་ ང་ལ་དབང་བསརནས་ལང་སོན་པར་བྱེད་པ་པོ་ 





























རྣ ༄༅། །སངསྦྱརསནུས་ལཱན་ཇོ་ཇིརྒྱགུར་ཅིང་བསལ་བཟངསངས་རས་རེར་བཞིནདེས་ཕིནལས་མཐའ་དག་གྱི་བེད་པྱོརལ་པའི་བསྟནལ་སྟོན་པྲགཉིས་་ 
༢ པ་ལྟ་བུརྨ་རྟག་ཏུ་སྤལ་བཞིན་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པྲ་བུབ་པའི་དབང་པོའི་བསྟནཔ་ལ་ཡང་ཡིད་པགསུམ་དང་འཛམ་གླིདྲའགྲོ་བརྒམས་ལརྒྱལ་བཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲིན' 


ྨ ལས་བཞིས་སེམསཧཉཉྷ་སིདོན་མཛད་པ་ཡིང་བཞིནྩ་སིནོརྦབ་རན་པོཆིལ་བའ་གྲུརུ་པླདྲའབུང་གནས་ཀྱི་སྨབཐབས་ཏེ། རྒྱལབ་དེཉིདལ་གངསཅནྱིརྗེའབངས་སྐལ་ལྡན'ི 
༡ ལསྱཧནྷ་ནམསྦ་ཉིས་གསེལ་བ་བཏབ་པའ་བཏེན་ཟབ་རྒྱསཆོསཆུལརི་ཉིདགྲསཿས་ཤིངསིགས་མའི་དོནདུ་ཟབམའི་གཏརདུ་བཙས་པརམཛོད་པ་ལས། འདེནི་གཏེར་ཧན་༥ 
ཅེན་པོའཇའ་ཚོནསྟིང་པོའས་ཡས་འྲཕྲ་གོང་པས་ཇོདདོམ་འཕང་ལུགསཀྱི་མྡོགས་སྱནྲ་དངས་པའི་ཡངཟབདཀོན་མཆོག་སྤྱིའཇུས་ཀྱི་སློར་ཏེ། དེ་ཡངགཏང་ཧྲོ་ཉི་ནས་ 
རིག་འཇོནར་ལ་འཆང་མཆོག་གི་བརྒྱུད་པ་བར་མཆད་པ་དྲིནཏན་བླམ་དམ་པའི་བར་རིམ་པརོ་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་བཞིན་རིག་འཛིནཆེན་པོ་བདུལའདུལ་ནུས་ལྡནནྡོ་རེས་ལྔོ་བག་བནརི་ 
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དཱི ་་པལ་ིགབསདབང་བ བ་མོའ བརླའ། ཟླ་འོད ` སླཾབམསྱ་ཀང་མཛལ་འབུལ། གསོལ་བ་ 
གད ལོལ་ིགས་པ་འབིབ ནངུམཛོད། རངརྩེ་ནམསྤ་འི་གནས་འདི་ནིབྲ་མཁདུམ་ཡིན་པདོག བའྡིདི་ འྲག་ིན་པླདུའོདའིགཞལ་ཡར།འང་ཆེནའེ པོ་དང་། 
མབདཔནསུངས་་རས་ཀུན་འདུསཀྱི ཀྱིསྱིདཔམམ བླུབ ཡོདམཔརའ་ངོད་ ཚགས་པ མྱི་ཡདདད དུང་ཤུགསཆེན་པས་གསོལ་བའདེབས་པ་ ་„ 
༢ འདིའྡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨྤ་པཧོཿ དཀོན ཀོནསའོགི་དལུ སྤྲབྲ་མནི། རིསས་དབདགར་བར ༔ དཔའ་བླརེནཔསྔརེསས་ཟངསྩ༔ དབང 
ི་མིར་ོ་དསྲོ་བབྱ་སོལཿ „ ལན་གྲསམ་བརྗོད་དེ། ཧི་ས་ཞག་པཞི། སྱ གནགི་ད།་ དལ་བ །མིན་པརྱ་བྭའོ༔ བླ་སེད་ཡང་གསང་ 
ཊཾ བྱིནླ་རབས་འདྱིར བ་ གནས་འངའདེ་ཡི་ཀྱི་རོལ་ངུཿ དམ་མེད་པ་འྭ སྨམི་རུང་༔ རརིགྷ༔ ཞེས་རྡོ་རེ་ རྡོ་ཆས རབཞགཅིང་ཐིངགརརེག་ལ། བཛྲརཀཱ་ཡཱི 




















༅༅། །ཟྨོས་མཛོད༔ ཨོཾ ཨོཾ་མཱཿརཱཾཿ ཆོས་ནམསཐམས་ཅད་ འཇབ་ཞིན་ལྔར གཉིས་ཨེད་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོར་ཕག་འཆལ་ལྗོ། མ་་ 
 བཅེརོ་མཐའ་བལ་མཉུམ་པ པི སྒར རེངསེམས་ངསྤ་རྒས་མ། དངོས་འ ུ ག་ག འབུང འཛིན་མེད་ 

འོ „ ཁ་ལོར་འུདས་དབུར་མེ་དབ། པརགསོལ་བའའེབསྔ༔ ཅར བརྩ ཟླ§་ཇུག་ 
 ཀུན་ཁབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལནགསུམ། ཡེ་ཤེས ཐམ་ལ་ལས་བམྱ་བི་བསངཆས་གཏོརལ། ཨོཾ་སཱ་བཱ་ཝཧཱདྡྷཿ ཿསྦརྦཏྷ་མཱཿསཾཌྟ་ཝ་ཤུངྟ་ 5 མ་ཌཱ་ཤུ་ 
, ཌུ བྲཛསྭ་བཱ་ལ་ཨླ་ཀོའཧཾ། བདག་གཞན་དངོངཔ འཛྲེན་ མ་སི དཅྲིག་གིས་པླད་འདབམ་པོང་དང་ལན་པའི་རབརིཟླའ དནུལ། 
ཿ ཏྱད་རིང་རྣམས་རང་སེཡས་རིག་ པའི་ངབོ༔ ལྡག་པརགནས་པ་ད་ཉིད་མཧྲུ་གུ་རུ་པདྨ་འོད་འབརདུ་སྙང་བཟིག་འདེམ་གསལ་བཏབ་བའིནདྲ་གམས་ཤིག །དྭིཿ བདགའི 

























ཐུམལ་རངསེམས་བཟྲོ་མེད་འདྲི༔ ད་ ༥འབར་ ཀར་གསུལ་མདང་སྔ་ཝ་མཛོས། ཨཾ ངཿ ལཚྲབམ་དིན་ 
ྷ ཌཱེན་བརནྱཿ „པདཏཱརྒོད་ལྡེམ་ཁཤྲ ་་ག་་གྲ འི་ལམ པའུ ཅུ ཅེ ཏཾ དཱརིདཔ་རོ་བམ་ ཉས 
¥ ཉིད་བདེ་ཆེནའ ནགས འོདའི་ལུམ་ཁ་ཡེ་ཤེསྭ་སིང་པོ་ཅན གསལ རོ མཁའའགོ་འངའ་པིཿ 





ཨཱཿ ནུམ་མཔའའི ས་པའི་དཔ་སྔ༔ སྭཱ་ཡི་སཱལ་པས་ཞིང་འམས་ཡོངས་ལྭ་ཁབྱ༔ མ་མཁའི་ ;སཅནགར་ཡབ་ ཀུན་གྱི་བཀོད་་ 
པ་སཱ་ལྔ་རོག་སྦ༔ ཀུན་ཀུང་རྒུལ་བའི་དྲའིལ་འཁོར་ཟང་ཐལ་ལ༔ བགེགས་དང་བར་ད་ཆེསྤྱ་བའི་མིང་ཡང་མེདྱ༔ སྣང་ ལི སླགས་བཟ་ ཏཱཿ དདེ་ 
ཉགི་གང་བའྱིིངང་ཨོམཐིན་པརསཿྦཝཱཤས་ཀརྦ། ནྱ གིགས་དང་བམཆད་ཟ་སབའི་མིང་ཡང་མེ་དྲ་ སང་ང། ཟེརྱ་གྱིས་ 
















༨ 


བ༅། །ནམམཁའི་ཁམས་འདྲས། དྲུས་གླསམྱཀྱི་བཱ་མ་ཡི་དྲས་སལསྦ་རུས་བངསམས་མྲ་ལས་ཤིང་ལསུ་པྲ་མེད་པརྦྦསནྲ་དངས། དེ་ཐམས་ 






ཉཅདགྲུརུཔ ལྟིགུ་གྲ་སུངྦ་བཱགསྦ་ཏྲིརམ་པ་འྲོད་ཟེར་དངབཅས་ཤིང་། དེ་ཡངྦ་པའྱི་བིླ་དབས་བམས་རད་པླ་འྱཧུང་གནས་ཏྱི་སའྲི་རམ་པཆབ་རིརབ་ཙཱམཆུང་བ་་ 
ཤྲ ང་འི གྲསང་གྱི་བིན་དབས་ཐམས་ཅདཡིགའྲབསའོབའ་བརདིགབགག་བའོགིག་འགང་ད། གག 
ྷ ཅདད་ར་ 


དྲིལ་བུདང་། པདྨ་དྭིན་ཆེན་ཁྭ་ཾདབུག་ཏོ་ལ་སགས་པ་སྟེང་འོག་པར་ 
མ་ས སིང པས་མི པར ༣ྩགི་བསལ་པའི་དང་པ་ལྔ༔ ཨྭ་ཧན་ཡཱཁྱ་ཧིནུབྱཔམཚམསྦཱ༔ པླདགེ་སར་ 
¡ སྲང: དརས། ཆེ: པབ་ 


གསུམས་ཐས་མ་དནས་མིརཏིལྱིགངབུ་ུརགང་ཞིངཉིཟརྱ་བའྲའིགས་ བཏར 
པོལྔ༔ ཡམཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲབབྷརིསྩྱ༔ པྱདའབུངགནས་ཞེས་སྲ་གགསྩཿ འཁོརདུ་མཁའ་འགོོ་མང་པོས་བསརྩ༔ ཁྱངྱཏྲིརེས་སཾ་བདག་སྦབ 





















ཀྱི༔ྫ བྱིནྱིས་རློབ་ཕྱིརགཤེགས་སྲ་གསོལ༔ྷ གནན་མཆོག་འདི་རྲ་ཟིན་བོབ་ལ༔ ལྩཊ་ཨཆོག་བདུག་ལ་དབང་ཞིག་སྐར བགེགས་དང་ལོག་འདེན་བར་ 
§|ཆད་སོཝ༔ མཆོག་དང་ཟན་མེང་དངོསྤྲ་གབྲ་རཱ།ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཾངཛགཱརཔྨདྨ་ཧྲོད་ཕྲེང་ཚུ་ལབཛྲས་མ་ཡ་ཛཿསྡདྡྷིཡལ་ཛླུ༔ སྭལེ་ཤུ་ཡ་ཨ་སྦཱ༔ ཞེས་ཡེཤེསཕབ་པའི་ 
རྦ རྟགས་མ་བུང་བརབསྐྱརནས་འབེབས།  སྔེནགརའྲའབདྱ་བངས་དངབཅས་ཏྭེ་བུའོ། །མཐའཏྟེཌཱ་བྲཛ་བིས་རྡོ་ཇེ་ཕྱི་རྒརྔམ་དུ་བཞག་ནས་བཏན་པར་བའོ། །དཱ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི་ཤིནྭཏུ་གལ་ཆེབ་དབང་གྱི་མ་བ ༤ 
€ཿ ལ། རྫསདབང་ཡལ་ཆེ་ར་འེབཉན་བྱེད་དུ་སྨུབ་པ་ཡི་ན། དེ་ནས་དབང་དངོས་གཞི་ཞུ་བརྟསབསྱ་ཕད་པའི་ཕིར་དུམཇལ་འབུལ་དཱ་གཞུགལ། དབང་བཞི་རིམ་པས་ ༈ར་བ་ཡི་དང་པྲོ་ལྷཝ་པའི་། ༠ ” 
༧ དབདུལ། དེ་ཡང་སཱར་མཱཁནྱིབླམ་ནི་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་སྦུམ་པའི་གླ་ཡེ་བདག་ཉིད།  བླསར་བའི་གནས་ནི་ཁྲེད་རང་ནམས་ཀྱི་སྱི་བོར། ཇི་ལྟར་སཱར་བའྱི་རུ་ལནི། 


བླམཁྲིསིན་མཚམས་ཏེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ཀར་མདའ་ཆདཔ་ལྟར་འཕྲོས་འེདེ་རང་གི་དྲཔལ་བར་ཐིམ་པས་ལས་སངསཱང་པྨདྨ་འབྱུངཾགནས་ཏི་སྐཱ་་ 















དབང་ཐོབྲལུས་ཁྲིལེབཔ ¡ ཨུ་བྷདཔ་མིགལོ་བནོན། འབྲས་བྲ་སྤལ་པའི་སྲུ་ཁྲོབ་པའི་སྐལ་བཅནདྲ་གུར། སསུ་བསེད་རིམ་མྭ་ཧཱ་ཡོ་གའི་ནལ་་ 
ཀཾའབྱོརབསྒོམ་པུལ་ །ཞས་དི་བཡ། གཉིས་པ་གསང་དབངན། ུབོང་པའི བོགས་མ རིའོ འབབ གནས་ 
'ཞྐྱེདརང་རྣམས་ཏི་མགྲིཿ །། ཇྨིརརྐསརའི ལ་ཞི། གྭ གས་གང 'ཨཱཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེརདམརཔ་མར་མའི་ ་ཙ་བླུཟུང་། ཁེེདརངགི་མགེ 

ངག ས་པ་བྱེད་པྭ་མཱ་བདང་། མཚད སྭ་ཁྲིནམ་པཐོདཔའི་བྲ་བྱ་འད་མཁྦ་བས་བཏེལ་ 
 ་ ེས་མཁའ་ཡོ་མརྦ་ཧཱ རྭ་པ་དངསེམས་པར་འགས་པའི་ པའི་བདེ་བའི་གུ་དང་འོད་ཞི་ ་གྱིས་རྒྱལ་བསྲས་ངབཅས་པ་ ་ 
སྤྱན་དྲངས ཞལ་དུ་འགསྣས་འི་ཇ་གནས་ནམས་བྱ་རྐུད། རིས་སུཿགའ་ཞྲིལ ྭ་དཀར་དམརྩ་ང་སེམས ཞིང ་མཁའ་གསང་ལས་བབས། 











¦ 





།བདུདྩརི་འི་རབབ 















ཀློང་ཡངས་ རང་བཞིན 
གསང་དབུངོབ་ནསངམ་ང་བྱ་ བླསོམཿ་ 
མུང་། དྭ་ལར་གསང་བའི་དབང་ཐྲེབ ཡབ 
རྫོགས་རིམ་ཨརཆུ་ཡོགཔྭེ་རངེྱིན 


3 ༄༅༅། །ོད་པའི་བདདརཱི་དངརོགཆག་པ་ཨོ་ཨྣརཾགིསརིནྱཧཱཾས བརབས་པ་དྱེལུ་སེངདྷུ་མཱངབས་དབང་བསུརཐོབ་པའི་འདུན་པཱམཛོད་ཅིག །བྱསཝ 
ཛ ཟདེམ་ཊས་ཚོགསཏེ། སྒི དམ ཆོག་མྱི་འདུསའིགས་ཀྱི ཀྱིབ དྲུས་གས་མསངརཱཾ་རཱར་ཝམསཧུདཾཏྲི ལུགསྦུངརགས་མཆོགརྱིན་པར ཆེ བྱིནླ་པས 
འབ ཌི 





གསུཿགྟི་ཝཱགས་ ཐེང་ཨཱཿདམརལ་སཿ ཤའོཟེརམར་མའི་ཆྱ་ཨོ་ཙཱར སྐཡ་ལྔན་ལྕེལ་ག་ ཉིས་མའ་ཟིསྦ༔ 
ར་རས འབང་ཤོབ་ཤོགྲ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གྲརུ་པདྨ་ སྟིར ལཱཱཀ་ཨགྷིའིཆྨཨཱཿ ཁེས་བཅུང་རྱི་བིནཔ་ ་ 
བག་གྱི་ཕིབ་པ་དག མ་བས བདརོབཅོ བོབ་བའགཔ་ཡ་རའ། ལམ་དུས་པ་ ་ 
རླབས་པ་བསྲོམ་པ་ཡ་དབངབའོ། །ཞེས་དོནངོ་སྤད། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་འའངལ། དབང་བསརབངབམ་་ 

















ཅད་ལ རྭ་གརབའི་ཆུལ ཀའི 
ཡག བགསོ་ རེ ྲའཌ 


རཆ ནས།ཁདོདཆགས་ཆེན་པབ  ་ བརྔན དགའ་བབཞི་ཉམས་ 
་ བ་ཚང ང་ཅག 5 ་ དཀྫོན་མཆོགམི་འདུས། 
སི 









༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཾབཛྲགྭ ཡཔསིངྟཾརྱིཿ ཙྷཁསའིའྲིའཱ་དུཿཡ  ཨེས་ཁ་ནིགགིངང་འ༢ནགམཚོམས་སྤཏད། དྷེལབ་ཤེས །འབ་ཡེ་ཤིས་ཀི་དབངཝོབ། 
ཅིརི་བཔ་དག །སབྱར་པཆོས་ཀི་དིཊནོན། ཁྲ་བསྔ་ ཆོས་ཀྱི་སྲ་འྲོབ་ལ།སྐིཀ་འབཅནྲ་དྲུ་ཀླན། ཁམ་དུསར་ཨ། 
ར་ ་ཡོརལ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་བའོ། ས་རབངདོནརོཕད། བཞི་པནི། དེ་ཡང་དབང་ རབདྲེར་མཔྨདྲ་ཁབུངཾག འ་འ རོའི འིབདག་་ > 
།ཞེས ཌི ་པླ་དཱ་འབུང་གནས་སྐ་གྲས བདག་ 
ཧད་ཆན། བསར་བི་གནསཞྱ་་ས་ནམས། བས་གནས ཇི་ལརྦསུརབཾའི་ ལཱལནི་གུརའི་བི་བའ་སོགས་གནས་ཝ་ནས་འོར བོད་ཟེར་ཆུལ་འཚོ་་ཚོན་་ 
 ཤར་བལྟ་བུ་བྱུང་། ཀྲ ཁིར གིགནང་དག་ཏུཐིས་པས། གསུང་ཐུགས་ཡནཏནྲ་ ཕུརལས་ཡ  ཕོམས་ཚཱགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར: རྩ་ལཾ་པ་པྲ་མཱ་བདང་། ཆཨཚོནྦ་བྱེརའྱི་ཛས་ 


ཟླ ཟླ ཤིམ་པ་ཤྡ་ད རྡོའི དྲ གསགས ཕེབས་ཤེསྲ་ཟུང་འཇག་གཉི་ས་མེད་ཡ་ཤེས་ཆཾག་ལས་འདབ་པ་ཆོས་སྲུརྲ་འོ་གིས་པརྱ་ཧེད་པ་དབང་བཞི་ལ་ ་ 










3༢ ཧར 


༠ 
༡༡ 











3 ༄༅༅། 


འགགས་པ 








,„ཌཾ ཁགགས་རངགསལ་ལངས་ 





# དབང་ཆེནྟར་མགྲེན་ཧང་༔ ྱ་དངྱ་ུགནི་ ནཱིཅིར་ཡཔསཱང༔ྷ 


༡༠ཕུཿའྲ་ཝ་པའོཿ ཞེས་པ་ནི དབང་བསྐུར་ཐམས་ཧུད་ཏི་ ཏི 
 པདྨའི་འདབ་མལྙརསྣངབ་དེ་ཡྲི་སཱིང་པོ་བཞིན་རེག་ པའངབཞིནྱཀྱི་འཾ་ འདགསལ་འདུས་མ་ 
ཟཾ གནས་པ། དེ་རངངྱཚཱལ་བཞིན་ཤེས་པསྨ་གློང 








རངྱ་བུང་རབ་ཤརཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཁི་བཚོདཔགམད་དྲྭ་ཝང༔ ི་ོ རོའོ་སྟེང་ །གཟེགསྲསཿསང་ང ཁྲོ་རྒྱལ་་་] 


དེ་དག །སེམསྦ་ཏྱི་ཆོའྦ་ཕུལ་ཡིནྦ༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་རངསའགྲོལ 


ངོ་བོཿ ངོབ་སེང་བཅྲསྱའྲིསྱ༔ ༤. 


རེགྱ་མུལ་འགགས་སྲེད། (ལ་པའི་སཱ༔ ག་གྲམ་རངནས་མ འག „ རང་ཉིད་ཡེརྒས་པད་འབྱུང་ཡིནྩ༔ སེཾག་་ 


བརབག་ཆགས།་ ཀྱིདྲི མསངསནས། 


ུརལ་གེ། རེ་ཡང་པླབབྲི་མོག་པ མཁས་ལའི་མཚད་དོནནི། ཆམ་བས་ཚོག་སབྱཧད ༠ 


འི སྟི་ཏིག་བར་ནག་ཡུརྦང་ཆེན་པོལ། ཞེར (འདས མསཅང་ཏི་གྲག་ ཏུ་ ྭ 
བརྒྱདགནས་འགྱུར་ཏེ་བྲལ། །བྲབས་ཆོས་ས་ མངོནདུ་བྱེད་པྭ། 














དེ་ཡིལམ་བཞི་ཆ་གྲསཱམ་ཐལ་ཆོསྦ་ཀྱི་སུ་རང་དངས་དགོངས་པ་ཤརྨཀློལ་ཆེན་པོ་ཟབ་གསལ་བདེ་བ་དབ་མདགནད་དྲུ་ཕནཔ་དོནྱི་མཐའ་བག་ཁདི་ཁོནའོ། ། 
ཏི ཞེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བུའོ། །དནས་ཝ་པ་མཐའ་ཏེན་རོ་ཆེ་མབ་དཔོན་བདག་པའི་དབང་ངམ། འྭརད་དབངནི་ངྲ་སྟི་ལྤང་སིན་དུ་གྲགས་པའི་སྐོནས་ ་ 
ཧར བླ་སབ་པཧཱ། „གྲིགས་བམ་མི་དམ ཡ་པ་སོང་པའི་པཔལས་པྨད་འདབ་མ་འ་བམ་ཝནྱཧི་ཧེངདྷུ་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོརལ་མཱ་ལི་བྱིརྫ་པ།གིས་མཚནཔ། ˆ: 
དེའི་གྲོ་ཏཉི་མཱའི་དྲ་ིལ་འཁོར་ཀྲ་ལི་སེ་བཞིས་མཚན་པ་པཉྲི་ཟ་གྲྭ་ཁྭ་ཕཱརཾ། དེའི་དབུས་སྲུ་རུདཀར་པོལ་ཡངསིངབ་ཀྲརྩ་བསྐེར་བང་ལས་འོང་ཟེར་འཕོས་ ་ 
ཆོས་ཀྲིབཀྱད་ཁིབའགྲིསངགིདཔབ་སངད་ངབར་འབ་འམིདབ་་ོོ་མ་མ་ བཛྲ་གུརུདབངས་གསལ་དང་བརྟནབྱད་ཡིག་དརྒྱརྟེནའཁྲལ་སྙེང་པོ་༡་ 
བནོད་དེ་ མཏོག་གཏོརབས། ཉྭི་ཟ་ཨླ།༡བྲཛ་གྲཱ་རྨ་ནམས་འོདྲ་དུརླུ་འགས་བམདྲུ་གུར། དེནས་གགས་བམ་ཐོགས་པ། ཨཱཿ སངསྱཆུས་ཀུནྱཧིངོ་བོ་ྱདྲ་འགྱུང་༔ 











ཀླེ 
ཟླ 
ཧཱ 
༤༦༡ 
ླ 
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ལགས་དེ་ཡི་མཐརྦ་བྲགརྡོ་ཆི་ཐག་པ་ཡིནལ། དེ་ཡངགསང་ཝགསྭཀྱིར་བནིདབང། དབང་གྱི་རུ་བནིདྲསཆོག །དམ་ཆོགདེ་ཡངར་བ་ཡན་ཁག་འངབཅས 
དྷ པ་གསང་ཝགས་ནང་པ་སི་ཝརདང་། བྱབག་སིང་པོརྱགུར་པྭ་བྲཱ་མའི་མོསྲྲ་གྲུས་གནད་ ་བསྣནཔ་དང་། དེ་རི མཆོནྱ་བེདདྲུ་གླ་མུའྲི་གུ་འབག་ །སྦྲབ་ཐྲབས་ཀྱི:**- 
༼གླིགས་བམ་རྣམས་མི་འབྲེལ་བར་བཅངས་པ། ཚཾས་བཅུའི་མཆོད་པལ་བཙོན་པལ་ སླབྲ་མཱའི་སྦྲབ་པལའབད་འཚལ། དྭལུནདམ་ཚིགྲ་པ་དགས་ཐམས་ཅད་ 
„ མཉམས་པར་བསྲླངསྟམ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ཐུར་བཀའ་སུལ་པ། །དག་ཟིམསཅུད་བདག་གིས་བྱསིད། །ཅེམ་དཔགཿཡགིསལ། དེང་ཚ 
4 ཨུས་བརུ་མས་ཏེ་བདག་བནད་། །ཁྱེདལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགསན། །ྱདྱཀྱི་སོབ་མརབ་ཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཤསྱ་ཀང་ནི་སྱད་དུགསོལ། །ཞེས་ཝཿསའགཡ། ་༥་ 
° བསོདནསས་འདི་ཡིས་སོགས་དཀབྱ་བངྱརབ་ཏུབསོ། དེནས་ཆོགས་ལརོམ་ཞིང་། ལགཆོག་མགོས་ཇེསྱྱི་བ་བལས་ངང་པ་ཞིན་ ཊོ །དིསྨས་པ། ཟབ་ཨེའི་ཆོས་འདི་གངས་ཅནའི་བོའི་ 











¡ ༄༅༅། །འོངས། །རིས་མེད་ཟླ་གརྨརང་བཞིནྲ་གགས་གུམ་ཅིང་། །མཆོག་དམན་དྲུ་མས་ཆོག་ཞིགས་མངམ་ཚདན། །བདག་ཝས་ལལ་བབྱ་སེད་པས་ཅི་ཞིག་བ། །འོནྱ་ཀཔ་དཔང་ 
དཱུ བསྐུར་རབ་དའི་བརྡ་དོན་གནད། །མཔཤེསྔ་ཝས་ཙམ་ཁོན་ཡཱལ་ཡཱལ་བོས། །བྱ ྱང་ཆུབཉེལར་བསྱིན་ྱེད་དཔང་། །འགྲབ་པརུས་མིནདེབས་ཐར་འདོདྲ་ཏུན། །ནན་ཏནཆེནཔོས་དབངལ་བརྩོན་པར་་ 
།རིགས། །གསན་མངས་འཛིནམནྱེ་གོང་སབསྐ་མུད། །དབང་ཆོག་མནོར་ཇི་ བཞི་ནལེགས་བཤད་འདིར། ན་པིད་ི་སསལས་བགགིསྨམས། །དགེདེས་མཁའ་ཅུབ། (བཐོབམ་ལུས་ཏུན། ། 
ཝཱ ངས་རྒསཔདའྱ་ཐུང་བན་ལ་འེར་ཞུགས་ཤིང་། །དམཆོག་ནམ་དགྱ་སྙིན་མོལ་བྲདྲ་ེརྭ་སྟོད། །འཚི་མིའ་ཆུལ་བའི་གོ གོ་འཕང་མྱུཌ་ཐོབ་ ཤོག བཀན་མོ །འདུས་ཀྱི་དབང་ཆོགཔྲ་གགསཔས 
གྲུཁཔ་གུཿུའི་དགོངསགསལ་ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དཔལ་ལྡན་སྟོད་ 'འབྲུག་བཀའ་རྒྱུད་ ཏྱི་ཞོང་ཕོ་སྱྱས་མཆོག' ༥འབའ་འབའི་ཁིརབཞུགས་ཤིང་ར་ཤི་སོབམ་དམ་ པ 'མང་ཡཱཿ་སྐྱིད་རོང་འཛམ་བླིང་ཁྲམ་ཨོ༔ རྒྱན་ཕག་དབང་ཡཾ་ 
ཟླ ཤིས དཔལ་བཟངབའསམོའ་འི ཀླྭ་གས་ཁིཿ ཐིས བྱསནས་འྔགཿ ་པ་དེ་ལ། ཞྭ: ཞུདག་གིས་ལགས་པ་ར་གཏན་ལ་ཕབ། ་པར་བུས་པ་པོ་ཆོ་རིག་པ་འཇོན་པྲ་ རཿ དབང་ནོར་ འྲ་བ་ཁ་གོ་འདུལ་རྫོརེ་ སེམས་དཔའ་རུ་ ལ་གྱེས། 













ཆོས་འདིཉམསསུལནཔནའ་དོད་པྲ་ནམས་ལ་ཤིནཏུ་མའོ་ནིང་ཕནཆེ་པར་མཐོངོནས། རབ་བྱུང་བཅུགཉིས་པའི་ནང་ཁོངས་དག་པྱོ་ལགསསལ་གསརདུ་ཤརཉེ་བྱ་སལྭ་ཟུའི་ཉེརགསུ་མྱ་སྲི་ཟུན་མཆམས་སྲ་གུའ་པར་་་ 
སྔ་ཡུབཔྨ་དབཀོད་པའི་འདབཔྨ་གོ་ལམ་དཀར་ནགགི་དབབས་ཏག་བཏ་རིནཆེ་ནདྲརཡི་རེར་བཀོད་པསྟམི་གའི་རིག་བེ་པདག་ཚུལ་ཤེས་རབ་བསྟན་འཛེནནོ། །འདིསྱ་ཀང་ཆོས་ཁདིརཞུགས་ནྣམས། །་ 
སོལ་འྲབས་མངོན་དྲུ་བན་པའི། །ཆྲིནཧེདགསོསསྦ་གུར་ནས། །དོན་གཉིས་ལྷུར་གྲུབ་ཤོག་ཅིག །དགེའོ་། རེ 











༡ིཿ 


32 2» 

















།རྔེབཛུན་མདཔ་ལོ་ནྫའི་བླ་སྒྲབ་ལས་གསང་སླུབ་དབང་གི་ཆོག་བཀླགས་ཆོག་ུ་བཀོད་པ་བྱིན་རླབས་སྲེ་འབྱེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











ས་ས 











དྲ ཁབ་ཅཧན་ལོོངས་འདུལ་བའྱི་མལཚབ་ཏུ། 


།མཁསྤགུབླནར་མྲ་ཏིས་མབའ་གསོལ་བ། །མརརྦ་རོས་ཅྱིབོ 


ཁྱི་་ཞུན་་གྲན་ོ རེ 


སགགདགསམཅི། འག རནབཟང་ྒ་ཞས། །བར་འདོདཉིང་ི་ 
(བང་གྲི་ཆོགས་སལ་ལྡནརྗེས་སུ་བཟུང་བའགཤུམ། 


༦ 
སེ 
།དངཔེ་ནཾ འདེའིའཁུངས་ཆར་གསུམ་འཿ 

སེནོདྲུ་རྱབ། བས ས་གས་ཡིག་ ཀ་བལ ཀོ 















450 














ནབ གཀནདླིདྱི་ི་ོརམཔ་དསལཏོནི་ིདགདམདའཅསཔའི་མཐནབྲབཅམི་ནབཔཡིན 
ཅང། ལམ་དང་པ་་ོདམནྲ་ཐོས་བ་ལདགའབའིདབངདྱ་ས་ཏེད་ཡའྱིསུན་ལྟར་འཛོམས་ནངསྦ་སྦིྱིལ་འཁད་གོ་དྱརནོ་གས་ནོརོ་མ་རིདད་བཅསཔའིདབས་སྦདཚོགས་བླཌ་འདབམ་ཝཔ་ི་བམཆིངནགགི་ 
ིདདརིགས་ལ་ཕབ་ཕྱྦྲི་ཀུའམྱཕག་མཚན་ཐི་སཔའ་མ་མ་འཛོན་ནའབུའི་ཚོམྲབ་གཙོ་འཁོརྦ་ལ་བཀོདཔའི་སྟེངདུ་སྟེགས་བུ་ལ་ཁུམཔ་བདུདརྱིལྔ་དང་ྲ་ཟང་གི་རྨུས་བཀང་བམཧུལ་ཆིངས་ལྡེནཔོ་ 


སའ་གྲེུ་འྱག་དང་བཅསཔ་ལདོ ཾ བཱ 
ཅན་ལ བདུད་¦ི་ིལྲ་བདང་ཐུ་བའི་ཝོད་ཆང་། མཐའ་བསྐོརོུ་དབྱརན་རིགས་ལདརདྱཔཔས་དདབཅས་པ། ནྡོརེ། རི་ལྱའུ། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ། འིགམའི་ཙྭིརྣམས་བཀོད། ཕྱི་མཆོདགཡས་བསྐོར། 


8:21. 8: ° ༦༦ 











ཇི 
ཆ ྡནིཉན་ཉིད་ པས་ག ཨ་མིགསཔའྱི་ལ 
















།ཐྲོབ་རྣལ་འརྩོརཨྱི་དབདགྱུགསེས་ལ་བཏྟེ མཆེས་པ་ལས། འདེརབ་ཀའབ་ ཡོངས་ཀྱི་མི་མེ་སྩབེས་མཛདམདཔ་ལྡོཙུ་་ 
ཤཱ ྒླ་ས་པ་བཏ་པ། ལ་པ ས་མི ཉདབོ་བཅོ་ལན་འ དོདབདདསདཔ་ལས། ནམ བཟའ 
ཡསཔ་ལ་གང་འདུལདེར་སྟེནགྱིཚུ་ལདུ་སབྲུའི་དབངྱུ་ ཚུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཁུབ་ཟངཔོ། འཕགས་པའི་ཡུལ་དྲུསབ་ཆེན། ཉིརུ་ཀ་ དབདའོལ་པའི་ཆོ་ འགང ཨམ་་ 

ར བརྒལ་བའི་འགོབ་མཐའ་དགུབ་ལྷ། །ལ་བར་མཛད་ ངྲི པ་ གཔས་སིའི་ལོབསས་དོ་ ཟགླགམདབེས་དན་ཆེརཔའབ་ཉནཔ བ་བའི་བདདབད་ཡཔ་ལོབག་དམརཔའེའ སྐུག 
_„ :འའཁྲུངས། དགུལ ཏན་འ རྫེ སྦིས ལསའཕོསད་པའི་སྟེབ་སྦྱཀིས༔ འདུ་ཕེབ་པའི་ལམའོརབལ་པོ་སྨི་བྲེར་ 
ཾ འས གང མ་ནས་བ ལ་ས །ཞུངགདམས་མང་དུ་གསན། དཀའ་རྩྱད་ཆེནཔས་འཕགས་ཕུལདྲ་སོན་ཏྲ་པང་ཕུགསཔྤུའཧདེའི་དགོན་ 











ཱེ དཿ ༤༽ ༤6༽ = 
བྷ་དྲ ་ རེ 1 འྭི་བྲམ་མ 
ག་པ་སོགས ཅོ ་རིང་ པ་ནས  ་ ལས པས གས་མང - ཁུན་་ 
ཟིད དབལ ན་པས བྲད ངོབ བལ་དྱ་ཡས། ཇེ་འདིས་མསྲ་གུམདང་དཀའ་ དམེན་བས་བསམས་འཔ མ་དུ་མཇལ་ 


ཞིང་བའམཆོགསའ ཤཱན་“རྒྱུད་ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་གནང་། དུས་དེར་འཕགས་ཡུལ་ཙམན་འགན་ཟླབུལ་བའྲི་བླ་མཆུ་རོ་པ་དང་མེ རྣམཔ་གཉེས་ཁྱིས་བྱང་ཕྱོགས་ཁབཅན་རྣམས་ 




















13༦༦ (¥89;$)£ 











ྱམངཔློ་ིན་གོལལ་བཀོད། ཟབབྱ་ད་ཏོགས་པའི་བུཤཔ་མཁའྱའུབྱ་འྲལལ། བཀའ་བྱ་དྲགབཟོ་བྱརམཚོླ་མའོ 
ཅནྱི་སོབ་མ་བཞིའི་གཙོར ཅྱི པྱ་སིནགོལ་ལ་བཀོད། སྒུབབྱུད་ཏོགས་པའི་བ་སུནཔ་མཁའ་ཁུབྱའུ་ཕེལ། བཀའ་བྱྒནདྲགབ་ཐོབྱ་རམཚོའ 
ཁ་སཿྱ་ི་ལོབམ་བཤིའི་ོ་ྔབུ་ པ་དད་མ་ཆོར་ས་རི་རར་ལྷ་འཛད་པའི་ སནམ རྣས་ཕཔའྱི་ཆདསུའི་དིལ་འཁོ་རད་དད་སྲ་ས་བཞེདསནས། . 
གླས ལྲི བདགམེདལ་བླམུས། བདག་མདམ་འདྲ་ཁྱི་ཐིགལེ བློབ་གདང་། ཟབགས་ཀརས་སཏདོམཚ །ཏསདཔའ་མེད་དང་བཅུ མཁའ་ད ངོ 
ཡན་ ཿ ` ྷ / ¡| 








༄༅། །ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཙོ་བ་མཁའ་འགོམརབཅས་བའེ། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའྲི་ཐོང་མཆོག་ཏུ། །མགོནཔོས་བདགནིགཞུགཏུ་ ་ 
།། གསོལ། །ལནགསུས། སྔོནཆད་ལནཅིག་སྐྱེས་པའེ་མའེགཔསའིགཔ་ཡཤེསྦྱཀི་མིག་བླསིབས་པས་དོནདམ་དྡོར། ཨྱིལ་འའོར་མ་མཐོང་བདམཚོནཔའི་གདོངགཡོགས་འ་ཆིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
ཞསམིགདདའཆིང། རིགསྤ་ཀི་གལ་བར་ཏགཔའི་སད་དུ་མ་ཏོགགྱི་རུནཔོ་ཐོགས་པ་དམོས་ཤིག །འཐུཀས་བརོདལམ་ཏོག་ཡིན། རྒྱུད་རྣ་མཔརདག་པར་བྱ་བའི་སྲདདུ། ཟླ་མ་རྡོརྗེ་འཆང་ཡེ་ཤེས་དེགས་ི 
ལྡའི་དགྱིལ་འཁོར་པ་རྩ་གསུ:་རྱལ་བྲ་གསདང་བཅས་པའྲི་དུདདུ་བདུནནམདག་ཛོནདུའགོ་བ་ཅནྱྱི་བངྨ་རུབ་མཆོག་ཏཐུག་ཨབྱ་སེདཔར་བྱམིའོ་སམ་པས་འདིའིི་རེས་ཟླས་མཛོད། དཀོནམ་ཆོག་ 
བྱུ གསུམ་ལབདགཕྲབས་མཆི། །སྡིགཔ་མི་དག་སེ་སེར་བཤགས། །འགོ་བའི་དགེ་ལྔ་ཇེས་ཡི་དང་། །སང་སྦྱ་རུསྱ་བྱ་རུབ་ཡིདྱ་ཅིས་བཟུང་། །སངས་ཆས་ཆོས་དང་ཚོགསམཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 
` བའདྲུ་སུབས་སུ་མཆི། །བརརུབ་སཾམསསུ་འདེ་བྱསིདདེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་སྒྲུབ་ྱིན། །བདག་གིསྱ་བྱང་ཆུབསམས་མཆོག་བྱ་སེད། །ཨེསཧོསེམས་ཅན་ཀུན་མགོནགཉེད། །་ 


















































པི (བཛྲཧ ཞེས་དོརདུ་གཞུག་པས་གནས་ལ་གདད་ཡོག་པའི་རིགསསབའྱ་པ། ཞང་ནམས་ཅྱི་སྐྱེོར་དབང་། 
གིགཔར་ཐགས་འདི་ིརེསོ། བཾ ཅི རི ༩ རོགས་སོ གདེར རྒ ཁྱ བདུ གས་ཅོདཔན་་ 


ཀཱ མཐོད་བདམོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱདྤཱཾ། ཞེས་མི་གདད་དགྱེ། ཟུ མིག་མ ད་སམེབའི་ལ་ _ ཞུགས་ནས་མ་ གས་མེ 
¦ ཆི་བཞི་ལས། བསག ཐུབའི་ གསོལ པ་འདིས དྲིར ཧྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས 
༧ རྒྱས་ལ། །མཆོད་སྦྱིནརི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཁྱང་དབཏུ་བསྱབ་པའི་ཕྱེན། །ནམམ །ལན་གཡུམ། ལསནོ་་སམཐམ་བཏགསཔདབ་འངོམ་གཉིས་ཀས་བྱན་དང། 

༅ུྒྷ་ནིབསང་། གཱ་བྷཱ་ལྲ་ས་སྩྱབས། སྟོངཔའི་བད་ལས། པདཉེའི་གདན་ལྭ་སློབ་མདང་ད ཀླ ལསམི་བད་ྗེ་གུད་མནཔདད་ྱཛནཔ། རྒྱནཐྲམས་ཅདཀྱི 











༄།། 












< 


་ཀེླནནས་གྱིལླ་གུང་གིས་བཞུགས་བའྲི་ཐུགས་ཀའི་སབོནལས་འོད་འཐོས་ཡེ་ཤེས་བཛྲཿ རབཧོཿོ དབངཛ་ས་མེ་བྱསོདཔ་འོདདུ་ཆུ་བབུམ་པའི་བདུདརྱ་ར་གུན། དྲ་ཡིལ་ ། ད 
བབོ་ཨིདེབཞིནགཤིགསཔ མྱ་ི་ ནབས སངད། བམས ་་སངསས་བརྲཿ དུ དབང་ཡུལྱ་སི་སེམས་དཔའ་སེམསམས་བྲཀཤེས། བམོ 


འསདཔབང་ 


།རྡོརཾཆེནཔོསདབང་བསླུར་བ། །འམསག སཔ། །སངསྦྱ་རུས་ཀུན་ི་ གསུམགྱི། །གནས་ལས་ུངབ་ཕྱིན་ 
མེ ཞེཀ་བུམ་པས་དབངདྲགུར་ཞིངབུམ་ཆུའཐུང་དུ་གཞུག་གོ། །དབྱར་ནདང་གློབ་མ་ལྡར་ལྟར་བསང་ཕྕང་། སཔ །སསྦམ་ས་ུཅིགསང་ 
། གང་ན་བ ཟས དལ་གའིམགསས། བཤེགས་སོདཔ་མསཤིག།།བསམ་དམ་ནས་ 





བམ་དང་དབང་ཛ་ས་ཅོདཔནག་ཉིས་ཀྭ་ཏུལས་ 








ཨོྷ་ཨྭའིཁྱིཿམི། དསས རྡོརེདང་སྤོབ་མ་བསང་སྩུང། ྟཔགི་དང་ལས། པད། པིགདན་ལ་མདདདབངན་ས གཉིས་ཀ ལས་ཞུདབསབབཡས། 

སྟ ཧ་ར་ ད་ཁ བམཐའ་ཡས་འོད་དྲུ་ཞ་བའི་ྡོར་རྒྱགུར། སངསྦྱ་རས་ུནྲིརྡོཇེའི་དབང་། །དའི་བྱ་ཅོདལ་བྲསུརབརྩ་བུ། །སངསྦྱཧུསཀྲ ཕྲ 
སབས སིི ཞེས་ལགགཡས་པར་རྡོ་རེགཏད། ད་བྱས་ན ཨདསྦྱ་སུ་ དཔའི་དལས། པད་ཉིའི་གདན་ལྭ་ཐོབམ་དང་དབདར་ 

རྨ ཧྲ་གཞས། ཧཱ དོདསུབའི་དིལསུ། སངསྦྱ་ས་ཀུན་ྲིིལཔའིདུ་ དབང་། ངོ་བ །སངསྦཆུསཞ །སངས་རྒྱས་ཀུནནས 
ཐཡྱིན།་ སས ོ་་ །གགཡོནཔའ་རེལ་བུ་གཏད། ཁོམས དཔའི་ངང་ལས། མམ་སང་རྡོརྔ 

ད་དཔ ན༥། ༣ ས་བ འའ ི་ བཱ ཿ །དེརདྲིལ་ནཅགསའའ་དཔོལལ། ཨོཾ་ནཏ༔་ ླབཏ་ལྷ་ི། 2 














༅། ། ས་ས ཡམས མམས ེེཤིསཡཀོ། བོ ནམས ཌེ རི ས་ས་ས 
ྦ བིག 1 ,}ཾིྲིེ ཛེ །དབང་བསྐུད་ 
བཞིཿ རི ་ །ལན་གསུམ། སླེབོ་མ་འསངཕྱང་། ཁྱད དྲ ་ འ་ 


གག་པ།རྡོེ་དབགན ི་ དས་ རི ་ + ་ 
པ་ ] ཤུས འེས མུ 
ཌྷ ཀླ ནོརེ་བགན་སདེང་ཉད།།ལེད་དལ་བཆེན་ སིབ ། མ་བས གེ་མེད །ཆུམཔའི་བངབོབོ། ལས་བྱ 





























རྡིབས དྲ འི འི་ཡོན ཅུལ སས་བ 
ང་ང ཐ་ ག་འ བཅིན བདིགབམ་ཛད། སར ་ 
རཾ ཚུས ཡུབ་ དག པཔ ཐམ རཇིའཆད་ཡ འྲི་མཱངུགས་བམས་ཅདའུ་པའི་བདུང་ བྱང་ཆུབ$ྱི་ཌ་, . 
བྲུ  ་ །ཁ་ཡི་ཁྱརིག་ ཧུཾ ། །བད་བ་ཕ་ནམས་དབངགྲད་།། 
རྒྱཞ་གྱེཿ ཨ་བདད་རྩེའ ¦ 
སེམས ༽ །ཨཧོ་མཛཱ་སཱཁ། ཐུདས་མས་བདུད་ པཔ མསྦུསེམཆེད་བམ་སཅད དཱ ཡ་བི ཤིས 


འིན དོངག་ཡོགས་སོལ། འྱེནགསམརཇོད། 













འུས་བགསུང་ནར་འོངསྤ་བོདངོགསཔ་སུབོབཔ་འི་ལ་བཅནླདབསཔ་ལིནནོ། ནོ། །གསུམཁ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཁི་དབདབ་སུར་ 
ཟླ ཧཾ བའི་ཡོན ིགལབོ་དབང། འོ བདདག་དག་ལབདོས། རི དྲི ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུཾ།། ཁྱེདདང་རྣམས་ 


།ལ་བ་ལ། སངསྤྱ་རཱས༔ ནམ་སུཅདཔདཔརབཅསཔའྲིམས་མཚནཉིད། མཉེས མི་བོྱིན་སླ་དསབྱགཔ་མཅན 


ཙཾ ་ །འིག་ཙཀ་སྩྱིན་ཁ། ལ་མདོ །སྣཚོགསགཟུགས་ཅན་ཡིད་འོམ། སི་ཡམ །ཅེནལ་མཆོཿ །ཡུག་རདེདད་རྟོམས་ 
པའ་ཞུགསཔསདག ཧས ཅི ངི སམས ཁ་མ འགོ སོ གས 
བོག་འམ་མ་འ་རབ་ ྲ 


ཕྭ་ཉའི་ལམབ་ནམ་པ་ལ་དབང་། འཐུས་བུ་ཐུགས་ནྡོར་ཆོས་ཊྱ་སུ་ཟོབཔའི་སྐལ་བཅནདུ་བས་པ་ལེ། 








ལེ 











༄༅། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་མནཔ་ལགཙོབོརཉམསྲ་སུ་ལན་ཅིད་། དད་བབོ་ཅིནལ་འབོནཔསཆིགདོན་སིུབཞནཔ་ི་བཅུལཆུགས་ལྭ་སོདཔརྡ་རེས་སུ་གདམས་པ། །ལགསསོ།། 
སྤ་ཞིས་བརྗད། དདགྲ་མས་སིསམདའ་བདག གདམས་ཟབྲ་བནམངམ གོལ་ས ཆོ བཿ པའྲི་སིནྱ་བིྱ་ཕགབཞེས་ལྟརྦཕུལྦ་གུབཔ་ཡིནཔས་ཆུ་བདུང་ཡན་ལགགེས་ ་ 
མཚག རར ˆ གཏང་རག་གི་མདལཱཱ ཡས་ལབསསྦད་འཕུཿབ་དང་། དགིསྡོ་ 
ེྭ ཉིང །གསུམ་པ་ནི། གཞུང་གིག་གམནས་འབུང་བ་ལྟདགཏོའ་འབུལ། ཚོགས་ ཟོས གཙ་བསརི་ུར ནོངས་བཤགས། མནྱཏཡོ་མངླཡགསཔབཏནཔགས་སམ། 
གཤིགས་གསོལྱོབས་ནས་དམ་ཚག་པདང་ལ་བུ། བདགཔསྐྱེད་འོདགས་ལདུབསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུགགི་སཱ 'འཇུགག་གུར་ལྡང་། བཛོ་སྙེན་བྲགཤིསྒྱ་རས་པར་ཐལ་པའྱ་བའོ། ། །དྱེས་མཛད་ལྷོ་ཊཱའྱི་ཕིནྨ་ནབས་ཉིའོདྩོ་ཡིས། །བདག་གཞན་འཁྲུལ་པའི་མུནཁད་བརྟོལ་ ་་ 
 །ནས་ཁྱང། ། །ཡཾཤིས་ཧིངགི་པདྨ་འྱེ་ནས། །གུབ་གཉིས་ལྦང་རྩིའི་གྐལ་ལྡནཚེམ་བྱད་ཤོག །ཅེ་ས་པ་འང་བཀླབ་གསུམ་མངའ་བདག་མཁནབླམ་བབྲ་ཤིས་འོད་ཞྲེར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེས་གསུང་བསྐུལ་མཛདངོར། མངའ་བདག་མར་པའི་བཀའ་འྱུདྱ་ཨི་་ 



















ཟྲལ་མཐན་གྟེགས་པ་ཀྱ་མདུག་དབད་ཡོན་ཏནྱ་ར་མཚོ་མོར་ཤོད་བདེགཤིགས་འདུས་པའི་ཕྲོ་རཆེན་པོར་བྱམིས་པ་དག་ལགས་འཕེལ།། { 





ད། 





4685 











རྗེབྱཅུནབཞདཔ་ནྡོརའིདབངབ་གུརྱིན་ནུབསདཔ་འབེཡཔ་ཡེ་ཤེས་ ས་བད་ི་སེ་སཁལ་བཟུགསསོ། ། 




















22 = 


ས་ལ ར་གསབཡ་ བོལ ཧཱི 
གགི་ས། ིགསབུའི་འརགཙང་ཞིང་ 


མྱུརཞུགས་ གག 
རམ་མཆདཔར་ཐོབཔད མས་ས ིན༡མཔས་ས། 
རྗཾ་བྱཅནཆེནཔོའི་སུབྷརནབི་སཁྱའརགདའུངབྲཆུགས་པའིགཡསྦ་ཕོགས་སྤུ་བམ་པ་བཅུད་ལྡནབྱརནམགུཡཆིངས་དད་བཅས་པ། གཡོནྱཕོགསསུ་ཟོདཆང་ 








།སགས་པསགསལ་འདེབསན། །ས་ད་ཨ་ིསབདགགོམལ། 
ཨམཔས་སལྡ་ལནྲར་སའཛིནཔར་འདོད་ 
གུ 

















ཌཱ 


¦; >$&‰› 
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9 








བས་བདགཔབྐསེདརྡོརཾ་ཕག་མོའི་བྲོམ་བླཟུས་ཅི་འཐུབ། དེནས་མཆོད་པྱ་སིནླ༣བས་མདུནཉེནབ་སྱེདཔནས་གསོལ་འདེབས་མངུགགི། སྤ་ར་སྤིདི་དཱུ་ཡནུབནས། ནམ་ 


རདང་ཐོད་པའྲི་ཚས་ལ་དམིགས་ཏེ། 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཅྩུསུགྨ ཞེས་ལན་ཅི་འགུབ་དང་། ཁས་བུམ་འྱའི་ལ་བའི་ལགས་ཉི་ས་ཅིན་བླརབ། ཞོགནསོ་ཇི་ཉྟརགྱུང་བའི་དབང་ 














དྲ །རིགམའི་ཙྲཀི། མཐའ་སྐོརདུམཆོདཔའི་ཡྩོབད་དང་ཚོགས་ཚས་སོགས་བཀོད། སློབདཔནོཊི་མདུནད་དང་མཆོད། འཐོརནས། ལས་བུམ། སྔོན་ 
གཏར་སེགས་མཁོད་ཀྱི་སསྣྲནམས་འདྱུཁས་ལླ་བ་མའྲ་ནཔ་འཆོན་ཡེ་ཤིསདཔལ་འདར་ལྟའ་ནང་མཆོད་ཡིན་ནབས་དང་འྱབང་གཏོར་བཏངབ། སྨྱབས་སམས་ཡནལགདདཤཔ་སནདུ་ཞཚོ 
བདག་བ 


བོ 


471] 








འཇུགགྱིཆུལ་དུ་ཟང་གས་ཇོགས་པར་བུང་། དྷིནས་དདྲ་གུསདང་ པའི་སོབམྨ་ནམསྦྱཡིརོལ་དྲུགསྔ་བས། །ཏོར་བཏངབ་དང་མཚམས་བཅད་སྲུང་འཁོར་གཞུང་ལྐུརྱབ། ནང་དུའའོད་ནས་མཏག་བ ཁྱ གྲུབ་པ་དང 

ཡག་པོ དུ་འ བཞི་གོ་འཕད ། ནས དེའི་ཆེད 'དབང་ཕྱུག་མི་ལ་བཞདཔ་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 
ཧཱ ཐྱིནཌླབས་གྱིརིམཔའུ་ མསབསྐེདཔགསལབ རྡིཾདཔལས། སངསྦརས་ཆོསྨ་ནམས་དགེབའི་བཤིས་ལ་བརྟེན་ཏོཞེས 3: ་ 
ཆོགམངའ་ཆལ་བདེ་གདགསུའས། ཞེས་ད དལ མས རཀ ི་ ྷེམཆོ་དཔ་པང་འག་འཅུལ། །དམཉསཔས་ནསའ 


གས་པརགསུངསཔ་དང་། ལྔགསུརིགས་དང་ ཅིལ་དའད་བམསཅད 
བ་པས གསམས མདགེབའིབ།སག་ེ་ བནས་ཅིི ནྣལ་འརྱོརཨྱིདབངྱུ་ ཆི་དབྲ ཡུག་མསཔ་བམསཅད་ལམ བཅོ་འདིོ ༥དེའོནལ་བརྟེན་ནས་ 






གྱིས ུའདིན་བོབ 





5 ཟཟླ་པའི་གོའབངམ་དཔོརབདྲེགཏུག་ཤགསཔ་ཤསུག འེན་ལ། བླམཚད་མརྦགཱརཔ་འཕགས་བོད་ཅི་ལོདས་སུ་རི་སེད་ཅེག་ཅོནཔའི་ནངནས་རྗེབཅུན་ 
གིགཔ།ི་མོསྔག་ད།འད། | སྨུབཔ་ཉམས་ལཤོཙི་བརྩོ་ན་འགུས་དང་དཀའ་ཐུབ། མཐའརུབ་པ་ཆེནཔམངོནདྲ་བུར་ཏྲདྡོར 

ཱ བག་པ ་ དེས་མ ཆས ལ་ལ་གངས་ཅནི་ཝོངས་ནས་ས་ཿང་འམནླ་བདངྲ་ཐལ་བས། འཕགས་ཡུྱའི་པཊཆེན་ 
་དང་ཟྲཔྭ་ཝུརབ་གས་ཤིངྱ་ཕག་གས་ བདའ དད་པས ཡིས་བ ས་པས 

འི སལ་ཁ བསྒཝནཔའ: ༥ མ་དུགཤེགས་པབ། ཅྱི་འབྱངའུངས་ རཔ ˆ པ་ { བཾ །་ 
ལས་ས བཀའ་འ མས་ཅད་སྩེབབ ཚ་བ རར་རོ ཁྱེད་དད་ཌ ཀྱུ་མ པོ ལི་དགལ་ནས། གསེལ་ ་ 

























ལ་འཆརབ་གང་། ། །རྔོརཿནཞབས་པདལ་འདྲུད། །མནགསུམ། ངྱས་ཏེ་དདམོས་ 
བལོ་ དྲད མིས་ཏྱེཆེད་རང་ནམ དད རི 
ཨི ཞྱ་མཔའསཞག ༣  ་ ཀས ཕྱགབྱསཔ། །སངས་རྒྱས་ཀུཿཌགྱིགསངགསུམཁྱི། །གནས་ལསབྱུངབ་སྱིནཔར་ 


་ྷ ཉབྟལུམས་པ་ོགས་དང། ངི ྱིས་ལུས། 
15 རཾ ྲ#@ཆ@་ མདི 5 ་ 
རླབ བས་བ ༦ནབཞགཔ་ཡནན། །ླ་མརྡོརྗའཆང་རངསྣ་ངགི་ཕཱཿ ཨཱ་ 


















༄༅། །རྡརྗེཾསྙེམས་མདྲདྲ་མཉམ་པར་སྩོར་བའིདགའ་བའེ་སླ་དང་བད་བའི་ འི་འོད་ཟེ་རྩིསྔ་ཕོགས་བྱའི་སུངསྦྱཆཱས་ནམས་སུནདངས་ཏིཞ་ལྭདུནུགས། རྗེས་སུརྙགས་ 
། པས་ཞུན་སདཀརདམརྱ་བང་སེམས་བདུད་ཅིའི་དང་བཞིནདུ་མཁའ་གསར་ལས་བས། ཐོདཔའེ་བདུདན་དང་རོགཅེག་ཏུའྲདེས་པདྲེ་ཝགས་ཐེགའུ་ཕེན་པར་མེས་མཛོད། འེདཔའིབདུདིཆོར 
བགསེནཔརྱིནལ། ཇི་ལུར་འདུས་པ།འི་སངསྦ་ཆུས་ཅིས། །བངྨུ་བསསྨ་ནམས་དབུངཔ་སུ་རྟསར། །དབཞིནཅངྦ་ར་བསེམསྤྱ་ནུནགེས། །དརིང་ཅིད་ལ་དབང་བྱ་སུདདོ། །ཨོཨྱཱཿ་དཱཾ། ཞས 
བརྗེད། སཱོབམས། །ཨཧོ་མཧཱ་སུ་འཾ། ཞེསཔརྗོདའིདམྱང་། བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་མགེནཔའི་ལམ་བརྒྱུད། རྩ་གནས་ཐམསཅདདུཌབཅང་སནཔས་བདེ་བྲ་རནཔ་དརོད་བལྕྱ་བི་ཡེཤེསལལེས་སཱ་ 
¬| མྱང་བར་མོས་ཤེག ] །དས་གསང་བའ་དབང་ཐེབ། ་གགུདིམ་དག །ལམ་དངྲལུསྲཐབས་ལནབྲ་སམ་པ་ལ་དབང་། འཐསབུགསུརདྡར་ལངསྦ་སཱའྲགབ་པའྲི་རུསཔ་ཊད་པར་ ་ 
ཅཤབཞགཔ་ཡནན། མའྱི་གགས་ཀྲནས་ཡ་ཤསྦའརམ་གབགསདབ་ཡངཅིསནསམ་ཅགསཔཞགྱབདནས་ཅདར ནམ་བདརསི་བཅིདོསསས་ས་ 











སི ས། དགིས ཡོགས གསེམསདཔའ་ཆེ། །ཅེད་་མརོདཔཉགའིས། །ཅུད་ 
་ཱེ ཆེནཔ་ལསེམས་ པྱིསབད་ས་གིསས་པརྦཞུགསཔས། རབ་བ ཀྐ 





༣བདེ་སདདྲབིན་མེདཔའི་རང་ངོལམཉམ་པར་ཞོག 
་བུམ་ཤསདཇང་ གག 2 ་ 
ཌྱི་པིནནབས་ཟབ་ པཁམས་པའདི་བཞི་ནུ་མཛད་འཚལ། མད་ནདུ་བཞུགསཔའི་ 









དཱ དོརད ཅིག་ལགནས་འགུར་ཏྲ་རེབྱཅུནྡནལ་འབེརི་དབང་ཕུག་མི་ལ་བཞད་ མདོགཚོ་སངས་ཡེ་ཤེསྦ་ཊིགཟྦིརིནཆད་མེདཔར་འབར་ 
བཾ ཛུམ་པའི་མདངས ག་ག དྱྲབ་ཡདཀ་ཡི་ང་བ། མི་མབནདཔ་ོརི། ལ་་དཀར་ཆེ་གགོས་གསེ་པཞེང་གེམ་ཟག 






ས་གེལ་པབར་ུས་དཔ། ཙགག་ལསོདཔ་ ཅངརོརའི་མགུ་རདབངས་ལང་ལང་སློགཔ ཐ། ག་ཡའ་མུལབཞཔབདད་སབ་ཀབབུ ུགཉིས་ 
སྤན ཁ་གིགསང་རབའེ་རབ། ཧཾ བསབ་པ ང་འ 
བྲགམང་སགྲབབྔརང་བོདཔརདཀའ་པོ་ད་དྲར། གསུངཐེགཆེནགསད་ བླ་མ་་། ཐུགས་ཟབགསལ་ ཆོ 


པེ་བདེ་སྟོང་ཟུར། ཆུབ་འཇུགཆེནཔེར་ཏག་ཏུམཉམཔའ་བཞགབཞེནཔ། རདབསཿནུསསང་ཆགས་རོརིུདི་རིང ཅིང་། མཛདཔ་པིན་ལས་མ་དེས་ཅིར་ཡང་སོནཔ 

































ཌ༄༅། ྲབས་བུའདེ་ལགཟེདགསུམ་གདུའ། །ལྟབའི་གཟདགུསྦུམབཤད་ཅོན། གདའ། །སུམསཉིདགསལ་བའེ་ངང་དགདའ། །དེལ་ 
ལཱ ་ྱམམདཔར་གདག། ༈ །ཆུབའ་ཟེའགྲུམདལ་མཛོད། སབ དམེད >» པཔ་གསལ་བའི་ངངདུགདའ། །མབཅོས་ལྕུག 






ྦ ྲ་ ཟ༽གསུམདལ་མཛོད། །སྦྱོདཔའི་གཟེར་གསུམབ་ཤད་ཙན། །དག་བྱཅུ་སུདདུམེདཔའགདའ། །སགབྱ་མངདུམདཔའཔ།དག། གཉེན་པོ ྲ 
ཝུ སྡུང་དུམདཔར་གདུའ། དུ །དཔ་་བགད་་སམངོ་ །ས་བི་གཟ་དགྲས་མབ་ཤུདཅན། །འཁརབ་སངདུཡདཔའགདའ། །མུང་འདས་བ་སྲུབ་ཏུ་མེད་པརགདའ་། །འད 
ཟ ས་ཡིནཔར་གདའ། །འབྲསྲ་བའི་ དལ་མཛོ་ གའབྱ་ཉིས་ལགས་ས་ར་བགའདེབས།། །གཟེན་ནི་ཆོས་ཉེད་ཉེངཔའིག་ཟེར། །འདེབས་ 


བེ །མ་ཏོགས་བརད་ཡང༔ ི་ག་་་ཡིན། །དྭ་ལྟར་རྗེ་སསུགདམས་པ་སུལ་བརམོས་མཛོད། སླར་མེས་གུསྲངདགཔོམ་ 














གྲེ་ནམཔར་ལེམྱ་ཧིས་ཞུ་ན་ས་འེད་རང་་་ 
མསམངོད། རཾ 
ར་མརཔ་ལྟོ་དཱནམསྱི་ཕིན་ 






གསལ། ུམ་བྱས་པའྱིཆ། ྱིསྨ་གསྔ་ེ་བནནལ་འཅོི་དབངྱས་ ད་ 
བདགགྱིརདིིས་བླབྱ་ལུག་སོས རས བུག་སྱས་ཡནོ ཟེ དལྭ་སྭརབ་ 


ཧཾ ཨི་སག དི་ཞིམ་པོའི་ལྦོས་བཏུལ་ཞིད་ངག་ཏུ། ལ་བན སལ་བ མབམིན་པཔ། 


པཿ ིས་རབས་གིག གུ 


༥ ཧྱིན་གྱི་ས་ ཛལ ལོའིི་གོནསྦྱརིནྱིསྣ་ནབས་ཤིག ། 
གིག གནའ + ་ + ི་ ` འོ ་་ུ དུན ཞལ སས 


















།རླྨོབས་ཤིག ། ཐོག་འདི་ཉིདྱ་བིནི ཊྱིནེསླ་དབས་ཤིག །ཛྭ༔ དཱཾ་ག་ཧཿ དེསྲ་བུབར། ཉེནཔ་མི་ལ་བཞདཔ་དྡོརལ་བཏེནཔའིདབངབསྐུར་ ་ 
སིམ་པ སསབ་ག ༤ མ་དབ་གཆེ་ེལ་བཞདཔརི་ཏིན དག་ས 

རྗེས་ མཇོད། །གཙོབོས་ཇི་ལྟརསེགསདང་། གཏངརགགི་མྫརལ། ལུསལོངས་སྦྱོདོའབབུལ་བ། དགེབསྔེ་མྱི་ལྭརྩ་འོ། །ད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པསོགས་རེསཀིརིམ་པའངགཞུང་ལྟརྩབས་པསྲྲ་གུབབོ། །ཁདི་རྭའོདོམན་ 
ཐྲསྦཆུང་ཁཅིགའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། དབངའསྐུར་འདི་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་ལ་མ་ཐགས་པ་སཞྲངས་དང་དགོས་པ་མེདདམསྙམ་པ་དང་། བརྒྱུད་པ་མེད་དམ་སྙམ་པདང་། རང་བཟོ་ཡིནནོསམ་པའི་ལོགརྟོགོགསུམ་འབུངབར་འགྱུར་འོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་ ་ 
ཤྭ སྱོནཾསེལནི། སོབདཔོནདཔའ་བོ་འོདགསཁྱ་སི་ཡུགས་ཁྱི་གུབཟཐོབ་འདརྩུས་བཞིའིི་བིནནབསྤ་གོལ་མཆོག་ཞབསྱཀི་ཕུག་བཞེས་ལས་འབུངབའི་ར་བའྲི་ཟམ་དྫོརའརངགྱི་སྦེ་དབང་ཉིད་འདིའི་དབང་ལ་སྦྱརབ་ཡིནཔས། རྡོ་རྔཾ་བཆང་ནི་རགསཐམས་ 
༦དྱའིཁའྱད་ཡི་ནཔས་འདི་ཙམདུམ་བད་་ལ་དངྨ་བམ་ཇིམིདཁ་ྲ་ཆོགཔ་ཡུངརིགསྦ་ཀིས་ཆུབ་པ་དང་། ཆིན་རབས་ཐང་མུབབྱརྱི་ཟིན་ནབས་སྦྱརབ་སྟ་དེའངལམདུས་སྤོས་མེདའོད་ཕེར་ལ་བཏེནཔའི་ཐབ་དངང་ཙམ་ཡིནཔས་འདིའ་སྦྱར་བ་འགལ་ 
































འི་འོད་ཕྲེང་བཞུགས། 


བེད་ཉིམ 


ངཆོག་སྨིན: 


༨ 


འཞལ་གདམསླབ་སྦྲབ་ཀྱི་དབ 


༨ ,༤༽ 
པ་པ 


རྔ་གམ་ 


༨ 


། 














<༨ ¬~ ༨ ༨ 
༄༅། །རབ་འབྱམསྐྱ་ཆལབ་ཀླུན་སི་དངོས། །དཔལ་ལནྭ་བསའིཞབས་པད་ལ། །བཏུདནས་གང་གྲི་སྡིནཤྱེད་དབང་། 
(ལ་བཟང་དགའ་སྟོན་ཉེད་དུ་སྲེ། སདེེ++ཉེུུཉ}ཉ}ཉྭྣཏྩདྨད]ྨ†ྔ†¥ྔ་་་ 


གསོལ་བབཏབ་པའི་ངའོ། དབང་གདམས་ངག་ལ་གས་པར་ཐེབཉིདཞམས་ལན་ལྡོནདུ་སོངབའྱི་བམསདབན་པའིགནས་སུ སིགས་བུཞི་ཁར་སྤིར་རའི་སླརལ་ཆོས་འབུངབསྒེལོ་མའམ། རྒྱས་པན་པད་འདབ་བཞིའི་ 


བུ ་སྭབཾ། ཚོསའུུངགི་མཐའསོ་གྲསམ་མཁི་སྔགས་ཏིསབསྐེའོབ། ནིནཔོ་ཆའི་བྱུམ་པར་ཆུགཙང་ལབུམ་ཚམ་སྭོ་ཝ་བཏབ་པ་མགུལཆང་ ་དམན་པོཁྱ་རནདུང་ཆོས་གཟུཿསརའོ་དངབཉས་པ། ཀྭ་པཱཿ | 











༦༦ ༦༦༦ 


,8& 


[རམན་གཟདཿ ཨཱགུའ་བདག་གགན་ཿ ྷ པྲེ 
ུ་ཌཱམ་ཐུདང་བསངཇུམ་ཏག་གེསྣོད་གགོས་འདུ་བགྱིམ་ཏེ། གང་ཡད་རུངབའི་སྒནོས་ཞེནོ་བོགཏོར་མབསོ། ཚོདས་བསགསནས་བཟུང་་ལྷ་དངྲབ་མདདུ་བྲགོམས་ནས་ཡིདའླསཏབའི་ 


པར་སྤབ་ཐྲབས་ནས་བྱུརབ་བཞིན་བདག་བསྐེདབ་སྨྲབས་ལ། ཐུམ་པ་དངམདུནབསདཀིིརྱུརའིདལ་སོ་རརེལ་འབོར་མའིབྱསྙེདཆོག་དང་བླ་ཟས་པནན་ཏནྱཧ། བསངཛའ་ཞོད་ནུ་བདདཙི་འཚིམབའི་སྒོན 


བྲ་སྱརས་པགདནགསྱབངབའསའྡུན། ཨོཨཱཿརྤཾ། སྟོངཔའི་རཔལས་མདཀིའི་ལྟེང་། །ཚྲིཾལས་ཁྲོཚེནབདུད་རི་འཁྱིལ། །ལྗང་སྔོནབེོན་ཞགས་པ་འཇོན། 


༨༩5 ༨.༨. ༨ 222 ༨ ¬¬. རར "3 སེམ་༨ན་རེ་ཿ ྐ 
ྱཌ་བ་གཙད་ཐ་ལ་བདུདརྫ་འིལ་ཁུ་བཏབ་པ། བླ་མ་ཡཾ་དམ་མཁའ་འགྲོ་གཏེའབདག་གི་གཏོའ་མཐོགསདང་མཆོད་པའི་ཡོ་ནྐཚུལ་བཞིནརུ་བཤམ། ལས 


ྦ 








<. 


ཞྲོཾཟཾའཾ ཞོབའི་ཆས་ལ སྭ་མགོ་ལས། གའོད་འཕྲོས་ལེ་ཤེས དསབིམ། ། །ཛཿརྨྱབིཧོ༔ ཨརྒྷཾཾཾཾས། རྒྱལབ་ཀུན་ཧྱི་ཐུགས་རྗེནི། །འཇིགས་བྱེད་འཇྲིགས་པའི་སྐར་སྙོནཔ། །ཞོབོའི་རྒྱལ་ 
ལྕྩ་ཕག་འཚོལ །བགགས་ཞིདབསོ་བསལད་ ཨོཾ་ཨཱཿབླིཊ།ཏརཱ་ཕཊ། ཅེགཉྲི་ཆུསབླ། འོད་ཞུ་བསང་ཆུར་རོག་ཅིག་ཚུར། ཞེས་ཟོས། སློབ་དཔོན་རངཞིད་ཏིང་འེ་འཛིན་གྱིདའང་བྲཕས་ཏེ། གློབ་མ་་ 
ུ ན་ཞེས་པ་ནི བསོག ཟཐི ཤི ཆོསོ་བཤད་སྤནཙི་རིགསཀྱས་རྗེས། དེཡངབོ་སྱ་གི་སོནཔྲ་བ་མེདཔའི་བསནཔའདིལྱ་རུདངའྲབས་བའི་ཟེགཔ་་ 

༣ གཉིས་ལསནྷརྩསི་ཞིངཔོ་ནི་ཕི་མཉིད་ཡིན་ཞིང་། ལའདགྱའིདབངགིས་སོདསོགསྦྲ་དམནས་གཤིདང་། རྣལ་འབཱུད་མེད་དགངམ་གཉིས་ལས་འདིརྒ་ནལ་འབོརྦ་ཐན་ 

















མིད་པ་ཤེས་འབ་མའི་ ཁྱི སིངཔེ་བཉོམ་ལྡུནའདས་རྡོནུ རྣཾརལ་འབོརམ སྭ་ཡུལ་ཀུནའ ཡིདབཞིནནོརབུབ་ དབྱརམེད་ཏིཿ བིར་རཊས་དབང་བླསར་བབ་མོ་སྟེནོ་པ་ཡེ ཞེང་། དེ 
ལའངདབཔོཡིདར ས་པ བསྐྱེད་ྱིའབརྒྱད་པའི་ པའི་ཕིར ས་དབོན ཅིན། ཀབདགྱམབའིར་འཇང་ན འོག་མིན ་རག་མོའི་བམབབའ་རི་རབ་བྱས་ 


















ར།༄༅། །སུ་གཞིས་ཀི་དུལ་པརབྱ་ཊི་གངས་དངམཞུམ་པའིདཔའ་བདོང་ནལ་འགོརས་ནམསལ་བབམོའི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་པར་མཛོདལ། མི་ལས་འདསཔའི་ 
ཿ སུབཆེན་ཏེ་ལོ་ཕདེ་ཞིདབཏོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཤི་སྤལ་པགསང་སྣུགས། སྭི ཡགནནོརི་ུབསུརཔ་དེས་སུམའྱདངས་༠ིས་འོ། དྲ་བོནནས་སྟོན་པྭ་ཉིད་ལསཆོས་ཞོད། 
དེདག་ཡན་ལགྲདགདང་རིམ་ཕ་ཝྭ་ཕཀྲརཱ་བཞིརབྲསྔུས་ཏེ། ཏི་ལོངལ་མི་ཕྲི་བྲམ་མེད། །ཅེསགསུངས་ལ། ཟི མྭ་སཾགནས་སེལ་ཕེར་བཀའབབས་བཞིའིྲི་བམ་བསྟེནཚུལ་་ „ 
རུ དྭ་ལྲ་མཁསྦྲ་གབབྷརེས་པའྲི་གོབ་དཔོན་ །པ་ནཱུརོ་པསྱ་བ་དཀའ་བཆུགཉིས་ལ་གོགས་པའི་འིམ་གོས་མཉེས་པར་མཛད་པསགདམས་པ་མལས་པ་བྱུམ་པགང་པོའི་ཟུལ་ 







དལ་མངའེདག་ས།ཡལོ་ གི་ག ནགོ ཉིད་དམ གདམས་ངག་ཟབ་དགྲུ་འམས་ཧདྲ་ཐུགས་ཉམསྲ་སུ་བཞེསནས་སྤྲོ་་ཞ 
བཅོད། ཁྱད་པར་གུངཐངགི་མི་ལབཞད་པརྡོ་རྫ་དས་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་དཉིད་ལུཨ་རྲོགནསད་ 


འ་བདང་དྲུ་བངས་པའྲི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པས་མཉེས་པར་མཛད་པལས། 























སྙིད་པོ་དོཧ་གྱི་མ ད་ཐགས དྲ་ཀྱི་གདམས་པ་ཁྱད་པ་ ངོམཚར་མདྲད་ མྱ་ཀང་ཡིདགནོད་པརྱ་སུའ་པའི་དཀའ་བམངཔ་༈ 
-„ དཔོ ནང་གསུག་རཚན་།པ་་ རྗེདེའི་བྲ གུ བའ བཛད ན་ བ་པའི དཀབབམང་ སའ 
2 སྒེམསདེཔའ་ཟླ་འོདོག ཅུ་ཞེསྱ་བབརླགུར་པ་ན། ངི བསད་པ ི་ོ གི་གོ རྒནབ་སེམསདཔའི་འཁོར ལ་མི་བཟདཔའི་པི་དུས་ 
ཧཱ དམ་པའི་ཆོས་འཇིག ཚེ འདི ནིའི་དོནཱབཤད་མདང་རྒྱས་པརྱེད་པསཿཞིག་ །ཤོད་ཅེས་བཀའྭ་སལཔ་ལ། ཟླ་འོད ན་ུར་པ་གལས་ལས་ཏེ་སྲ་ 
༧ཾ། བཅས་པ་ན། སྟོན ཞྭཔས་དེའི་སྤིབོར་ གཟགས ིམ་མ་པ་འསག་སཔ་བའ་མས༔ འཁོརད ཙི ཤིས་པ  ི་འི།དག་ངདཔང ལད མུའོལ 
ཤྱིདུསའཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྭ་བ་འདོག་ཞོན་རུཿ་གུར་པས་རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པདང་། ཏིང་ངེ་འཛོནད མ་པྱ་རས་པར་བིད་པ་དང་། བདེབརགཤེགས་པའི་ 




















འགྲམ་ནྲི་བགྲ་ཚང་ཚོང་ཅན་ཏུ་ཆོས་སྒྲབ་དགེ་སློང་འཚོ་བྱད་ཚེས་བྱབའོརལྔ་བརྒྱ་ལསསཾ་ཁུང་བདང་ལྷནཿིགདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལལོངས་རྤྱོད་པར་འགྱུར་བསོགས་ 
ཀ ཐང་ཡིགྲ་ནམས་ལས། རྨི ནིན་གཏའ་སྨད་ལྒརྗེ ཐེ རར ཞེས་སགས་ཚདྱབབའ གཏེལུ་དུ་སནས་ 
བསྟནབ་དང་མཐུནྣ་པར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོག་སན་ ལ་ས ཟ༔ 'གནས་ནི་ཚང་ོང་ཧནདྲ་རེ་སམ་པེ་པ་དགེ ངའཚྱཟིད་དྲུ་གགས་པ་འཁོརལཝ་བྱར་ལས་མི་འུང་བ་ 
དགསདནིམདཏར་འ ྱལ་པའི་དགོངས་དེན་ན དྲམས་པྱ་ཕགྱ་རཱཆིནཔོ་ཉིད་ཐུགསཉམས་སྲབཞེས་ཤིང་། ཆཱེནྷཾཧཱི་ཧྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་བརྒྱས་དན 

བཅས་པའི་ལུང་དང་མཐུན་པརཿ ཨ་ཡུང་སོབབྱུད་པར་བཅས་པས་ཞིང་པོའི་བསུནཔ་ཚིས་ཚར་པལ་བརམཛད་ཅིང་། འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་དྭགསཔོའི་ 


བཀའདྱུད་ཅེས་ཡངས་སྲུ་གགས་པར་གྱུར་ལ། སིགས་མའི་དུས་འདིར་ཡང་ཆོ་འདིའི་ཞེན་ཆགས་བསྐྱངས་ནས་འཇིགས་པའེ་དུམཁྲོད་དང་། རེ་བོའི་བྱ་སྐྱིབས་དང་། མི 
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ཤོ 
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ེ་ྷ ས་བབས་ 
རག 










༢ །བསྲངས་ཏེགསོའབགདབ་པ་འདི་ལྡི་རེསྣ་ཟོས་མཛོད། ཟ་མཿ ེན་པོདང་། བདོལ འབོམཁའཚནྲོ་ནཡདང་། མངསྤ་རཱས 
དང་བྱམཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཿད་ལྭཕྱག། འཆལཞིརྩས འསགའོ་ ག་ཆ :- གཞི་ཡ་ཤེས་ནམ་ནཁའ་ཞྲུ་བས་གང་་རམཛདད་་ 
་ལ། གས་རམང་ །དུ་གསོཿལ། སཅིག་།ད སིནཔར དབད ་ྒྭ གི ཆར། ནོརྦ་བ་བྲས་གདབར་ར ར་ར གསས དེ 
ཏྲ དབའབྐར་པའི་རྣེས་ལལའང་ཐང་། རྒྱལབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིདཀྱིལ་འཁོརཉགགཉིག་ཡིན་ཁྱངདེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 

ཤཱ ཤ་བ ོད་ད་ཐརགསལ་དདབདགས་པས་དམེདས་པ་འདབཞིན དོཾ། 1 ་ ཤང ཨོཾ་ཨཱཿབི ཀཱ ཀྱིས་ཐསང་། སཱ་བཊཱཝ"རྩང། སྟོང་ 

ཁབརྗོད་པས་དངོས་འཛིན་ཨའཐས་ཁྱི་ཉེས་སྱེནྲམས་ཅད་དག །ཤྱེད་དང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་བསམ་པཾརོད་དཔབྲལ་བལས་རང་མདངས་འགགས་མེད་་ 

















བོ། དེ་ལས་འོདོ་ཟེརའྲ་ཕོས་པས། བཀའ་བརརུདྲག་མ། ཡི་ 
་ཐམས་ཉདེ་ནས་ཁབབ་སྲུག་འཚུབས་པལྟ་བྱར་སྤྱན་དྲབ་། ཌཱར་དྲགཏུ་འཁལ་ཞིབ་ཡཤེས་ཐེབསསྐོ་ 
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ཏུ ༄༅། །ཙིཞོརདན་འཨུ །པོ་ཕོ་ཕོ། ཨོཾར་་བཛ་ལོ་གནི། ཨྭཱཀརཡ་ཨཱ་ཀནྦྷ་ཡ། པྲབེཤ་ཡ་ཕྲབ་ཤྭ་ཡ། ཧྷནྡྷཡརྷཱྡྷ་ཡ། ་ སྣི 
 ད་ཡ། ཨ་བཏཱོཌཡ རྲཿརྲུདཾ ཊཾ ཨོཾ་ཨཱཿ 0 ཤཱ རེ་འ. ཀོ 
བའི་ཕིར མ་ཁ རྫཾས་རྒྱས་གདབ་ 
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ཙམ་བརྡ་ ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ། །དེ་ལྟར་ཆེས 





རི རའ དེ རར ླ#ླ#་ ་ར ཉིད། 

། ཞུ་ནས:ྭ་གནས་དྲམས 'ལཱསྲ་པམས་ཅད་བདེ་བས་ལབ་པར་བསམས་ལླ་རུངབྱུམ་པ་ཉནཉི་རིགས་ཤིག་སྒོམས་མཛོད། ཤིས་༢བཿ གསདཔལ་ལྡན་ དེ་ཉེད་ཡང་ 
་ ® ི ས་ལུ ཛི ཡཤསྱ་ཧིད་མོབ ལམས སྩོནབསདཔལ་ལྡན་ཉད། (དེ་ཉེད་ཡང་དག་ 
' པ་ལ་དབང་། འབྲསབུ་བྲགས་རྡོར་ཆོས་སའགུབ་པའི་སྐ་ ུལ་བཀ་རུན་པརྩ་ཅས། ༈ དནས་ལགསྦིལ་སངའབསུན་པསཛས་ཟམ་དདུབ་མདཔ། རྫཾ་དོང་བཅས་ཆོས་ཐམས་ 
རྱག་རྒྱ་ཆེན་ པའི་གནས་མཆོག་ན། „བྱང་ཆུབསེམསདཔའ་སྦྱོད་པའི་ཐྲོགྲོས་བཞུགས། །དེ 
དུ་སྒྲ་ཐུབ་རང་གི གིསེམསི སྤོས་པའིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བརིག་པ་གཞི་མེ་ 


སགལ་གསུཿམགཏོགས་པས 


ནི། །ནོའ་བུའིནང་དུ་ཚུད་པརབལྟ། །དེསཿཤེས་རབ་ 


སྭེདུས་གྲསམཅཾཏོགཔ་དང་བལུ་བོ་། 


བཅད་ག 












སྤི་ཐོའི་ཧཾ་བྱང་ཆུབྱི་སེམས 





ཀྱིདབང་ཐོབ། པཾད་ཀྱིདྲིམ་པྦྱཔས། ལམ་དགའབ་བཞིའི་ཡ་ཤེསབསོས 


༤ 

















མྲབའ་དགམཌཱལ་དུ་འབུལ་སམཔས་འདིའིརེསཟོས་མཛོད། གཙོབསོངི་ལྐུརབཀའ་སྣུལ་པ། །ཐགསཿ། ཅེསལས་ཅན་གསེང་ལམ་བཙན་ཐབས་སའཚངྱ་རའི་གདུམས་བགྱབུམ་སྦྲང་ 
ཐ པའི་དབངགིརིམ་པ་ལེགས་པའླ་གུབ་པ་ཡིན་པས་ལྷདངྱབམདྱབར་མེདྱ་ཊིདྱིལ་འ ཡལས་མ་འདའ་བའི་འདནས་རངགཞན་མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་འགྲོ་བམཐའ་དག་གིདོནྱ་ར་ཆན་པར་ 
ཟ འབད་པར འུ། ཁེ༥གདམས་ཤིངབྲག་ཤིས་ཙི་ཆིགསབཅདབྒརོ། སློཐམས་ཡོནདང་མནྦཱལ་རྲལ་རྗེས་མཆོདཔ་སྟོད་དངཚོགོས་འཁོརཀྱ། གཏེརསྲུང་ལ་གཏོརོམ་ཕུམ། བཟོདགསལོ་གཤེགས་བསྡུབསྦེསྨོབཀྲ་ཤིས་ལ་སོགོས་པས་ཞབས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ད་ལྟརབླ་སྒུབཀྱིརནབང་ 
གི་རིམ་པ་འདི་ནི་སྒམ་པོས་དཔལ་ནོམབྲ་བརྒྱན་པས་མཛད་པའི་དབང་ཆདོ་ཀཿཿབསྡུས་ཕྲགས་པབྲོལྡན་རྣམས་ལད་ཙམ་ཉིས་གོ་བརའ་གྱུར་ནའང་། ཤྲོ་དམན་རྣམསམ་རྟེགས་ལེཧོ#ྟཾགོ་ཡྱོཤས་ཉོགས་ཉི་འཁུལ་ཕསཾ་ལྡདའི་མེད་དང་། ཤི་ལམ་དགེ་བའི་ཐཿཤཾས་གཉེན་གྲུང་བྲང་པ་ཆོས་འཐང་དབང་པེལ་ 
གཅིག་ཏུའསྨོ་པའི་བསྐལ་མ་མཛད་པ་ར་བརྟེན། ཁྱཊ་བདག་བཟང་པོརྡོཚྫའི་ཕྱག་བཞེས་དང་དབང་གི་སྐྱ་འགྲསཇི་ཿའིཊ་པ་སེགོས་ཁྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འཛམ་གླིང་རྡོ་ྫསལྷོ་ཕྱཤོས་ཁིའི་བའི་རྒྱུད་དཔལ་ལྡནརས་ཆུང་ཕུག་གེ་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ།) ད 


གྱི་འགྲོ་བ་མཐྲབ་དགགཏནབདེའ་འགོད་པཱའི་བསམ་པའཟུངཔདདདེདོན་སྦྲབ་པགལ་ཆེ་ཞིང་། ཇྙིཝ་རབྲ་སོས་པ་དེ་དགནམ་དུ་ཡང་ཡལ་བརམི་དོར་བའབསྦབ་བོ་སྒམ་པདང་ལས་ལོངས་སྦྱོད 


















































། ། །ཆོས་རེ་འྲགོ་མགནྱོར་རས་ལ་བཏན་པའི་ལམ་ཟབྲ་བན་ཨིྱསི་དབང་བླསརྱ་བྱ་ཚུལ་བཞུག སསོ། 


- ་ ྩ- ་ | 
| 























| ༄༅། །ནམོ་གུ་ ཤི་མཆྒ་མེ་གླ་སྲ་ནཱ་ཡེ། འདིརརེགྱུན་ཏྲེལི་བའི་གདམས་ངག་ྷརཧཱད་པའིབཀའ་སོལ་ལས་ཐུང་ 
བའི་ལམ་ཟབྲ་བམའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་ངེས་པ་དོནྱའི་རྡོརེའཆེང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབུག་པའིན་པོ་ཆེ་འགྲོམགན་ཡེ་ཤེས་རྡོརའི་བ་སྤབཏུ་སཱརབའྱི་བིན་ནབས་དབང་བླརྩ་བ་ 
ལ་ལ། དེ་ཡངབླ་གློབ་མཚན་ལྡན་འཇོ་མས་པ་ཞིག་ཞཕྱིདིལལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྲསངིལ་ལ་བརྟེནནས་སློབདའོཧགྱི་སྙི་བགའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་འགྱུར་བཙམྱིས་བྲབ་པ་ཡིན་་ 
ཀྱང་། འདིན་ལས་དང་པོཔ་སྤོས་པ་ལནགའ་བའིདབང་དུ་བྱས་ནས་བཅསགཤོམརྣམགཁྱང་ད་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱན་ལྟརབཤམ་སྟེ། སྒོས་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཆིག་སྒྲབ་དདཚོགས་སྒྲབ་གང་ ི 















































འཕང་ལ་དགོད་པར་བ། ེའི་ཆདབདཔལ་འཇུག་པའིནགོ་ཆེའཐོམགོནམེཤེས་རའི་ཞབས་ལ་བཅུན་བའི་ལམ་བཟླདམ་ བ་པའི་་ 
བྱིནརླབསདབར་བསྐུར་གྱིའེམ་པ་ཁུ་སྙམ་པའིཐྲགསདསྐྱེད་སྔེནདུབཏབནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡངམདོལས། གཅར 





























དགེ་བའིབཤེས་ལ་བརེན་ཏོ་ཞེས། ཀུནྱ་ཧིསཆོག་མངའྱ་ཧལ་བཾསདྷེསདགསུངས། །ཞེས་མདྲོལུགས་སུ་སངསྦྱ་རཱསྦ་ཀི་རོས་ཐམས་ཉད་དགེ་བའི་བཤེསགཉེན་ལ། རྫུ་ 
£ པརགསུངས་བདང་། སྡོམ་པ་འབྱུངབ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཏད་ཡོངས་སྡངས་ཏེ། ༥ཡང་དག་གསུངས། ༼ིཉེསབསགིགསྦེི། །ཡེ་ཤེས་མཆོགནི་ཐོབ་པར། 
 འགྱུར། །ཞེས་སྦགས་སུ་བླས་ནི་དཀྱི་ལ་འའོར་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཟྱབ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱིར། འཕགས་ཡུལགྱི་རྣལ་འབྱོརདབང་ཕྱུག་མ་ལུས་བཞམས་ཅད་ལམ་ཟབ་མབླམའི་་ ༤ 
རྣལ་འབྱུར་ཁོན་ལ་བཏེནནསྦྲ་ཐུབ་པའིས་ལབདླེ་དགཏུག་ཤེགས་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ལསབོདགངས་ཉན་མི་ཝོངས་སུའངྒབབརྒྙྱད་ཤི་བྟཆེན་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་ 
གུརཔའི་བྲམ་དམབ་གངས་ལས་འདས་པ་ཇིསེད་ཅི ོམ་བས་སམ་སབང་བ་གརམས། དེའིནངནས་དང་འེའི་དཔལ་ 


„ པས་ཆོས་ཉུན་ཉིག །དེ་ལ་འཕྱ་ཞིང་སྐུརབ་ཨི་བུའོ། །ཆོས་སྨ་བ་ལམཆོད་པརབྱ་བནི། །སངས་རྒྱས་འདྲབ་དེལ་འབུཤེ་སྭབསྐྱེད། །ཅེས་དབ་། སྡུདཔ་ལས། ཆོ 






















ག་གས ག་ཡིན་པ་ལ། ནུམབའཕགས་པའི་སུལ་ 
དུའི འུདལ་ད་ བྲི་ཞུརཞེངས་ཏེ། ྲག  ི ིཉིིངར་ ངྲབ་་ 
ཤྭ ནསླ་བར་སྲེལ་བའི་བེ༔ དས ཐི གས་གསལ ཞིས །ཞེསྱ་བབའི་གར་ཟག་ མཆོག རའི་སྦ་བབ་འྱུབ་ ལུ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་ སྩོནཆེག་བས། གཅ་ཆེན་ུ་མའིུརམལ་  གེ་ུ་འཡུང་བ་ འལ ཞམས ལ་ུགེས་ཟད་པའིཆོས་ ཅེ 
ཟླ རེ བཟི་གོག་པའདྱའ ཉིད་དང་པོ་སྣ་པུརར་གྲུབ' ས་པར དག་འ བངབ་སུར། ལྷེབྲག་མཁའཆུར་སྒྲབ་ལ་གཞོལ། 

།མེ་ཏོགགཞུ་ཏྭནྱ་དཔངལསྦྱ་ཆལནས་རྡོརེའཆངཤི ཧེ ས་ཡིད སམཔར་བསེན་པ ལིས འོརར་མཐག་མའ་ཤ ལགཟི་ ཅི 










































བས ན་པམཁའྱཅྱཏཱ་སེལབའི་ལངབྱ་སུན ན་ཐོ ཤིང སངསྤ་ཧས་རབསབ ལྟར བས་སེམས ཐམན་བཟགདངནྭལགཉིསྡོས་ ་ 

བ བསན་པྲགལ ཏདཔ གལན་འཐུག་པའཆོས ངང ཡོ སློབསྣབའནལ་ལས་བྷན་ལབ ཁའཆོགས་འཐུད་འནག་ ་ས་་ 

ངར རཚེ་ བ་ཅི སརྡོརའི་ཞབས་ལ་བཏེུནབའྲིབསབ་ཐུན་ཡོང་མ་ 

དཱུ ས་འ དིནི། འྲིལརཟམས་ཅནྱ་ི: སི་སི དུ ས་བཟར་ས ི་སྒྲ་གུབ་པ། གཡག་ཤ ཇི 
བལ དམནསངགི ཚ་རགསུམ་ཞུགཔ་དབངགི་ལམ་འ. ངབསམ་པདངོས་བཀྲིསུམ། །གཅིགཏུ 


ས་བུའྱབུངབརངེས། པ་གི རོ 


ཞི ས་ག་སུན་ས། གིང་དང ཁིག བདད མགབ་ྱས་ 





 །གོངའ་ 










ཐུནཱདསམོསཤུསྱ་ཧི་ལམ་ཞེསགསུངས་བྲས། གསང་ཝགས་ཅྱི་བིནྨ་ནབས་རྭརྨ་ཧུད་ལ་འཇུག་པལ་ གགྲིིས་རང་སརདག མ་ལ་སངསྱྱ་རས་དངོས་སུ་མཐོང་ 
ལྭ བའྲིམོས་ གུས་ཁོན་སྔོནདུ་འགགོདགོས་ཏེ། ཇིནདདུ། ཆསྐ་ནམས་ཐམས་ཉདྱརྐེན་ཡིནཏེ། 'ྷ ལག་གིས ཆུ སུངས་པལྟར། སྣསམཐོད་ 


སིས ཕྱིས་བསུརན་བ 'སུརདུ་རུངབའི་དབངགིས། ཉིདམར་བཡོས་དདིམུནམིགས་འདེརནེ།བ་རོད། གེ འཆད་པའི་སབད་པོན་འདི་ཉིད། 
_ ཐམགསཔ་འཇིག དད ་ ཤོབཐསནོ་གུབ གུར ལྡན་ྲབག་བདངས་ཡིན་ གནསའངའ་ (ཧེ ཏ 
དག་པའྲིན་ པ་ཏ ་ བརདཔལ་ལྡུན་བླམ ཅི ་རབ་སང་ལས་མུཊཔའི་འག་ཨིན ༦:༣༥ སྒམ་པདང་། ཀི་བབོདརསཅེད་བདདེད་་ ན་་ ། 

བོ གུག ཟག་ས་ཡིནཔར་དོག་འཇིནཔེནལ རེམོ་ཡིནྭ་ཧམ་པའི་དག་སྣ་ད་མོག་གུས་བསྐེད་མངོ།། དའཔལ་ི་པའཁོརད་འབུནབ་དང་། དབངབསྒུར་ 














ཚིག་དབངདང་བཞི་ལས། ཛེགོམ་རབུམདབང་གསན་པའི་ཡོནདུ་མྫཅལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་ཐུཁདུའཅུག །དེནསག་སོལ་བགདབ་པ་འདིའིརེས་ཟོས་མཛོད། བྱངྒརུབརྡོརེ་སངས་ 
རར ོ་ཡིའཛི་ཉརྩས་ལ་སུར། །བདགྱཀང་རབ་ བའི་ཡི སམཁའི་ནྡོརབབར་ཆུལ། །ཅེས་ལན་གྲསུ་མ། དེན་སྭ་སོབ་མ་དངྒ་ནམ་བུགཉིས་། །ཨཱོ་ཱི་ 
ན་ལླུ་ཚུལ ཝོར ད་ལ་བ སུལ་ 

རྤིུནོཿ 






མཾ 
¡ ཐསངས། £ ངབའིཔང་ལས། པབ ཨདྒོག་སྔནཔོ་རྡེདང་དིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདྱའི་ས་བྱ་རན་ནས་ 

མས མ་བུ ཐུལས། སྲོང ས་ ཡེ་ཤེས་པ་ཛྭ ར་བཾ་ཧོཿ དབངར་ས་ཏིམིབསྐྱོད་པ་འོད་དྲུ་ཁུ་བའི་བུམ་བའི་བདུན་ཆེར་གུར། དཔིལ བཞིན་་ 
གཤེགས་པྲ་ནམ་སྲ་ཅིས་དབངབླསར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལམནོམས་ཀྱིས་དབངབླསར། དབང་ཡུལྱ་ཁིསེམ་སདཔའསེམས་མས་བྲ་ཤིས་བརོད་ཅིང་མཆད། 
ལས་དབང་ཀྱིའོ་བྲ་ཁོ་མནོམསྦ་ཉི་གབགེགས་ ་སློད་པའི་མོས་པམཛོད། རྡ་རཆེན་པོས་དབངབླསུརབ། །བམས་གྲསམ་ཀུནྱིས་ཕག་བས་པ། །སངསྤྱ་ནས་གུནྱའིགསང་ ་ 






















་ །གསུམ་གྱི། ། ག་ལྱ་བུངབ་སིན་པརྱ་བ། །༠བྡཛ་ཨྭ་བིཌི མི། ཞིསཅུམ་པས་དའངབླག་རཏིང་མསྱད་ཕྱིན། ཡར་སོས་དང་བངཇས་ཅོ་པན་ྲོིུ་ བསླད 
༈ ཨྭོས་ སྦྱངས སྟོང་བའིངང་ལས་ པད དའྷབི་ས་རེནྱར་ོ་ འཆར མདག་སེར་བོར རྡོརྗདང་དྲེལ་བུའཛིན་ པ། རྒྱནཞམས་ རྒྱནནས་སྐྱེ་ལམ་ཀྲུང་ཞིས། 
བཞུག ཕིའི ཐོན་ལས་འོད་འཕས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛྭཿརུཾ ཿཚཱུའི་ཧོཿ དབ་བཛས་ ནའྱུང་འོདཔའེ་ཅོང་མའདང་། དཀྱི་ལ་འཁོརྒྱ་ཀིདེབཞིན་གཤེགས་བཔྲ་མོགས་་་ 

༢ ནས། ས་ས ་པམོཡ་ངོད ུས། གཤེས་པ་རཱ་ བདབ །སངསས་ཀནཅིས་བཝགས་པ་ཡི། ཆེདག་གེདྱ་དང། །ད་ ། །དུའ་ འདྱངས་དབུངབསུན 
] སྤྱིན་པར། བྷིཌིཉུ་མི། ཞེས་མགོ་ཐོར་ཉོད་པནྱ་ཧིསདབངབླསར། 1 ་ སྙ བསངས། ཞོ་བྲལསྱསཔ། སྟོང་པ་འིངང་ལས་པད་ཉིའི་གདན་ལྡིཿ ལས་ 
ྲུ གལ ས ོ་དརབོ་ེདལབུའཛན་པ། རྒྱནཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀིསྱསན ས་སིལསྲོའང་གིས་བགསཔའིབག་པལཁིཞས དའ སི་ཤེས་ 












པཛརཱུད་ཧོཿ དབརརསྭཀྱི་སྣངམཐའ་འོད་དུུབའི་རྡོརེ་ རྱྱིལ་འཁོརྩྱ་ཧི་དེ་བཞིན་གཤེག་ས་བསགས་ནས། གགེགས་སྒོད་པའི་མོས་བ་མཛོད། སངས་ཆས་གུན་གྲི་རྡོ་རའི་ ་ 
ཧཱི དབུང། སམ སྭསགཞགས་རབ་བྲུབ་ིར།།རྡརའདསྱརྲལ་འངས། ཨས ཞེས་ལགགསས་པར་ནེགཏད། ལད་ཐོབས་དཔཟིབ་ 






་ཨོཾམཱྦྦནིསབསངས། ཨོ་སྣཱ་བྲཝསྭ་སངས། སྟོངཔའི་ངངལ་ས། པདའི་འིགདན་ལ་ཨ་ལ་ས་དོནྲ་བབྡ་རོརིའཆང་སམདོག་ལྗང་ཁུ་རྡོརྫདངདྲིལ་ཐུའཛིན་བ། རྒྱན་ཐམསཿདཀྱིས་བརྒྱུན་ 
ནྲནིེཾེཾེྣཾ་་ རི ཡེ་ཤེས་པཛྲཿརཱཾ་བཧེཿ དབངཛས་ཅི་དོནྲ་རབའོད་དུ་ཆུབའི་དི་ུར་གུར། དཀིལབའུརྱབནན་ 
2 གཤེགས་པ་མགོསནས། བགྲེགས་སྐེདཔའི་མོས་པ་མཛོད། སངསྱ་རས་ཀུན་་ྲི་དིལ་ཐུའི་དབང། །དེའིངབོད་ལབ་སཱརབརྱཧ། །སངས་ཆུསཀུནནས་དབ་ླགབ་ཁྱིར། །དིལ་ 
བུ་འདིསྱིའོདྱ་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་ཀྲམཨྭ་བིཁྱིའཱ་སི། ཞེསྤ་འི་ལྲ་བུ་ལགགཡོན་དུ་གཏད། ཡངྦསོབས་ཨོཾ་སྭཱས་ནིཊབསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐ་ཝས་ཕྱངས། སྟོངཔའི་དཔལས། བདཉིའིགདན་ལ་ཨོཾ་ ་ 



















' ལྔ་ལས་བཟཱགནསརིག་པའི་ཡེཤེསཝྔའཔཱེ། 


རུ བྱ རེང དབའ 
འ སློབ་ད དྷ །ཅེས་ལནགསུམ། ླབཨོུསྦྷ་ནིསའསངས། 


ད་པས་དིག་ པའིདབང་ཞེས་བའོ་ 


།ལསནམ་ སྒང་རྡོརྨེའཆང་སུམ མདོག་དཀར་བྷ་རྡོརདང་དེལ་བུའ་ཛིན་པ། རྒྱནཐམས་ཅདྱྱི་ས་བརྒྱ་ནནས་ སྤྲིལ་ཨོ་ཀླུངགིས་གཞུགས་པའི་ཐུགས་ 
༈ ཀུའ མབོན་ལས་འོ་ འཕོས། ཡེ་ཤེས་པ་ཇྲ རཱཾ་ཧོཿ དྱཀིལ་ལའོརྒ་གིདེ་བ་ཞིནག་ཤེགས་བ་སོགསནས། བགེགསྭ་སྐོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་པིལ་ཝྷནཅིག་སྐབོར་དམོལ་ལ། 
ཨོཾ་སྲརྭ་ཏྭཐཱག་ ཏེལཱམཾ། བཛནམ་ཨྔ་ཐི་ཁེཀཏྲ་ཀེ་དཔལ་ཡེ་ཤེ་སྣ་དོར། རྡོར་ཞེ་སྦ་བུའོ། །ཞེས་པས་མཚོནནིངའཏགས། དྲེ་ནམསྦ་བིས་ཕུབའམས་ལའྲིའེས་སྱངས་ཤིང་། མའིག་པ་ 
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ཨོཾ་སྭ་བྭ་ཝཱསྱསྱངས། སྐུ་ཉིདརྣམ 











།བརྡ་སློད། དནས་ཡིསྟལོག་པའིད ཁིདབངགསན་པའི་ཡོན་དྲུ ལ་འབུལ་བརྡའུ། ཞེས་ཕུལ 
འི །དབངད ག་ག ནིབདུག་ལསལ། །སེམས་ཆན་ཀུནྱའི ་ ། གདག 
མག་སསར ཅད་དུ སྟོརཔ 















ཤརྦཁམས་སུ་སྤེདས་བཏེག་པའིའིལ། སཱཉིདྷ་ནམས་སྐད་ཅིག་གིས་ངེས་པ་རོན་ཞྲི་རྡོརབཆང་ཆེན་བོདཔ ག་པ་རིན་པོཆེའྲགོམགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེའྲི་མུ་དགས་ལབ་ 
(འན སྐུགསངཐུགས་རོརགསམྱ་སིདམ་ཚེག་སྦྱིན་པའི་ཆོས་པ་མཛོད་ ནརི་རབགནསདྲརི ། །ཆེ་དང་དྲིལ་བུཆེནབབཟུང། །དེ་རིངནྡོ་ཇེེ་སེབ་དབནྷོ་གུར། སིས 
£ བཉིང་དུགླིས། །འེས་རྡརརལ་ཏད་ཅིངཁྱཆརྒར་ེད་དུགཞུག་ལ། རྒས །དྲིལ་ཐུགསུངགིདམ་ཚིག །བྱག་རྒྱ་སྐའི་དམ་ཚིག་སྟེ་བུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་དངསི་་ 
“ཌ འཐལ་བའི་སྒེནསསེམས་ཧཧྲཱིདོནྱ་གིས་ཤིག །དེ་ནམསྦྱིས་ལསྱ་ཀྲི་དིམ་དག །བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྩེདརམ་གོམ་པ་ལ་དབང་། འབས་བུ་ རྡོརསྦྲལ་པའི་སྐུ་ “ 
3 ཐེབ་པའི་སལ་བཅན་དྲུ་བས་པ་ཡིནན། །ཞེས༢ཤདདོ། །གཉིས་པ་གསཔདབངགསན་པའི་ཡོན་དུ་མྫང་ལ་འབུལ་བརྡཞུ། ཞེས་ཐལ་དུགཞུག །གྒ་ ལ་བགདབ་པ་ 
།འདིའྲརྗེས་ཟློུས་མཛོད། ཁྱབ་བདག་བདག་ལྭ་སྒནཔ་དང་། །བདག་དོན་བདག་ལཐུགས་བརེའྱི་པིར། །སྒྱུ་འཐུལ་དབ་མངོན་རྫོགས་པའེ། །བྱངཆུ་བཅིནས་བདག་ཐབོམ་ཛོད་། ། 
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སྙོདརྔོགས་པའི་སྐུ་རྡོབ་པའི་སྐལ་བཅནདཔྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེསབཤདདོ། །གསུམ་པ་ཤེར་དབང་གསན་པའི་ཡོན་དུ་སྨྱར་ལ་འྭ་བུལ་བརྡ་ཞུ། ཁེས་ཕལ་དུགཞུག །གསེལ་བ་ 
ཛོད དས་པའི་ལ བབདུག་བདག་ལླ་མནཔ་དང། །སེགས་གསོ་ལ་བཏབ་ལ་ནགསུམ། དེནསྤ་ཆུདརངནན་བར་དྱ་ར་བགོའསིལ་འཁོ་རམམ་འོངབ་མཆོན་ 
བའི་བརྡར་འབུ་གྲསུམ་བརྔོད་པ་དངྭ་ཝན་ཅིག་མེགདར་འཆིབནས་སྨྱན་དམིགས་འདི་ལྟརགསལ་ཐོབམངོད། ཨ་ཨཱཿ དྤཱིཾ། ཞེསམིགད་བཆིང་། ཁྱེད་འཇ་རམས་སྐད་ཅིག་གིསབླམ་ 
ས་བ་དོ་ཧྲི་རྡོ་རེའཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་འབྲག་པའི བོ་ཆེའགོམགོན་ཡེ་ཤེས་རོརེའི་སྒུརགསལ་ལ། ཟླམས་སརསརརྐྱས་ཐམས་ཅད་དཔར་པོར་གསོལ་ཏེའིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་ཏྲིང་ཡེངོས་སུདག་པ་རྔོརི་ྙེམསམའེ་ངོའོརྱ་བིནྱསིས་བླནབས་བྱ་ཕག་ཏུ་སལ་བར་མོས་མཛོད། རིག་ཙཀ་བོགས་ཏེ། ལྷམོ་དགའ་སྦྱིན་གནས་སྩིནམ། །སྣ་མོགས་གཟུགས་་ 
ཉན་ཡིདའོངམ། །ྱེར་ཅིག་ཊེར་ཅིག་སེམ་སདཔའཆེ། །ཁྱེརལ་མཆོད་པྟརག་ཏྲུ་གིས། །ཅེས་བྲ་སདཅིརའིག་ཙ་ཀགཏད། ཚུགྱ་རོ་དེདང་སྙེམས་པར་ཞུགས་པས། དགའ་བདང་མཆོག་ 
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8 ཆི 
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° །དགའི་མཐར། ལྷ་ནནིག་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅེག་མར་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པརྱ་བ་བབདྲེ་སོངདཔེའེ་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྤུ་མོང་བརྔ་མོས་ཏེ་སྨན་དར་ཁྱེཿ་ 
ཨོ་མཱཿརཱཾ་། ཟམིག་། མཐུར། ུནག་གིསཔའྲི་གདགམང་སོས་བའེ བདྲི་གོདཔེ་ ཡེ འྭབས་བྲུང།ས་དོརེ་ཆས་བགཕའ་བའི ྦ 
ལུ་བཅནདྲུ་བས་པ་ཡེ་ནནོ། །ཞེས༢ཤདདོ། །བཞི་པ་ཚག་དབང་ཟབ་ཨོགསན་པའི་ཡོནདུ་མླལ་འབུལ་བརྡ་འུ། ཞེས་ཐལ་ཅཐནག །དེནས་གསོལ་བགེདབཔ་་ 
ངྲི སྣ་ཊུས་མཛོད། ཁབ་བདག་བདག་ལྭ་སྐན་པ་དང། །སོགསགསོལབཏབལནགྲསས། དེནས་ཁྱེད་རང་ནམས་མརརང་སེམས་བངྦརུབ་སེམས་ཀྱི་དཀིལ་འཁོར་མམཐོང་་ 
3 བཟཆོན་པའི་བདར་འཐུག་སུམ་འཇོདཔདང་ཤུན་ཅག་ལི་ །དར་འཆིངནས་སྤྱན་མིགས་འདིལྟ་རདུ་ངེས་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿདཱ། ཞྱེུད་རངརྣམས་སྔར་སྩོལ་བཅས་ཐབསེལམ་ 

༢ ལ་བརྟེནནས་དཔེ ་ེ་ཤེས་ཉམས་སྲུ་མོངབདེས་མཚོན་པརྩ་བས་ཏེ། འདིརསལ་ཨེདདོན་དམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་གེསཆགགིས་ངྡོ་དོཔའ དལ། ན་མ་ཏོག་སྱ་བིའི་ 


རཱ 
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། །དོན་སྒྲ་ངིབཞིན་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་བཏུལ་ཞུགས་ལ། ཏོ་པརྡྔ་རེསྲ་སགདམས་བ་ཡིནནོ། །དེས་ལམ་ཟབ་ ཞ་མངོམ་ཡིནཔའི་གདམས་པྲ་བམ་སྦྲབཔའི་ 
བྱེད་ཕུག་བཞེས་ལྟར་ཕུལྦ་ཐུབ་པ་ཡིནཔས། དེདག་གིདུསསུ་ཁསྨ་བངས་པའི་ཆ་བདང་ཡན་ལགགིདམ་ཚགྷ་ནམ་སྲ་ཚུལ་བཞིནདུ་བསུད་སྙམ་པས་འདིའི་རེེས་ཟོས་མཛོད། ་ 
(གྭ པོས་ཇིལཱརབཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདདག་གིས་བཅི། །ཞེས་ལནགསམ། སླད་ཡངབཀའ་དྲིནག་ཏང་འགགི་སླད་དུ་མརྩལ་འབུབརའུ། ཞེས་མརལྱ་རས་པྲ་ཕལ་དུའཆུག ། 
 ལུས་ལོངས་སྤྱོནོ་འབུལ་སྙམ་པས་འདིའྲིརེསྣ་ནོས་མཛོད། དེབནས་བཅུམས་ཏེ་བདག་བན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འཐུལ་ལགསན། །ཁྱེདྱ་ིསླ་མོམརགཟུངབདང་། །ཆ་ཡིསྱ་ཀང 
€ ནིསྱདདུགསལོ།། །ཅེས་ནགསམ། མནར བསདོནམས་འདི་ཡིས་སགས་བྒོ་སནོངིལརེགས་བྱ་བའོ། །འི་འག་ུ་ཱ་སྤད་སོགས་གྲངཞིན་མ་ཐརདབངབྱི་དས་ཐུབ་འོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡངཇོས་རེ་ྲ 
ཟེ བའིམགོན་ཕོགཙང་པྱ་མུརས་ལ་བཏེནཔའིི་བླ་མབྱཀིཆལགྭཏཱ གསུམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆེནཔོདགེ་འཇུནའིན་ཆེནགྱིས་མཛདཔ་འདི་ཉིད་སྲར་ཡོན་ཉནའོདོགྱིས་བཀླབྤ་ཆོག་ུ་བཀོད་པ་འདིས་ཀྱང་དཔལ་ལྡནའབུག་པའི་བསྟནལ་སྨནཔའི་རྒུར་ཆུར་ཉིག། ་ །། 
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7:11. 


; དི དི རོད 





།ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལ 
ཏལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ 
བ་ཁ ང་བ སྨུར་ཚུལ། 
པཱུ བྱ་ར་ཚུདག་སང་དུནམངི 
ཤཱུ ན་པ་འཆི་མ 
པ་འཆི་མེད་བ 


དུད་ཆྩ” 























༄༅། །ན་མོ་གྲུར། གངྩསུ་ཡིདལ་དན་བཙ་མྱ་ཤིསྱ་ཀང། །འཆིབདག་བདུད་འཇོམས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྱོལ་ཞིང་། །ངག 
གདབང་ཕུག་ནུམ་པརྩ་ཧལ་བའི་དཔལ། །རཱ་ལ་མཛདམགོནཔོ་ ་་མུཆོག་གཾ 


འའ ་ མཆོག་གིས་བདག་སྐྱེདྲས-ཤིག །གངདེའྲི་ཐྲ་མའེ་ནལ 
ཧོར་ཟབ་པའ་ལམ། །ཚླསབའྭརཱི་མདམཆོག་སྩོལྭ་ལགས་སྟོངོ་མའི། །བིན་རབས་ཆོ་ཡི་དབང་བརྲ་བ་བའྲི་རུལ། ཌཱ 


འཚོ་མེད་ཟུཔའཇྲགམ་ཆོགསྤྱནེ་དང་འདིར་སྤེཡ།། །དེལའིངསགསའི་ཁརདས་སུཐུ་པ་དུ་ལྡནམགལམསཁརྱན་ད་ཛེས་པ། ཁ་ཅི་དབསསུ 
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བོ བོ དཾ 
ཀཾ །ཟུཨ་འག་དབང་ནྣམ་རལ་ི་ཙྲཀི་ཡོད་ན་འཛུགས། དའི་གཡསསྭུ་ཚ་རང་། གཡོནདུ་ཚོ་རིལ། མདུནདུ་འབུངརྒྱས་ཇིལྟར་འོས་པ། འབུལ་གཏོའ་༥མ དཀར་་ཟུམ་མེད 
ཨཿ བདག་མདུན་རྱི་མཆོདཔ། གཞན་ཡངལས་ཞུམ། བགགས་གཏོར། ཛྷིསབའོས་པའི་སྣ་ཤདྲ་ནམས་འདུ་ཐས་ལ། སྒྱབས་ཕེམས་ཚད་མད་བཞིབསྒོམ་པགྱི་ ཕྱིཾསཱར་བྱས། བླ་མའི, 
རྣམའརྱོའ་སྲག་ཏུ་བཟུང་ནས་ག ་གཞུང་ལྟའྱས། ཨོཾ་སྭབཱ་ཝ་ཁཧོཡ༢ཐྱཔས། སྙེང་པའི་དང་ལས། ཀ་དག་ཝྷུན་གྲུབཆོས་སྐའི་ཀྲེ་ནས་དང་ུ་ལ 


༡༨ ༤༽༠༽ 


མ་འགག་པའི་རིག་ཤེས་ལས་འཇའ་འོདྲ་ཀྱི་གུན་ཁིམ་འཁྲིགས་བའྲི་ཀངན་སང་གེ་ཆན་པ་བྱརཧདྲ་ཉེས་བཏིག་པའི་རེན་པརའྲི་འི་ 


ཡཿ = 
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ཨུ 


























རྡོཆྱཾྲགསྱགྱིས་མཚན་པའི་ཁན་་ཤི་གཉན་ས་ལེའི་པགས་པའི་སྟེང། སྒྱུའོད་ཟུང་གསུམ་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཏི་མའི་དཀྱི་ལ་འྲཁོར་གྱི་གདནུ་ལ་རང་གི་ ` 

ཤྷ སེམས་ཏད་འི་དད་ཝི་ཡིག་གིས་མཚན་པ་དལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དོན་གེ་ིྲ་བས། ཆུ་བའདུས་ཡོདས་སྲུ་གུར་པ་ལས། དང་ཉིད་གཱ་འཆི་ཀུན་སབས་རྡོརའཆང་ངག་་ 
4 དབང་ནུསྱ་སལྭ་སཱ་མདོག་དཀར་ལ་དམརམདངས་རབྱཏྲ་རུགས་པ། སུན་འབུང་རགས་སུ་གཟིགས་པེཤལ་བོ་བྲངསྱགིཉ་ས་ཅནྭདིནྭ་ས་རཞལ་ཆུན་ཨོག 
ཤི ཆོས་ནསས་ མ་འཁྱུག་པ་རང་དུ་འཕང་བྲ། ལྕཾ་བ་ལྡ་རབས་སྐྱེལ་ཀྲང་ནོན་པ། སླུ་དྲང ངྷ་སཱ་་ཧྭས་པ་ཞ་པས་རྣརྨ་སཱལྲ་ཀུངགས་བཞུ་གས་པ། སྒུ་ལཆོས་གོས་གསུམ 
༧ དང་བཀ་ཤོས་པའིརས་མེས་མཛེས་པའི་བརྡ་ཟུམ་བཟངཔསླ་གུབས་པ། ཤསརབྱ་སོངཔ་ཉིད་མཆོན་པའི་སྨོམ་ཐགེ་དམྲར་པྲོས་ཆིངས་ཤེར་། དབུལྷ་གྲམ་ཞུ་དར་ 
བ་གསེར་གསྲུ་མུ་ཏིག་གྲི་པ་ཅནམཛས་པད་གསལབ། ཕག་གཉེས་མཉམ་བཞག་གི་སུང་ན་འཆེ་མེད་བདུད་ཅེ་ས་གང་བའི་ཚོའི་བུམ་པ་དམར་པོ་དཔག་བསམ་བ་ཤོང་ 
























༄། །སོ་ཉོག་འྲབས་བུས་རབཏུ་མཛོས་པའི་ཁྱ་ཧན་ཅན་བསམས་པ། སཱཾད་གསུམ་ཟིལྱ་ཤིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དའྲི་ཐུགས་ཀར་སྲོ་ར་ཡནའི་ 
ཧཱཾ སློབ་དཔོན་ཆེནཔ་ཨཿཧཱལཾ་བྱོུ་དུག་ལོན་པའི་ནམ་པཅན། ཕུག་གཡས་གསེར་ཕྲི་དྔརར་ཝྔ་པ་དང་གསོནམཉུམ་བཞག་གི་སེངན་ཀུཔ་ལྲ་གུམོ་གཡོནུན་ཁ་ཅུག་བྲས་ 
ཌཱ པ། ན་བཟའཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཝན་པ་པརྲ་དམརྨ་སྨུག་གསོལ་ཞཾང་པྲར་ཏའེན་བུད་ཅནཞབས་རོལ་སུབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀརྦ་བག་ལ་དངས་མ་དཀན་ 
པ དམར་ཁྭ་སཱརྱ་ི་དབུསསྭུ་ཟ་གདནལྭ་དཱ་ཡིག་དམར་སེར་རིངཆུ་ཚག་དགད་ བཅས་པ། དང་ །ཧཱི་བོར་རིགས་བདག་ཚོ་དྲཔག་ཨེད་སྣང་པ་མཐའ་ཡསྤྱ་ཧན་དངུཆ་ལུགས་ 
ཆ །ཡྲ་སུསུརགུས་པ། ཚུག་གཉིས་མུཉམ་བཞུག་གི་སྟེངནའཆི་མེད་བདུད་ཚིས་གངབའི་བྲུམ་པ་འཇིན་པ། དེའི་ཧཱབོར་ཨོ། མཐིནཔར་སཱཿ ཐུགས་ཀར་བུ། ཐུགས་ 

་ཀའི་པྲུལས་འོད་ཟརའྲ་ཕོས་པས། སྙེད་ཕོགས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་ཞཾངེདང་། ལྷོ་ནུབར་ཡབ་གིང་། འབུག་ཡུལ་ཀུན་བབང་བདེ་བཆེན་པོའོ་གནས་སེགས་ནསྭ་བ་མེ་ 
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ནིན་པོ་ཆེལ་འཆིམེད་རིག་འཛན་བྷཏས་པའི་དབའ་བོམཁའ་འོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བསྩན་དྲངས། _ པདག་གླི་བ་མ་དག་དབང་ནམ་པརྱ་ཧལ། །ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
དྲང་ཇ་ཡབ་ཀུན་བཟངསགས། །ཞེངའམསྐ་ནམ་དག་གདུན་བཞུགསྱ་བུར་ཧང། ས་འདནམཆོད་འི་གནས་འདིར་ག ཤེག་སྣསུ་གསོལ། །ཛཛཾ་བཾ་ཧོཿ རངལ་ 
གཉིསསུ་མེད་པར་ཐྲིས་པརྱ་གུའ། །འཆིཨམེདདཔལ་སར་ཆདཔག་མདམགོན་དང་། ཟིག ¦ 

རྣམ་རྒྱལ་ལ། །ཕག་འཚལ་བདེཆེནདངོསྲོ་གབྱ་སལ་དུ་གསོལ། །ཅེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤིནྩར་མཆོའབུལ། །གོ་གསུམ་སྡིག་ལུངས་ཡུས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
ུགོ་བོད་ནམ་དཀར་མཛོད་ལྔ་རེས་ཡའཔས། ནྡ ཐག་པའེོས་གའོའ་བོརཡིང་དུ། །མ་མཁའ་ཇི་སྲིད་བརྟན་པར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །བདག་དང 
སྲིདཞིའིལེགསྲ་ཚོགས་མ་ལུས་པར། །བདྲ་ཆེན་ཟུངའྔངག་ཐེབ་པའྱི་ཧར་བྱོས་། །རངོདླེབ་མ་ཝཱ་རགསལ་བའིི་སང་དྭབུས་ཀྱཾ་གབ་དཔན་ཆན་པའྲི་ཕུགས་ཀར་ ་ 












ཛཱནྲ་གུབཔའི་དབང་ཕུག་པྲ་དའྭ་བུང། བཀའ་དམ ས་དབང རླ 
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༄༅། _ །བྱུམ་པའི་ནང་དྲོ་རྩེེན་བང་གི་ལེ་བརྭ་སྔགས་ཀེས་བསོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པེ་ལགསྱ་ཀུ་ལུ་བུ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སྦྱིན་པའི་བདག་པརྣམས་ 
ཀྱི་ཚ་དདུ་བསོད་ནམསསོགས་གཞནགྱིས་བརྐུས་པ། ཡར་བ། འཐོར་བ། ཟ་འགུགས་པ། གཏདདུ་བཅུག་པ་སགས་གན་གོད་པ་བམག་ཅད་བཅེང་པ་ནུམས་ 
ཉྷ, བཀྲོལ་ཏིབཀུ་གནས། ཧི་པོའི་རིགས་བདགུཚདཔཀསེད་ཀྱི་ཐག་གའོ་བུམ་དང་། བླ་མའི་ཕུག་གོ་བུམ་དང། ཐུགས་ཀའ་སླེབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཕུག་གི་ཐོད་པའ་ནདུདུ 
༧ དྷིམ། བདུད་ཅི་འཁལཏ་ལུད་པརང་གྱི་སྤྱི་གཙུགནས་ཞུགས་པས་ཡུསྱཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རང་གིི་སྟི་པའྲི་དིཿཡེག་གི་གིགུའིནང་དྲུ་གལ་ཝནྱ་ཧ་ ༈ 
ཚཾཿ སྒྲབ་ཀྱཐྲམལེ་པའི་རྣམ་པཅནདུ་གནས་པའིཤངས་ུག་གསེསྭ་པནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནངཐམས་ཅད་གང། རང་དཔྱ་བྱ་བའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཉམསཔ་གསོས། 
ཆེད་བརྣམས་མཐུད། ཟད་པརྣམས་གསེས་་འཕེལ་ནས་འིམེདཚའི་དཔོསྤ་ཐུབ་དམ་བྲ་བོབོ་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱགྲུ་རྲ་ལ་གླི་ཆཱདི་ཛཱ་ཤསོགས་མཚན་མགས་གངམངབླན། 
































༢༨ ༨༨ ༨༤༨ ` ༢ ༨༩༢ ༨ ༨. 
༄༅། །ཨ་ལཱཱ་རཊང་ཌྲ་ནཱ་ཀངཿངཟླས་ནས། དགེ་བ་འདེ་ཡོསྤྱ་སུར་དུ་བདག །ླམ་སངསརྒྱས་འགྲུབྱ་སུར་ནས། །༢༥༠གསྦརས་བ་ནཐུའ། །དེནས། ཨོཾ་པླདྨ་ཏྭ་ 
ོཏྭཙ་ཕཊཱ ༄ཿ་༥ས༧༡༠༠༠ ཟུམས སྭ་ཕེདནི། ཡོ་པླད་ཏྲའི་ཏེས་༢སད སླ་བུ་ཝ་སྭ་ཐབ། ཧོང་པའི་དངལས། ཚྫུལས་བུང་བའེ་དནཔོ་ཆ་བུས་པདཀར་པ་ཚབཚབ། 
; མགཾནཔ་རིངབ་མརུའཐང་བ། ལྷ་ཚུས་ཀི་གས་སྱི་མགུལ་པ་དཀས་ཤིངདཔག་བསམ་ཚི་ཤིང་གིས་ཁ་བྱན་ཅིང་དངུས་ཤིངོགས་པ་མེད་པ་པི་བུམ་པའི་ནམ་པ་ལ་ 
ཌྷ དང་གཞུལ་ཡས་ཁང་དྲུ་གུར་པའ་དྲངུས་སུ། འཇའ་འོདྲཀ་གུརྦཁེམ་འི ས་པའྭཀངོནསྲང་གཆཱན་པོ་བྱདདྱ་ཀས་བཏག་པའི་རེན་པོ་ཆའི་ཁི་རྣཾརྩཾ་ཧྲ་བམ་གྱིས་མཚན་པའི་ 
ཁན་་བུ་གཉན་ས་ལའི་པགས་པའི་སྟང་། སྒྱུ་འོད་ཟུང་གསུམ་མཚན་པའེ་སྣ་ཆོགས་པད་ཟླ་ཉི་མའདྱལ་འཁོརྦ་པི་གདན་ལ། དུས་གསུམ་སངསྦ་ཧས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུ་ 


ཐུགས་ཇེའི་རང་གྲ་གགས་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ཞཱྱ་སྱིར་བའྲི་བ་མ་ཆཱའཆང་དག་དབང་ནམ་རལྷ་གུ་མདེག་དཀར་ལ་དམར་པའི་མདངས་རབཏུ་ཝགས་པ། སྤྱན་འབུར་་ 















ཐིཿ 


“༨ 


ླ རིད 


ངན་འཆེ་མེད་བདུ་ 


གཡོན་མཧ 


སྲ་སུ་གཟིགས་ཤིངཞལ་ཁ་འཛུསྱ་ཀི་ཉམས་ཅན་སྨིནམ་སྨྲར་ཞལ་རྒྱན་ཨ་གཅོམ་རྣམས་སྔོ་འཆྱུག་པརི་ངདུ་འཐང་བ། > 

ཞིས ྱས་བཞབས་རྡོར་སྲིལ་ཀང་གིས་བཤུགས་པ། སྒུ་ལཆོས་གོས་གསུམ་དང་བྲཀཤིས་པའི་རིས་མོས་མཛེས་བའི་ 

ཉྒུན་པའི་གློམཐག་དམར་པོས་ཆིངས་ཤིང་། དབུ་ལ་སྒོམཞྭ་དམྲརུ་པོ་གསུར་གསུ་མུ་ཏིག་གྲི་ཕ་ཅནྭ་མཛས་པར་གསེལ་བ། ཕུག་གཏོསྦ་མཉམ་བཞག་ 
དྲ་ཙིས་གང་བའྲི་རོའི་བུམ་པ་དམར་པོ་དཔག་བསམ་ འཤིང་སེ་ཏོག་འབས་བསདབྱཏྱ་མཛེས་པའི་བྱ་རན་ཉན་བྣསམས་པ། སྲིད་གསུམཟིལ་ 7 


„ གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨློཌ་ཡ་ནའཾམེབ་དཔན་ཆན་པོ་ཨཙྱརུ་ལོ་བཅྲུ་དུག་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕུག་གསས་གསེར་༔ 





༩ ༢༡༦ 


༨༥ 


༢༨. ༨ 


མ་བཞ་ག་གི་སྙེ་ ངན་ཀཱ་པ་ལདང་གྲུ་མེ་ག་ཡོནནཁ་ཛཱཱག་བསྣམས་བ། ན་བཟའ་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལན་པ་པརཱ་དམར་སྨྲག་གསོལ 


བ་ཝིརབས་སྦྱིལྭ་ཀངནོན་པ། སྐུ་དང་ 
མ་བཟང་པས་གླུབས་པ། ཤས་རད་ 





ད་ཆ བ་དང 
མ་ 
















༄༅། །རྦ་བད་ཅན་ཞུབས་རོལ་སྭབསྲ་ཤིས་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཐིག་ལ་དཱངས་མ་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་གྱི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་རཱིཿ་ཡིག་དམར་སེར་རིང་ཆུ་ེག་ 
དྲག་དང་བཅས་པ། ༨ ཟླམའྤ་སྨྱཔའ་འཇའ° འད་ཀྱ་གྲུམཊིམ་འབྲིགས ་པའྲི་ཀདཱན་རེགས་བདག་སྣངམཐྲའ་ཆོ་དཔག་མེད་ཧུན་དང་ཆཡུགས་སོངས་སུ་ཚོགས་པྲ། ཤྱག་གཤས་ 
; མཉམ་བཞ་ག་གི་སྙེང་ན་འཆེ་མད་བདུད་ཅིས་གུང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ཟླ་མའྲི་ཐུགས་ཀའི་དིཿལསའོད་ཟེརའཐོས་པས་མུང་ཕེགས་ཨོན་ཏན་བ་ཀོད་པའི་ཞུརེ་དང་། ལོ་ནུབ 
རྔ་ཡབ་གླང་། འབྲུག་ཨུལ་ཀུན་བཟང་པད་ བཅེན་པའི་གནས་སོགས་ནསྨ་བམ་རེན་པར་ལ་འཆེ་མེད་རིག་འཛེན་བརརེས་པའི་དཔའ་བོམཁ འ་འགྲེའི་ཆོགསྱ་ཀས་བསྐོར་བ་ ་་ 
སྤྱན་དྲངས། „ བདག་གི་བླམ་དྲག་དབང་རྣམ་པའ་རྒྱལ།, །སོན་ཏན་བ་ཀོད་དང་རྔ་ཡབ་ཀུན་བཟངསོགས། །ཞིང་ཁམསྭ་རུམ་དག་གངན་བཞུགས་ཁུར་སུང་། །སྤྱན་ 


རཱ 
 འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསེལ། །ཇཿཧབ་ཧོཿ བླམ་ལྷ་ལཐིམ་པས་གེས་སུ་མེད་པར་གྱུར། འཆིམེདདཔལ་སེརཚ་ པགྲ་སདམགོན་དང་། ། 


རྨབ 
༠༤ 
༥༡ 




















ནིག་འཛིན་གུབ་པའི་དབདཕུག་པླདའབུང་། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ངག་དབང་ནྣམྱ་ཆལ་ལ། །ཕུག་འཚལ་བད་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཕི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །སྒོ་གསུམ་སཱིག་ཆུངམ་ལུས་ས་སེར་བཤགས། །མུགོནྱ་འོད་ནམ་ད་ཀར་མཛད་ལྔརེས་ཡི་འངས། །རྡརྡཐཾག་པའྲི་ཆོས་འཁོར་བསྐེར་ཕར་དུ། 


4 ན་མ་ཁའ་རྲིས་དབཏན་པར་བཞུགས་གསར་འདེབས། །བདག་དང་སད་ཞིའ་ལགས་ཆོགས་མ་ལས་པར། །བདེ་ཆེན་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའྱི་ཆུར་བྱས་། །བདེ་ཚུག་ 


7 ༢ཆིམེདདཔལ་སུརཆོ་མཐའ་ཡག། །བདེའེན་འཇའ་ཡུསྨ་ས་བནུས་པླད་དབུང་།།བདྲེེནྲ་གེ་དབུངངག་དབང་ནས་པརྩ་རལ། །ཤགས་དགེ་གུསེ་པུས་གསོལ་ 
སུལ། །ཆའདྲི་བོ་ཕྲོ་ངས་པར་ཀིནྱ་གིསྣ་དོབས།། 


༧. བཏབ་བསླུ་བ་མེད། །གསོལ་བ་འདབས་སོ་འགལྱ་ཧེན་པར་ཆད་སོལ། །བནྱ་སཱཾསྣ་རཱོབ་ས་ཤགའཆི་མདདངའྲོ་གབྲ་ར 
འཇན་ལུས་འདོོ་ག་་འགྲུབ་པར་པིན་གསྣ་ནོབས། །འབྲེལ་ཆད་དེན་དང་ལྡན་པའ་ཕྱིནགྱི་ས་རློབས། །དཔལ་ལཱན་བླམའི་སླུཚྭ་བཏྟན་པ་དང་། །དག་འདུནོས་རྣམས་ ་་ 





















ྱ་ལྟ་དུན་ཕྲོས་པས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བཞི་ཁྲ་རམས་ཀི་གླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བིན་རླབས་མཐུ་སྙོབས་ནུས་པ་ཕུན་ཚོ་གས་ཐྲམས་ཅད་དང་། འཇིག་ཏེནན་མིའི་ཁོདན་དབང་ 
ཆེ་བ་འཁོན་ལོསྭ་སྒྱུར་རྒྱལ་དངའདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་ནང་ནེ་དབང་ཆེ་བཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སེགས་པའི་ལྷ་མེའ་དཔལ་འྱོར་ཕུནསུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདུད་ ངོ | 
£ དམར་པོ་འདྲོ་ཟེར་དང་བཅས་པའི་ནམ་པར་བཀུགནས། སྤུཾ་བོའི་རིགས་བདགཚ་དཔག་མེད་དངྱ་བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སློབ་དཔོན་བཅས་ཀྱི་ཕག་མཚན་ཚ་བས་ཐདོ་པའི་ ༢ 
 ནང་དུ་སིབ་སེབ་བབས་པ་འཁོལ་བས་ཁནས་ངར་ལུད་པུས་བུམ་པ་གད་བར་འཞམལ། མུགས་གསུམ་གངམབྲག། མྔས་ཕག་བཛས་ལུག་ཝདཁབསང། ཆེང་། པྨ་དཏྲོཀ་ཏུས་སང། སྐྲབ ། 

ལུས།ངོསྱུས། སོང་པའི་ངུང་ལས། ཡ་ཁསྦ་དང་གེ་ད་ལ་འ་ཁརྷ་སེཾོབ་གཤུའི་དབིབས་ཅན། དེའི་སངདྲ་རི་ལས་མ་ཡི་དྲཀིལ་འཁོར་དམར་པྲོ་གུ་གསུམ་པ། 
དེའི་ ངདུ་ཀ་ལས་མེ་མགེའ་སྩེད་བུགསུམ་རྱ་སྟེདདུ་སྐཿལསྲོདཔཕྱི་ད་ཀར་ལ་ནང་དམར་བའེ་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་བའ་ཤེ་ལྟ་དང་། སྨན་མ་ལཝྔའ་ས་བན་ 













རང་གྲེ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརྒྱ་གིསྨ་རུང་གཡོས་མ་སར་བདུད་རི་འཁོལ་ཞིང་ལུད། ཨི་གགསུམ་ཁྱི་འོད་ཟིརྱ་ཙིས་ཡེཤཤསྦ་ཧི་བདུདྲ་ཚིས་བཀྲུག་སེ་རགཅིགྱཏླུ་ཅུར་ ་ 
བར་མལུ། ཁ་གཞུཁདངགོངགེ་སྔགས་གསུམ་གངམངབླབ། ༡དརས་དངཚ་རིམ། པྱ་ད་ཏ་ཀཱ་ཏཱས་ཡསས། སྣ་བྷཱ་ཝས་སྩྱཔས། སྙོང་པའེ་དངལས། ཟླམ་དག་དབང་ནམྱ་རལ་རེ་རྩ་སུན། ཧཱ 
 དྷི་ནམསྦ་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེརའྲ་པས། འཇིག་ཏེན་ཁྲམས་ཀཱ་རོ་བཅུད་ནུས་པྲ་ཐམས་ཅད་བདུད་རེ་ལྔའི་ནམ་པར་སྱུད་ཡར་༢༠ཁལ། ཐགས་ 


ཟོ གོ་གི སོགས །། 





ཚོ གསུམ་གསམདཀླ། གཏོམ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསརྱརིསཉིཿཅིས་ནསས། ལྗགས་འོ་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོརམའྲི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསུལ་པར་གུར། ཨྟོག་གུར་མགླིན་ 


༤. 





 བི་ཛ་ཡ་ཨ་ཡྟུར་ནས་པའི་ལ་ར་མིདབ་ལོཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་ལག་གསམམམ་བཅཊཅིས་འཐལ། ཨྨརཾསོགསེསམཆོད། ཨོཾ་སཱཿགྲུརྦ་ཝ་གླིན་བི་ཛ་ཡ་ཨཾ་ཨྷུཚཱན་ས་པའི་ཝར་ཨོ་ལཱཿ 









ས་ོུལས། བདོ་ཆནའཆི་མེད་མཆོག་སོལ་ཆེ་མཐུའ་ཡས། །བདེན་འཁོར་ལོས་རུར་ཅལ་པྨུང། །གདེའིནྲ་གབ་དབངངག་དབང་ནམྱོ་སལ་ཞབས། །ནམ་ 
གསུམ་དབེར་མེདྷབྲ་མར་ཐུག་འཚལ་བསྟོད། །བཱ་མ་ིན་པོརེའོད་ཀི་གུ་གྲསངཐུགས་ཨི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདགཤན་དོན་པིར་དྲ་མངོནདུ་མཛདཔ་ལགས་ན། སྐལ་ལྡན་ཨི 
སློབ་མ་རྣམས་ལཆའཾདབང་དམ་པ་སྩལནས་འཆེབམེད་པའི་ཆོའོ་རིགའི་ ནྱ་ི་དངསྦ་གུབ་དམ་པ་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཤེག་གདོདཤོགསོལ་བལནགཏམ་ག། ། 
༈ ༢༩༨སྨྲརབ་ནི། སློབ་མརྣམས་འགུ་པསས་གླུསཞངསེ་ ཡེ་ཏོག་༢༡་འཛྲུཧ། འགེགས་གཏོདོཕི་ལུརབཏང་། འོ་རང་ཅག་ནམས་དལ་འཐརྦ་གྱི་མི་ལུས་རིན་པྲོ་རྡ་ཐོད། སངཧྤུ་རྭསྱཀྱི་བསྙན་པའི་ 
སྟཾངཔེ་འབྲུག་པད་ཀན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྙན་པ་དྲི་མ་མད་པ་དང་མཇལ། ཐེག་པུ་མཆོག་གི་ལམ་མ་ནོར་བརྡ་སྙེན་པའི་བཤེས་གཉེནམཆོག་གྲི་རེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་འདིར། ལམ་ 
ཱིསྟོབ་ས་བའྲིདས་བོ་སོག བཞང་དན་མད་གནསས་འདྲའདོམ་དྲུག་འ་་་ མ་གས བྲབ དབད ལྔ 














༨༨ 








༥ 







ཟོ 





ཏོག་དང་བཅསྲ་ཐལ་མེ་སྦྱར་ཏེ་གསུལ་བ་འདབས་པྲ་འདིའྡ་རེས་ཟློས་མཛད་པར་ཤུ། (ཀུན་མཁྱེན་ཡེཤཤེས 
གནས་ཁང་འདི་ཉིདྱ་ཀངབ་མལ་པའི་ནམ་བཅནམ་ཡིན་པརའ་བུག་ཡུལ་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆནྱ་ཧི་གནས་དང་། 


ལོཔས་ཤིག་ནིགས་ཀྱི་བུཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱི་བིནྨ་རབས་ཀྱི་མཚན་ཀ་མད་དུ་བུང་ཞིང་ངོ་མཚར་ཕུལ་ཕིན་ཱི་ཁད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡནཔའི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱེ་ལམ་བཟྲ་ 
གུར་པ། རྒྱལ་བ་གུན་གྱི་མཁྱེན་བཙཾ་རུས་པའི་རང་གཟུགས་སྲུབ་པའི་དབང་ཕུག་ངག་དབང་ནྣམ་རྒྱལ་ལ་བ ཉན་པའི་ཚདབང་ཟབ་སློབན་མོངས་ཡིན་བ་འ བའི དུ། ཡུས་ 
རཾ ལསྭ་བུདྩོས་གྲསས་བས་གས་པའི་དགྱི་ལ་དངབཅས་པའི་ནཆན་སྔརལ་བཟེངཔོར་སུངས་ཏི་འསུལ་བར། 


 ཇག་དབང་ནམྦྱ་རལ་གྩི་གཙུག་ཏུ་སྣད་མཐའ་ཆེ་དཔག་མེད་བུགས་ཀར་ དཔེན་པདདྨ་འབུང་གནས་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལྱ་ཏིན་ནབས་ཉི་ཚེ་དབངཀུ་བའི་དོན་དུ་ཉིམ་པར་སེ་ 





༨2 


གཤུལ་འཐུལ་དུ་གཞུག །དནས། སྒད ཡང་ རཇི་འཆང་ 


ཕུད་པཅན། །ཁས་སོགས་ལན་གསུམརིས་གསོལབ་གདའཏུ་གཞུག ། 
བྱོགསདཔལ་གྱི་རཾ་སོགས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་པག་ 





















མཛེས་པའི་པརྨ་ཐུམ་བཟང་པོས་ཀུབས་པ། ཤསརབ་སྙེངཔ་ཉིད་མཆོན་པའི་སྐོམ་ཐག་དམར་པོས་ཆིངས་ཤིང་། དུ་ལྷ་སྤྲམ་ཤྭ་དམར་པེ་གསེད་གཡུ་མུཏིག་གྲི་ཕྱ་ཧན་ 
ཀཱ འོས་པརགསོསོའ། ཕུག་ །པ། ག་ད་ོ་ཏད་ོནཔི་སོལ་བག་དམད་བསའིངསགིང་། ད་ལོང གྲ 
པོ། ཐུགས་ཀར་པཱ་ཙོན་པོས་མཚན་པར་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿགྲན་ཐ་གླིན་ང། བྲཛ་གྲུར་ ཨུ་མཱར་ཅི་༢༥ལགསྣནཟས་ལནགསམ་ོ། དེས་སོནའ་གོའླནཾས་སོང་ནས་དངོསོ 
ྷེ གཞི་དབང་བསླར་བ་ལ། དྭ་སབ་དཔན་ལཅི ས་ཟགདག་པས་གསི་གབ་འདེབས་པ་འདི་རིརེས་ཆོས་མཛོད། ༨ མ་ངགུ་དབང་ ཤྱ་ཆྱ་ལཿ །ཆ་ཡི་དབང་མཆོག 
བསླར་དུ་གསོལ། །བདགུ་རྒྱུད་དབང་བཞེས་ཡོངས་སྨན་ཏེ། །སྒྲ་བཞེའེ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སློལལ།། །གེསལཞགསུཀ།, དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བམནང་གླི་བ་མ་ངུག་ 
པི ས་གལཆེ་དཔག་མི བབགས་ཀའི་སགས་འྲད་བཀ་སི་ཚམདཔ་སདདང་རབུམ་པའཛམ་བའི་ངོང བདར་བ ྣ 

















„ ༄༅། །གྲངས་དང་མཉུམ་པ་སྤེས། སཆུ་མེརླུང་སྣཾ་འཇུངབ་བཞིའ་བཅུད་དང་། ཚངས་པ་དང་བརརིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སོགསྲ་འཇིགཏན་པ་ནམས་ཀྱི་ཆོ་དང་ 
ཤཱཾ། བསོད་ནཾས། ཟསས་དམ་ཡུས་པ་བས། སག ་ཡུངག་བ། བྱ་དདང། ཆ་རམ་པདངྱས་འཁོར་འོསོབ་གོས།འཇིག་ཏོནཔ་ནམས། ོདང་ | 
4 བགུག་སྭི་ལྕ་གས་ཁུས་བུམ་པའཀླུགས་ཏ་འོད་ཕྲེར་ཕོ་ཉདང་བཅས་པཙུར་བྱུང་སྟེ་བླེམ་རྡོ་རྗེ་ འཆད་་ངག་དབང་རྣམྒལཁྱི་ཐྲུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལཐྲེམ། དེ་ལས ཌྷ 
ལཿ བདུད་ཅེཁྱ་རཱུན་བབས་བུམ་པའཆིམ་དྲཀི་བདུད་ཅིས་གངབས་སྤི་བོ་ནས། བདབསླར། ཡུས་ཀྱེ་ནང་ཐྲམས་ཧཅད་བཀྲས་པས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའེ་ནད་ ཡཾ 
ཟླ གདད་སྣིག་སྒྲོལེ་ཚེ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏིའཆེབ་མྲེད་ ཆེཡི་རག་འཛིན་དྲམ་པཐོབ་བའི་མེས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ།.- ུམས་ཉྐྱི་བོྕ་ཞག་ལ། འཆེ་མེད་ 

བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་བཟང་། །ཟླམ་ངག་དབངྒ་ནསྦྱ་ཧལས་ཡེ་དབང་། །སླལ་ལྡནརཾགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་བསླུར་བ་ཡཾས། །འགུརམདྒོཇེའིསུ་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་། 















ཅིནདངྡག"“” གུམ་བརྗོད་ཅང་ཇུན་ུྐྱན།  ཅརཡས་ཙཱི་སཱནས་བསགས་པའི་ཚིགྲ་མིབ་ཐམསཅད་བུང་ིངདག །སྒདུ་པའི་དབང་ཐོབ། འཆིག་མེདཔ་ཚའིརིག་འཛིན་མངོན་ 

 ླུརཔའི་མོས་པ་མཛོད། ༢་ོ། ཡད་དུས་ནངགླི་བ་མདག་དབངནསྦེར་བདང། ངེད བགསཀེའིད་ལན་གནས་པའིཚོ་ོ་བམཔའི་ནངདོརླསང 

འི བར་ཡག་གི་སདྭ་གས་འཕེངགབནོརབལས། ཨོཾ་ཨཱཿ གླིང་སྨད བྱག ཨ་རི ས་པ་ཡང ༥ 

„རྱ ས་མ དངསས་གབ ེ་གངང སུ 

¡ ནའསྲང་གིི་ལྟེ་བརྡདཱཿཡེག་གི་མཐར་མདུནནས་གསས་བསྐོར་དྲུའཁོད་པ་ལས་བདུད་ཙི་འླི་རུན་བབསཔས། འ་བརདུ་ག ད་བ་སྦྱད། པཿ དཱ ་ྲ གཾ ཤཱ 
དམ་པྲ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མངོད། ༥༡༠ནསདཔ། ཐོཿདམཐིནཔ།ཤཀལ། ཡཿ ཤས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཀ་པཱ་ལ། །བླ་མ་རག་དབད་རྣམ་རྐྱོལ་གསུང་གེ་དབང་། །སྐལ་ལྡན 















༄༅། །ནིགས་ཀྱི་བུལ་བྲསུར་བ་ཡིས། །འགག་མཱདདྡོརི་གྲསང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཱགསྣམརཇོཙ་ཡོཿཐུང། དེ་ལྟར་ངག་གླི་སོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ ། ། 
སྒྲིབ་ཐམས་ཧད་བྱང་ཞེ་ངད་ག །གསུདགསད་བའི་དབང་ཐེབ། འཆིབ་མེད་པ་ཆེའི་རིག་འཛིན་མངོནོ་དྲུ་གུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ༧༥༠དོ། ཡང་བུམ་ནང་གླེ་བ་མ་དག་དབང་ནས་ 

¦ རྒྱལ་དང།, ངུད་སློབ་དཔེན་ཉི་ཐུ་ཊ་ཀ་ནྭསྔ་སྭ་བོནྷ་རཱཿ་ཡིག་དངྲ་ཕག་མཚན། བདུད་ཆི་ས་གང་བའི་བུམ་པ་ད་ཐོད་པ་ལ་སགས་པ་དཔག་ཏུམདཔ་སསོ། ཁྱེདརང་ནམ་པའེ ྣ 

¦ ཐུགས་ཀའི་དིཿལྭ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཅེ་འརྐུན་བབས་པས་ཆོའི་བར་དུ་གཅོད་བྲ་ཐམས་ཅད་སྩྱངས། འཆེབ་མེད་པཚའོ་རོག་འཛིན་དམ་པ་ཐོབ་བའ་མོས་པ་མཛོད། ཙི 
རའི འབུདྱསས་སིངཁབགགལ། ཚོ་ཡི།འགདྱ་ཧས་པྲཀ་ཤིས་དཔལ་སྱི་ཛཾ་ས། །ཟླ་མ་ངག་དབང་ནམྱ་རལྲ་ཐུགསྤ་ཀི་དབང། །སྐལ་ལན་རིགསྱ་ཀྱི་བུ་ལྭ་བསུད་པ་ཡིས། ། 
ག ་ཱ བ 


ཡད་རྡ་འི་ཐུགས་མཆོག་ཐེབ་པར་ཤོགོ །ཅསསགསགསུམ་ཟནོ། དྷ་ལྟར་ཡིདྱ་ཀི་གོནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླེབ་བྱང་ཤཾང་དག །ཟུཊཀེསབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་དབང་ཐེབ། 














རེས་ལ འི་གོ ཅོད་རོངོ་ ལ་པ་བ བོ་པ ༡ རོ རོར རན་ལོ་ོི་འ་ལོ་ོ་བ་ 
འཆིབ མེད་པ་ཆའི་རག་འཛོནདམ་བ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་མས་པ་མཛོད། ཅས༠རྗོད། ཡང་བུམ་ནང་གི་བྲ་མ་ངག་དབང་ནམྱ་ཆལ་དང། ངེད་སློབོ་དཔོན་རྱི་སྩཾ་བོ ལ་སོགས 

པུའི་གནས་ལྔ་ལས་དག་དབང་ནསརལ་སྲུ་མདོག་དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྗངབའི་ཆོགས་བསམྱེས་མྲི་ཁབ་པ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཆོན་བཞོིན་དུ་བྲུརེམོ་སོསྤ་བུང་། 
ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྱྱི་ཕཾ་ལ་སོགས་པའི་གནེས་ལྔར་ཐེས་པསྔཚ་ཡི་བརདུ་གཏོདཔ་ཐམས་རུད་སྦྱངས། འཆིབ་མེད་པཆོའོ་རིག་འཇོནདམ་པཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤྲ 


ངག་དབང་ནས་རུལ་ཡོན་ཏན་ཕན་ལས་དབང་། །ས་མད་ཚེ་སོག་སིང་བའི་བཅུད་ལེནྱ་བི། །རིལ་བྲུ་སལ་ལྣན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས། །ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དབང་བ༔ ར་ 
| 
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མཆཱོག་ཤྲོབ༨ཤོགོ། །མའངལྔགས་གསུམ་འརད་ཅི་ཚརའཕྱིན -དྲི་ལཱར་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་བྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲེབ་བྲམས་ཧད་བུདྲཞིང་དག །དབངཔའི་པ་ཐོབོ། 
འཆིབ་མེད་པ་ཚ་ཡི་རིག་འཇོན་དམ་པ་མངོན་དྲུ་གུར་པའི་མབ་པ་མངོད། ༠་ཛཛོ། དེས། སླར་ཡང་ངད་སློབ་དཔོནོ་གྱི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འེདོཟེར་འཕོས་པས་ 














༄། །སྱོགས་བཅུའི་སུངསྤྱ་ཧུས་དད་བར་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་བ་མ་ངག་དབང་ནམ་རལ་གྱི་ནྣམ་པར་སྤན་དྲངས། བུམ་ནང་གི་བུ་མུ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། 
ལཐམ། དའདདུཤུ། ཁྱེདའང་གི་སྦྱི་བོ་ ་ནསཐྲེམ་པས། ཟླ་མ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྱ་སུུ་གསུང་ཐུགས་དངཤྱད་དང་གི་ཡུས་ངག་ཡེད་གསུམ་དངུར་མདདུ་གུར་ཏ་ འཚབ་ 
མེད་པཆ་ཡི་རིག་འཛིན་དམ་པྲ་ཤོབ་པའི་མས་པ་མངོད། ེ༠༢ཇོད། ཐུམཕྭ་སིའོརོགཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོཆ་དང་ཡེཤས་དཔག་ཏུ་མེད་པས ་པོནྱ་བཱསྨོབས་ཤིག །སྱེ་་ 







ཨཿ མ་འདིཉྭདྱ་ཀ་ལཱསྱ་ཀྲི་ནཚ། སམས་ཀྱི་སྔག་པསྔལ། བརླ་རད་དངྩ་ཏཱགསྭ་སཱཾ་ཉམ་དྭཧེ་ཡོད་པ། སྙུང་གདོན་གཟའ། འོག་གདེན་ཀླུ། བར་གདོན་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་། 


3 འཅི་ཀུན་སངས་སློབ་དཔོན་པྱདྨ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ཀྱིནགྱིས་རློབསཤིག །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྲུག་ཆེན་པོ་དགྭ་དབང་ནྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྱིན་ཧྱིས་རླེབསཔཤིག །སློབ་ 





དྲུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལེསྲསུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱ་ཤུ་རྭ་ལ་གླིནསགས་ཝགས་ཝདོ། དྲ་ལྟར་བིནྡ་རབས་ཐོབ་པས་སྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆོགནམས་ 
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འྭ་སུལ་པ། །ཤིས་ཨགས་ལན་གནུས་བརོད། ཤེད་དངྲ་ནམས་ཏས་ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་མ་དྭག་ 

ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲང་སྙམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ཏུར་བ་ཀའ་ 'སུྩལ་པ། ། ལ་འ མ་ག ཤུད དྲནམ རླུ་སས་ཟ་ ཐུསངུག་ 
དབང་ནམ་རུལ་ལ་སངསྤ་ཧས་བངསེམས་དཔའ་བེ་མཁའ་འགྲོ་ལྷ་མེའཾ་རིག་འཛོན་ནམས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏ ༈་བཞུ་གསུ་ནས་སྙན་པའ་གུ་ལེན། དུ ཐག་གིས། 
ཊོར་བའི་མོས་པ་མཛོང _སྨྱིན་པའི་སྙེབས་ཀྱི་ བས་ཧས་སངསྐྱརས་ཡངད་དགུ་འཕགས། མི་ཡི་སང་གྱི་ཕིན་པའསྟབས་ངོགས་ནས། ཟྭ སཱེང་རྫེ་ཅན་གྷི་ གས | 
སེ་ཏོག་འཐོར བམཛུད། 3 སསགས་ཤིས་ ནངག་གི་ཤིས་བླརདོཾཝ སྤར་པེཀའ་ དྲིན་གཏུང་རག་ ; 
འཛུག་པ་ན། སྦྱིན་པའི་སྙོབས་ཀ་ཟླ་ནི་གྲེགས་པར་འགྱུར། །སྤྱོན་པ་མཐའ་ཕིན་ཆེ་ཡང་འ་ཕེལ་བར་ཤོག །ཅེས་སོགསྦྱ་ལིས་ཕེཿ འ་དྲེན་གཏ་ སྒ 
གི་ཡོནདུ་མལ་འབུལ་དུགཊ། །མངངས་ཧ་ཡགདངསསབླསནལ་ཟ་བཟ་ཤིས་ནམས་ཅིསམཐའ་རྱརན་པར་པའོ། །སླས་པ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་མཁྱེན་བརྩ་ཞུས་གསུམ་གུན། །གཅིགབསྡུ | 


ཤུགསྒ་རོའི་བདག་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟེགས། ། །མི་སིཚུལ་བཟུད་ངག་དབང་རྣ་མརྒྱལ་ལ། ། །མརན་པའི་ཚེ་དབང་ཐུག་མོངམ་ཡིན་པ། །སྨེནམེད་ལགས་བཤད་དྲ་བ་ ཀྱིལ་འཁོར་ 





























ཁོ 


༄༅། །འདི་ཤརབས། །སླྲབ་བརྒྱད་བསྙན་པའི་བད་ཚལ་བཞད་པར་ེད། ། སྐལ བཟང་ཐར་འདོད་བུང་བའེ་ཚོགས རྣམས་ཀུ། །སུན་བརྒྱད་སྦངརྩིའི་དགའ་སྲེན་ད འྱཁེ་སཔས་ 
རོལ། །བདགནི་མ་རིགའྲ་ཁལ་པའི་དབང་རུར་པས། །ཉས་པ་བཅིས་གངྦུགམ་ལྷ་ལ་བཤགས། །དེ་སཔའབད་པསྔ་ནམ་དཀར་དགེ་བའི་སྲགས། །སེས་ཤིངྱ་བརྡར་བྱནནྲ་ཀ 
མ་ཡས། ། །འབྲལ་མེད་ བཞིན་རྗེས ་རེས་སུ་ སུ་བླབུང་བ དང་། །ཟུངའཇུག་རྡ་ རྡོ་རིའཆང་དབངྱ་སུརྦ་ཤོབཤོག ]།ཅེས་འབྲུག་པ པ་དཀར་བྱཧུདྱ་ཁབྷསན་པ་འྲེ་སོག ཤིང་ཆེན་པྲོ་གུབ་དབང་ངག་དབ་རམྱ་ཆལ་ 'ལྷ་ཏིན་པའི་་དབངབུར་ 
ཚུལ་དག་ སྣང་བྲུན་མོང་མ། ཡིནཔའི་ཇད་གདད་ཆིལསུ་རུནཞེས་ཊ བའའི་ཡོང་། ཚནཔས་དུས་གྲུ་བ་ བྷ་སི་ཞལ་འྱེརཆེན་པོས་ཐུགས་མེ། རྗེས་ཉི ས་ཉབ་བྱསས་ཤིང་། ༢ངགེ་སླེའ་བུ་དམ་ཚོག་གཙང་བའི་མཆོག་ཏུ་རུར་ཞིང་དད་བརྩོ་ཞ ཞ་རྣམ་དཔྱོད་ ོད་ཡངས་པདགེསློང་ཡེ་ 
ཤེས་བབད་པཞི་ཀསའླསུལ་ཆ་ གནང་བ་ལ ་བརྟེན། ཤཱྱའིརིངལུགསའཛོན། ཡྱ་སེས་མིངདག་དབ བངྒ་ཚུལ་ཁཱམས་དོན། དོན་ལྡན་ནམ' མིང་གཞན་རད་བྱུང་མཆོག་གྲུབ་ བདེ་ཆེན ྒེགཔའི་རྡོརྗིམཁའ་ཕྨེདོ་ད དབང་པས་ དབང་འདུས: [གླིང་གི གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦེལ་ བའི་ཡེ་གེ་པ་ 
ནིཿསླུལ་བ་པོ་ཉིད་དོ། ར དགེཀོ། ཀཱ 558 
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ང། | £ །བླྲམཐག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བཏེནཔའི་ཚོད་བདདག་སྣང་མའི་དབངབཤདའཆི་མེདར་སླ་ཞེསབྱབ་བཞུགསསོ ཧཾ 
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༄༅། །ཕྡེནྩོ་སེལ་ས་ཊིས་འཕེན་པ་དེ་རང་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞནདྲུ་ཚབསིངབའིྲི་བབས་མེད་ལ། གིངབཞི་འཇིག་ཉེནྱ་ཧི་ཡེའི་ཚནི། མདོནཔ་མཛོད་ལས། 
ཤཱ སྔ་མེ' སྙི་སནན་ལོ་སྟང་སྟེ། །གཉིསནྭ་པྱད་ཕྱེད་སྤང་པའོ། །འདིནངམ་ངེས་བམ་ནི། „ །ལོབཅུ་དང་པོདཔགྱ་ཏུ་མད། །ཅེ་སྭགསུངས་པས། གིངགཞན་གསུམནེ་ལེངས་ 
སྤད དྱོིསཔ་ཡིནཔའྱ་པར་ཛུདྱ་ཊི་དེསཔ་ཡདཔས་ཆོབསིརབའྲི་བབ་སདང་རྟེན་འབེལ་མི་དགོས། རདརེའི་འཇམ་བླུ་གིངཔ་འདིན་ལསཊི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕིརདགེ་ཆོས་ལྡན་དང་མི་ ུ 
| ལྡན་པའི་དབང་ལས་ཚོ་ཡངམ་ངེས་པའིམྲབའཉན་ཡིན་ཏེ། མྡེནྒཚོ་གསྡ་ལྡནྱཾ་བྲིདུ་སྲསུཆ་ལོ་དཔག་མེད་བུབ་པནས་བཟུང་། ཐྲམ་རཱོ་ད་ཝན་མིགསམའི་ཡང་མཐར་ཚེ་ལོ་ 
བྱཿ་པའི་བར་ ཐི་བསུ་མཚོནྷ་ལོའཔེལབ་སིབྲ་ཆེབའི། མཚན་ྱིསྔ་ཚོ་བྲམརབའྲ་ཐབས་དང་ཆེན་འབེལ་ལ་བཏྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐབས་གར་ཞེན། ཐབསནྲི་པུན་ 
མེངོ་དང་བུན་མངོམ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡད་པའི་དང་པནོ། གསེརའོད་དམ་པའི་མདོལས། ཚོརིང་བའྱ་རུ་ནཾགཉིས་ཏ ་ཏེ། མགགཅོད་སང་པདང་། གཞན་ལཁཁཟས་ 












































༄༅། །གྲུགས་གསུམགྱིས་གཙོས་ལ་སུཉནྱ་བི་གང་ཟག་ཉེརྣ་ལལ་སེགས་པ་འཆེ་བམད་པའིགའཡལས་བཀོད་པའིབཀའརིནམཚོད། མདུན་སཀུངབེདྱ་ཀྱི་སེསཆེན་་ 
། དམ་པ་དྲུསཡེ་ཤེསའི་ སུསྔརེསསུབྲཐུངྷན་ས་ཆོའི་གདམས་པབྱ་སལ་ཏེདངོས་དང་བྱརུ་དན་ས་རྐལ་༣ ལྡནཱི་གང་ཟག་ཕལ་ཆེད་འཆི་མེའགྲ་བཔའི་རག་འཛིནྱ་སི་ས་ལ་བཀོད་པརམན་ འོད། 
ལྷགཔརའཕགསཡུལ་པཌྲམབ་ཡངེས་གུགནོར་ཁ་ཆེནུ་རཏཔའྱི་སཱའྲ་ུལ་དཔལ་ཝན་འགགཔཔ ཤེས་དྡོར་སཱར་ཁམ་སྔ་དགུ་ལནྱི་རྫ་ལ་འུག ས་པྱཧལ་དབང་ཀྱུན་དགའ་ ་ 
དཔལ་འབདངལ་པྨདྲ་ཉིང་ཐོག་དང་། གཞན་ཡང་པཆེནནག་སིནན་སབྒརུདདེ་པྨར་ཚེ་ཁྲིད་ ཁྱི་གདམས་པའི་བཀའབབ་ཉིང་ དབཞིན་ཀྲ མཁྱེན་པླདདཀར་པོལ་གུར 
ཤེ དྲག།ཕུནཤམ་ཅན་བཅུལ་བསམཚོཿ ེབའྲིཕའབ་ཀུན་ཏརེས་སུབཟཟདབའི་ཉེནནྩེས། མཱ་མསངདཔལ་ཞུནའཐུག་པདན་པཆ ཆབ པ་་ 
རའཇོམ རྡོམས་པའི་རྡ་པེའཛིན་པ་ཆེ འོག་དབང་ནམ་པརྱ་ཆུལ་བ་དཔལ་བཟང་པ་དཉི ཊཡ། ཡངའདད་ཡངདུ་ཞལ་བསྟན་ སྐམ་བ་མའིབསིདཔ་ག རྒསཔ 











མདཔའིལངཚོ། རུདཔ་མེདཔའི་སེབས། ཧམསཔམདཔའིམངའ་ཐང་། འཆིབཔ་མདཔའིབ་སེདནམས། མེ་གིགསྡོ་རཾའྦིམགྒ་ནམ་ས་འཐབ་པར་བིན་གཾ་སཾ་ ༥ 
བླརབས། མཐའྦ་ཐགཚཾ་ལའེདའི་ལ་འཁོརམྲ་ལས་པའི་ཁབ་བདཀྱཏུ་དབངབླ་སུར། ཚེའྲིསབྲ་ཐྲབ་ས་ཡང་ཟབ་ཁདཔན་ཅནྱསི་གདམས་སྐེརབྱ་སལ་བ་རམས་ དངོས་ས་ 
དྲ བྲཞུག་ས་སབསདུས་ལ་མ་བབ་པ་སགསངྱར་མབཉྟོལ་ཞིང་། དརྩ་མ་ཟདྲ་བུགསྐ་སམ་པའི་དཔངགིསའོདགསལ་གསངབ་ཆེནཔའིཉམས་སྣང་ལ་ལྷདང་བླ་མ7 ཞལ་་་་༠་ 
གཟིགསྤ་བུངནིགསྔ་ཊི་ནམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ནུནམའིནོར་བཞུནྲ་ཕུས་ནས་གཞུན་ཡགསལ་བར་མགུསངས་ཁུང་།  ཡུང་ལས། ཨྩོཅནང་དང་ཏ་ཀྭཏུབཀའབཟོ་མཛད། ུ 
དངུས་པདབདེབཅནདྲུ་སེ། །ཞེ་སགྲསངསཔ་སམཚནནུ་སས། །དེ་ལྟར་བདོཆོསཀྱི་ཅུལཔ་ཆོངསཔ་ལའིམཏོགགྱི་བམཆོདགུཅིགཔནྱ་ཐཱའཔ་ྱོ་ཉནྲ་བུམས་ཅདམཁེན་ 
པདེ་ཉིད་དང་། བདགྲ་ཧག། ལྗཾངཾསཔ་སྦྱི་བོགོནམ་ལབ་སྟན་པ་ཡེངཾས་9ི་ལྷ་སྐལའི ས་བདཀ་ཧྭཾགཱར་པའི་མཐཐུ་ཆེནཆོསྦཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེགཉིས། དུསདང་སྲཡི་རྣམ་པ་གངལ་ 





























མཆོད་སུན་དང་ཚོགསི་མཆོད་པྱ་ཆ་ཆེརབྱསིས་པའི་མྤབ་ལས། ཕུ ཟའ་ཟིརྩཧཱི་མངབ་ལ་འཚི་མེདྲ་ཀབ་པའི་དབང་པློབ་མངགདབང་ནམྱ་ཧལ་དཔལབཟང་པོ་འོདིཉདྱིས་དོསྤས་ 
ཕྱིནྱི་སབནླབ་སཔའི་མཚནམབརྙེསཔ་ཉམ་དུ་མ་ཟད། ཞལྱསི་སྒོནས་འཆི་མདྱ་ལཱགས་སྡངམའི་ཝུབ་ཐབས་འདིའི་བྱདད་པུརྱ་གྱི་ར་ཕབྱཁངབནརདངབནའྲི་གོནས་འདྱིལད 
གྲུ་སུངས་ཏེ། _ སྒུགསུམ་ཁྱུན་གྲུབམངྱ་གུདུ་ཡ༔ ཐུགས་ཟབབྱཏདབཔུས་འཆིམེད་མུབཔའྲི་བབས༔ མནངགཡང་སིངགདམས་པའྱིཆལ་པའདྩ་ ཉམས་སུ་ལེན་ ་ ; 
༈ པའནམཔམཆོགྱ་གུརཔ༔ དབོམནོར་གེ་རྐམམ་འྲ་འགས་པྩ༔ གནདདུ་ཆེབས་དུང་ཉིདྐཏམཆོགབྱ་སེད༔ སྩིབླབ་མངགགྲིནམ་ཅན་ཚུལ༔ བྲུགསཀུརཔདའབྱུང་རིགས 
བནགཆོམཐའ་ཡ་ས༔ དབེརམེདགུཅིགའྲད་ས་མཁའའགོའི་སིང་གྲི་བགྲ༔ ཁཆིམདམ་ཆོགྱ་ཕིནླབམའི་ནལ་འབོརའདྲིཿ དུས་དན་སཾགས་མ་ཝཱ་བདོཆེརྦསཱགསྭངུས༔ 
མ་པའིབཀའབབས་བསྟན་འགོའགསོསསྲ་སེནཿ མབའདམགྲཟགྱོསདྲཡལ་འཐུག་སའཞིབདང་༔ མིཕུགས་ནད་རིགས་ཀྱུནཞིབཤད་སྦྲབའཕེལ༔ ཆོབསདེ་་༠ 











ཌྷ། ༄༅། 


7 དགེབཤུའིལས 


སྭ་སོང་ྱི༔ སཱ་ཆའི་འགལྱཏེནནི་ཞི་བབཞེདདན་འྲཐུབ༔ ཁབངསྨནམས་ 
ངེས་པཉམས་སུལས་ཤིག་རེགས་ཀྱི་བུཿ ཞེས་ 
ལབརྟེནནས་ལས་ཅྭ་ཀྱི་ཆོས་བདག་དེའིངྱཀིསྭ་སྦྲབ་་ 


།སྙབས་འབརམངའཐངརིགས་བྱདྱ་ཧུ་སཿ ཆོས་བཞིན་མྨདོཔའིའབོར། 
༡ཡབྱཿརོན་པདང་§༔ མཐའྲ་བུགསཔྨའདདྱུ་སེབ་སོགསྟུར ཕན་ཡོནགདོནམི་ཟབརའྱཀུངབས 


4 གསུངས་སེ། །དེཡའདགེས་ཆེད་ཁིི་སོདུམལ་གཟིགས་ཏྱེམུའདུ་ཡིགགེའི་ལམྲད་སེལ་ཆོག་པའི་བཀའིམཚནམ་ ཉིད་ཀིསྣ་སུབ་་ 
ཅེ ཐབས་མདོརབསུས་ས་ཕབ་ཏྭེབམ་ཐངདབང་འདུ་ཆོས་མྲིད་དུ་མི་རྗེ་ཨོཌྷ ཞདབདྱ་ཕུག་ཡབ་སུསདངབཅས་པའི་སྐལ་ལྡན་འདྲ་སཔའཚོགསལ་སེལབའམཛདཔ་ ཡིངཆཾས་པའ་ལོ་ 


༡ ཛཱས་ནད་ཙམ་མེ། །བྱཆདཔ་དངོས་ནི། བཅོམ་ལནའད་ 
ཁྲམས་ོན་༣ན། མཁནཆེནངགདབང་རུལ་མཚན། 


ཨམགན་པ་ཆོདཔག་མེད། འཆེམེདཔྱ་ནའྱབུངཀནས། སཱབ་ས་མགོན་དགདབངནམྱ་་ལ། ངག་འབུང་ཚཱལ་ ་ 
ཡངས་འཛིན་ཕཾན་ལས་ལུནྲ་གུབ། དེནས་བདགགེའདྲེནམཆོགདམ་པྔ་རེབྱཙནབུམས་པམགོན་པོདུར་མིགགར་ 



























མཔརདོལ་བདོནྩོི་མདད་མཚནན་སྣ་མ་སནྱ་བམས་མགོནང་གདབང་པེན་ལས་ཞེ་ས་མཚན་སནྱ་བུབ་གདལ་དྲུ་གགས་པདིད་ལ། དགཉིས་ཀའིནབས་ནས་བདུག།ལ་བཀའ་ ཿ 
རསཔ ང། ཡེལ ིིཡི་ོ་ིས་སདནནགྱས་བས་། ཞའིག་ེསཨི་དབབགཞ་ དགེགས། དེགཏིས་ཀའི་ནབསན་ དགཉིས་ཀས་ 
བྲུབ་བ་སྙན་ཡེནཏ །འདོ་ལ། དེས བབུདག་ལབཀའདིན་དབྱསུལབའོ། །གཉི་ ཉིསཔབརྒྱུདཔད་ལ ལྡནི་དཔེའབྲགརབ་ལ། བོག མདས་མིནཔའྱི་བནྱབ་སང་མདཔའ་ 
གིསྤ་སིནཔ་ལླ་བཱ་མབམོས་གསིཏེནའབེལ་འགིགས་པ་ཞིགདགོས་ཏེ། གསང་ལགས་བྱིན་ནབསི་ལམ། ཡིནནུབས་མོསྲགུསཀི་ལམ་ཞེ་སགྲསང་སཔས། ༡༡ 
གསངད་འགས་ གྱི་ཕིནནབསའརུག་པ་ལ་ལགྟཏོག་གྲིདི་མའང་སར་དགུ་ཧྭེབ་མ་སངསྦྱརས་སུ་མཐོངབའིམོས་གུས་ཁྲན་སྣནྲོ་དའསོདགེསཔ་ཡིནནོ། །དེ་ཕན་ཆདངདྲ་མབ་ 

།དཔེནོ་གྱི་བྱ་བརྣམས་སྔན་དུ་སེང་བིན་པས། དནྷ་སུཉིདྨ་རམསྦཀུ་ངྐོསལདྲཱ་གུར་པ་བམད་ དངབཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོདང་ཡེ་ཤེསདཔག་ཏུམེད་པའྱི་བིནརབསྦྲ་བུགསྔརའདའ་ ; 


ཚིར ་ཌ་ 











མ་པའིདགྭསབདདདེས་ཤུས་བཏན་པའི་གེནསྨ་བ 








ཐུནམངམ་ཡིནཔའདིཉིདཞུ་བའི་དོནད་སིམཔམེ་ཏོག་དངབཅས་ཏ་་ˆ 
།། །གཙོ་བསབདགལ་ 
འགས་དབངགི་སོདདུ་མརུངབས། ཐེགོམར་ ་་་ 
མབོདཔནོ་ཉིད་ཀུདཅི གིས་མྤབུ་ཆེནྲབམའི་ཨཱ་ ༤ ཏི 
འོསྤ་སུའི་ཆྩབད་ཅན་དང་། ཐུགས 
དངས་མའིམཁའལ་འཇའ་ཚོནའཆརབ་ལྟརཁལམ་མེརགསལ་་་ 


༄༅ཿཁེ་ཝཆི 



















„༄༅། །བའིམཐའ་བསྐོརདུ་སཔ་སྒྱགས་བྱང་སེམས་ཡེ་དམདཔའ་བོམཁའ་བཟོ་ཆོ་ཡི་རཊ་འཛོནནུབ་པའི་ཚོག་ས་དང་བཅུས་པ་ལན་ཕུང་འཐིབ་ས་པ་ལརབྲཞགས་པ་ 
ཤཱཾ། ཞེགཏུགསལ་བཏབཔའི་སྤན་ཝར། སུབས་སུའགོབདང་། སེམས་བྱ་སེདཔའི་སམཔཉིགཅརདུལེན་ཉམཔས་འདིའི་རེས་ཟོས་མངོད། དཀོནམཆོགགྲསུམ་་ 
ལ་བདགྱ་སབས་མཆི་སགས་ནས། འབགྲོལ་ཕནྱ་པིར་ས་བསྱར་རུ་ས་འླ་ཀུབ་པའ་ོག །ཅེས་པའི་བར་ལནག་སུམ་གྱིས་སྡེ་མ་པ་བརུར་དྭབཅུག །དམུ་སྲེ་བརྱ་བང་སེམས་བི་་༥་ 
སྔམ་པ་ཝམ་ཐྲེབ་པ་རྣམས་ཐེབ་པར་བྱེདཔ།  ཐོབ་པརྣམས་གོད་འཕེལ་དྲ་འགུརབའིདགོས་པ་ཡེདདོ། །ཡངྦ་སེབ་དཔནདྲ་ཝརབཞིན་ོའྱི་བདཆོསྱི་ཕ་གྲསམ་འོབ་ 
ཿ གཅིག་ལ་ལོག་པྲ་བདད་པའི་ནམ་པརགསལཔའི་སྱན་མརན་ས་འཆི་མེད་ཚོའི་དབངམ་ཆོགདམ་པ་འྭུ་ཉམདྲུ་བདཔར་སི་གསོལ་ བཏབཔ་འདིའི་རེསྨ་ཟས་མཛཚོད། ཧིཿ 
བདྩཆེགའྔམདང་ཆག་མལ་ཆསབ་འས། །བདེཆེནའཁེར་ལོསབྱ་སྱུར་རྒྱལ་པདྨ་འབྱུང་། །བདེཚེན་གྲྭབདབངངགདབང་ནམྱ་རུལྱ་སིས། །བདེཆེནཆོ་ཡེདབང 























ཆོོ ཅེས་ལནགསམ་ཆིས་གསོལབགདབྱ་བཤག །དེསག་སོལ་བབཏབ་པའིརིམ་པ་ནམསསངན་ས། དནི་སུ་ཉིདནམས་ལྱ་ཊིནརབས་ཊི་གཞི་ 
མ་ད ཁབས ཨས ་་ ུཉདནམ་སྔྲི་ཕུཔ་བམས་སེ་མཆེད་ཊི་ས་འདས་པའྲི་ཆོར། 
` ྲུ པོན མང་ག་དབང་ན་མྐྱ་ཧ།ལྱ་བ་གྲའར་བ་ དད་ ས་ལ .2 =. ± 2 4 ` 
སྣོགཀཀུྐགཨྣཨཾཾ ྣྙྣི་༨ངྙ༨ 
སྩེར མསམི་མེགས་ཏེ་སྟེང་པཉིདདྲུ་གུར། ཉེངཔའི་པལས། ཆུ་སྐེས་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཤྱེདས་མླ་མརརྔའཆའ་དབང་དངོས། །དཔ 
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3 ༄༅། །འབག་པང་གདཔངྒ་ནམ་པརྱ་སུལ། །ཚུལྔ་ལིམསྲཕུངཔོ་ཡོངོས་སྔ་ཇོ་གསུཔའྲི་ཀུ། །དཀརལདམརབའམདངས་ཤེས་ལགསའྱཁུདཔཿ ོ 
།ཅདུ་ཡལའུའེ་རོའ་འཛུམ་ཉམསནལ། །་གསམ་བབསགིང་བདའདབགསའའིགས། ༡ ཀྱས ིངདལུགབསབཀར་འྱཡིའ །དཔུལ་གཡའ 
4 ཟམ ཅན་ག་སེལ། །མུ་ལྔ་རོས་གོས་གྲསམྱཡིས་མཛོས་པརླ་བུབས། །ཟའོག་པེའཆེན་ཟུམཔརའྱའིལབའྲི་ཀོང་། །ཤེསགགར་ཉིབ་ཛོནཔའི་ 
༧༡ སོམཐག་བཞེས། །ཞབསཀཉེ་སདོརྡི་ཡུལ་མྲེབང་དབྲ་འགས། །ཕྱག་གེཉི་སམཉམ་བཞག་སྟེངན་རེ་བུམ་འཛིན། །ཁམས་གྲསུམགིལྦྱ་གི་ས་མནོན་པའི་བདགཉིད་ 
ཟི ཁྱི མས་ས དྲོགརཁངའབུགས་པའྲི་འོང་། །རེགས་བདག་མགེནཔ་ཚདཔག་མེདཔ་བཞུགས། 'སིདབརརྩའོདྲ་ཝའ་ན་བིསདུ། གསབྱཿའ་ 
; དག་མ་གུརུབཞུ་གས། །དེ་ཕྲི་བགས་ཀརདྭང་སམ་ཁ་སྩོརདབུས། །ཟླ་གདན་དྲཱིཿདམར་མཚནལས་འོད་ཟེརའཕྲོས། །ཆོས་དབིངས་འོག་མེན་བདེཆེན་་ 















མླར་ཡང་སྲཉིདརྣམས9ྱེམེསངོརཱམཱབོད དཔེན་དངདྱའིལ་འཁྲརྩ་སི་གཙོབ་གོཉིས་ 
ཟླ སུམེདཔའིཐུག་སཀན་སའོ་ ྱཨ་ ར་བདླད། དྲ་བ ད་ཟབ སདགཔ་ཞ་མ ( 
¢ མཐའཡུས་པན་ཞུགས་པའི ཨའིརགཿ འཇིནྲ་ཟུབ་པྲ་ཐམས་ཧདྱཾཊི་ ཀྱི་བླུགས་ དམབླ་མལ་ཏ། ཡ་ཤེས་སེམསཔལལཱ་ ས་དཔགཏུ་མེདཔ་སྦན་ྲང་ས། མདྩབི་གཞིར་ 
༩ གནས་བྱེ་དཀྱིལ་འ་ཁེརོ་པད་ དབག སསདཔ བཉི་མས། ཅུ རྩ་ལ་ཚིགསྣྲ་ནམསཀངྱ་བུགས་ཆོསཉིད་བ ྲ ཆ ~ˆ 
ཧཾ སཱ ས་ད་ད་དུང་སས ཅིག སར ཉིདནམསལྲ་བུགབཅ རནཔའི ནསདུག ས་ཏེགནས་ཧབསྡ་བནམའ༽ ངཚེའིདངོསྲ་ཐུབ་དགུག་ 
དརྡོ་རྔེའི་ཆེ་འིད་བངམཆོགྭདམཔ་ཧྱཁ་བ 





པ་དངམཐའྲ་བུ འཆི་ 
ངཾསཔ་ལས་མི་གཡེབ རམངོན་སུམ་དུ་བཞུགསལའིམསཔ་མཆོད་ཅིག །དེ་ནས་སླེབ་དཔོན( ་ས་་ 




















༄༅།། །དདདས་པའདི་གདདོ། །ཇྷཱིཿ བཅོམ་ལུན་མགོནཔ་ཚིདཔག་མེད། །འཆི་མེདདིག་འདིན་པྨདའྱ་ཐུང་། །འཆིབདུག་བདུད་འབོམསྔ་རྡིབུས། །བདག་ 
ཤོ ལ་བཅྩེ་ནདགོདས་དབིངས་ན་ས་བཞེངས། །ཞས་ུང ཡངྱ་བིད་དདྲ་སུཉིདནམསཿིམོས་པདྱིལ་འཁོརྩསི་ལཱ གསབམས་ཧདྱ་ཐུག་སཀནས་འོདབེནདཔག་ཏུཡད་ 
„ ཕ་འཕྲོས། ཁེད་ཟེ་ཨེ་ཆཱེ་ཞསཕྙཏ་མཧོ་གསམའི་ གསཆུགས་ཀུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོགའྲིལབུ་ཐོགསཔགད་མད་ཉེ་ལེརྦ་སྡི་རུལ་ཝར་ཉེངའོགྲ་ཕོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད 
,།ལ་བབ་པར་པ་ས། སཱཉིདྷནམསྭྲིཐཆོགདནབགེགསིས་དཔསསའཕགཔ། འཆིབདགགིསགཡབས་ཏེ་མསཔ། རེ་བྱསད་འྱབུངཔོསབྲསསཏེེ་འེརབ། བན་ ཤི 
བན་མཐུ་གཏད སགཞུས་སཏེཡན་བ། མུ་ཉེགསངན་སྦྱཾར་རྱིས་གཏུབས་ཏེ་ཆད་པལ་སོགསཔ་ཚོའི་བརད་གཅོདཔའི་གདོནབགེགསབདུད་དེངའབུངཔྱོབོདམ་ཝྭ་སྦངདངབཅས་ 
ཕཐམསཅདཔྱོའྭ་ལཱགསྦ་ཧུ་ཧནྡ་རམསི་སྟསི་པན་སབཟུང་། ཞགསཔ་ཅནམསྱིས་གེནས་འཆིང། ལྕགས་སྒོག་ཅན་རྣམསཀྱིས་ཡན་ལག་སྡེམ། དྲིལ་བུཉན་་ 
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ཁདཔ་དམོད་ མིང་མེད་པའི རཿ གས་ལམངའ་བརྙེསཔ་ བང་་ 
འཕུས ནཱ །ལསེགས་པ་ཆུ། ༨ ུའ་བདཔའཇོགོ། རི གྲེག བསྒལལསེན་པལགནོཅེན། ལ་སེགསཔགཟའ། བུ་སྐར་ལང གོས 
གས འཾ བགས རལ་ བུས །སཔ། སགས ཨངོ་ རྱལ་ནྡབཔྲད་བས། ས་འ ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེར །དེ་དག་་ 
ཿུ དགནསཔའི་འཆིབ དཔའི་ཚེ། ༡མསཔ་མེདཔའིབསོདནམས བཟེསཔ་མེདཔའི་གཟུགས། _རུདཔ་ཨེདཔའི་ལུང་ཚོ། ཟདཔམདཔའི་ལངས་སྱད། 
ཞུམཔ་མདཔའི་ཉིངྷཧབས། བླས་བམདཔའི་བདེན་ཆཚིག ཐགསཔ་མདཔའིིེར་འཕྲལ་ལ་སེགོསཔཕུན་ཚོང ཨོགས་འདེདོདགུའི་དཔལ་གཡང་ལེགས་ཚོགསྲ་བམས་ཅད་ 









། ཤོ སཀའི་ཏིང་འཛིན་སེམསདཔའྱ་འིཿ གལམམའོ ཟེ་བཞས ་་དངའ་འདྲོགཔ་ུར་གང་ཞ་ དཔིན ཨྱི་ཁམས་ཐམསཿད་ལཁྱབ་ ˆ 
ནང་ ག་བ་འམབསགསུམཅིདལ ས་པའྱི་སེ་འྱགམཾདང་ 








: 88. 












འཇི།ཏེན། སམ་པྲཔམ་ས་ཧུདལྦ་པཔ་པར་འཕྲོས། 
ལའ ལ་ 














དབ་ དབྱ་མུར་བའེ་གསེ ནདྲངཔ་ཟངསྣ་ལགས ཉི་འཁེན་ལོས་བསུརཤལ། བསོདམས་སཱབསྦཤེས ཤྱིབྲག' ལུམཁའདབངབསྱྱརབའེ་ བྱི་གལྲ་པུན། སྡེ་བཞི་དཔ་ལལ། འངད་པང་ 
དུ་ཨྱདོ་པའི་སེ དཔེན་ལ་ཨཾགསཔ་ལ ཀླུམེའི དབྭདྱ་ཕགྲ་ཐམསུཿ་ དལ་ཕོག །དེདགྲུ་ཐུན་མེང་གིཉེ་བརྱ་སེད་པ་མཛོ་ས་པའི་གྲཟུགསདང་སན་པའྲིལ།ལ །ལ་སཾགྲས་པ་འདོད་པའི་ཡན་ 
ཏུན་ལྔ་དྭང་། ལྷམེའི་དཔལ་འརྱོར་ལོངས་སྨྱད་མཚད་དགུ་ ཕེདྲད་འརབབད་བའེ་ཕྱིབ་ དྲ་ཕན་སུས་ཚོགས་པྲ་པ ཐསཉདདདཾ། ཁུདཔརྨ་ཕཱ་ལདབང་བའི་བྲབ་ཤིསྒལམོ་བྱསད་ད༨། 
ད་དག །ལགན་གནས་པའྲེཛ་སུ་ མཆོགབརྒྱུད་ལ་སཾགསུཔད ད། མི་ལདཔང་བའྱེ་ཆ ལུ་པེ་དནཔ་ཅི་མ་བདུགདང་། ང ཉབ གའེ་ད་ ནའེ ན་བ: དུན་ལ་སགསུཔ དད 

པའི་ཡིད་པཞིནྱ་བིའ །འནཔ་ཆེདང་། རེན་ཆེནྭ་ད་ ཚོགསཔའི་ཁམས་ལ སྤྲ་གུབ་པའི་ནོནབུ་ཆ་བདུན་ལ་སེགསཔ་འཛུར་ བསམངེད་ དྭ།སེག་པའེ ༣དྱ་པེགདའ། 
ཡར་དང་པོང་དགའ་ ཤྤ་བུན་མ། ངགི་དངོ་སྦྲ་མུབདང་ཚལ་མང་ འབ རྙེས་པ རྣམསཁྱིམཐྦུད དདནུ་སཔ། མཁ བའྭ་སོད་བགད་པའི་དལྲ་གི། 





མས་ཁ 


༦༦༦ 


ཀླུ་ལད་བ་ 
གཞན་ 
ས་འིག་གཏེརྒ་གྲི་བུམཔ། རྐང་ 














༄༅། །མཚྱོགསྲ་གུབཔའིམཆིལ་ཝམ། འཆིབ་སངབའིའིལྲབ། ཚསལ་བཉེན་པའི་མིགྲ་མན། རིག་ཝགསྲ་གུབཔའི་བླཏུད་ལན། མི་སྣང་བའྡེམ་ས་ 
ལྷ ལ་གཱགསཔ་གྲུབ་པབྱཧད་དང། བརལཔའི་བརདུ་གན་མ་པའི་ལསྦ་འྲེ་ཟུང་སདང་ཨེམ་སྦི་ཏེནདྲུ་ཀུར་པའི་ཚེའི་དངས་བྱཏདྲ་བམས་ཅྱར་མཚོ་ཆེན་པོལ་སྤྲར་བྱཅ་སཔ་ལར་ 
འཇུདཔ་མེདཔའྱི་ནུན་འདོ་ཟེིས་ ུ་སནཱསྦཨཿནམསདརམདུནཚང་ས་ལབཉིམས་པ་འམེསཔ་མཆོད། རལ་མདངབཅས། ཟམའྲིཐུགས་ཀའིའོད་ཟེར་ 
2 གྱིས། །ཚངསདེབངབྱརྒྱསིན་འའར་ལེ་སབྱ་སུད། །དངྲ་པོང་རིག་འཇིན་ཆོདྱ་དདྲ་ནམས། །སཱདུནསྭ་བིདདང་ཛ་ས་ལྔ་ཐིུམ། །ཞེ་སདང་། ཡངྱ་པེདརདྡ་ནམས་ི་༠་ 
ཟ མས་པ་སཱར་ཡངདཅིལ་འཁེརྩོསི་གཙོ་བགོསམ་ཀའྱེ་བུགསཀནས་ཝ་ཞན་དུང་སམའི་འོད་ཟེརདཔགཏུམདཔྱ་པཱགས་བྱཅུའིཞིང་ཁམ་སའབའྱབམ་སྦྱུར་མཚོ་བུམས་ཅདལ་ 


ཁྱབཔརའཕྲེས། རྒྱལ་བསྲསདངབཅ་སཔབྲམ་སཅདལ་མཆོད་པསམཉེ་ས། ཁྱདཔར་སྟངགེས་ཡོནོ་ཏན་བཀོདཔའི་ཞིངདུབདེགཤེགས་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 














ཡུམདང་། གྲའུག་ཏོདནཱམ་པའྱཾ་སཱལ་མ། སློལདཀན་ཡདབཞིནའཁརལོ། ཆེའི བླིལ་སཾཧྭ ལ་ལ་སགསཔའ ༣ཆི་མེདཚའིདངོས་གུབ་སལབའི་ལུ་ཚོགསནམས་་ 
ད༨༽། བ།ཞན་ཡངའཆེ་མེ་ དྲགུབ་པའིདབད་པོསའ་ཧདདཔི་ ཅུཡ། ནུག་རྫུན་དང་པེ་མམི་ ་ཏྭ། མུབ་པའྱི་ལམདང་བུང་ ཉེངྱ་རུལ་པོ་ལ་ སགསཔ་ཚེའི་ འརིགའའིན་མངོན་དུ 
མཛུད་པའྲེ་གྲཔ་ྷརེས་ དམ་པྨནམསྭ་སྤྱི་བུས། སྭ་རྦད་བྱ་ལལཔ། སད ནྱརཱལ་བྒྱར་མུཚོའགསང་གྲྭ །སྔུམཡེ་ཤེསརྡོརཾྱ་ཡིནྡ་ནཔ་སཱདར། ཆེཿ བདག འགསྣལ་ལ སགས 
པམའི འྭལ་ཆོགས་ཐམ་སུཧ དཀའ འ། ཟེགཡེའ་ ད་ད པའི་བཞུགས་པའང་བི ཐིག་འཛིན་གུབ་པའྲི་ ཟླབ་མྣན་མསག ཉིག།ལ་གྲའི་དྱ་སཾ་སབཞིན་དྲུ་པི་མ་པའིདྲདུ་ཞུ་བ་་ 


ཁལསྤ་བུངཔའ་ ལ་འཆི་མདརའི་ འིདའོསྦྲུཔྲ་ མ་ས ཇི་ ྱསྱ་ཊཱི་ནཾམཔ་དབླས་ས་སྭཱས དནས་སདུད་མདུནྱེ ར་ཨ: ཕབཏཔསཔའིམས་བོདོ། 
གྲ སཱན་ཡད་གསུམ་ཀའ་འོདཟེ མེཀྱ་སིས། དཀ 


- ལངསྲལ་ ལར །ཤནྡ་རཱ་ བས་ཡེ་ཤེསཆ ་པཧུ་༽ན མས། །ཧུཿ སུདན་སྦ་པེད་དའ་ 























ཧེ ཀིས 1: 


`: 












ཅིས་ྱནདཔྟབ་བམཐུགི་སམརོསཔ། སདགསརེསཁརཱགཱནམས་ལ་མཆོག་དངྱ་བན་མོངགིདངོསྦྲགབྱ་མུགས་པརྡ་སུལབའི་བནུརགལགནདཀརཔྲདུགསཀར༽ཐེ༽ 


དྭབ་ལ་རིགསཀེ་ཏུད་པྲ་གོམ་གཱ་དམ རཔགསུན་གཡུམ་ཏི་གགྲི་པ་ཚོམཅ 


ཟི ནགསལབ། །ཐ་གཉན་ས་ལ་ ༽པགསུཔའེ་ ིང་དུགབས་གུཉི་སརྡོར་ ་ལྲ་ཀུང་དུང་། 
འཛིན་པ། ཁམསགསུམ་དབད་དབྱསས ཤིང་སེད་གསུམ་ཟིལྷ་ཊི་ས་གནནཔའི་བདགི 
༨༽ ༽ ༽ 
ར།འྲ་བ།ལ་དྱྭ་གསལ་འེ་སྲན་ ༨བ།པ་ ཟཤ་འ། འགྲས་པ སང་༥་ལ་ང་ལཱ ཆེ་བའི ས་ཀ སོ ངེ 
འུལ་དག་སཔའི་ཨུནྱཾ་ས་གཡེ་མིད་དུགཟིགས། སྐནཔའིགསང སརབདབངས་མངྲ་ཐེང་ད་གོག། །བྱསེ་བའྱི་བུགསི་སམརོན་སུམདུདགོངས་ཁེ་བདག་བ། 
རང་ (འདའི་ཝལ་པདཔགཏུ་མེད་པ་བྱབེ་སན་སདབཔྱལཱ་ ཅ་ལད༽།འ། ཤཿ ཝ + 


རྣམས་ལབྱེ: 





རྨ་ཡས་ཡེ་ཤས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུའ་བའི་དགོངས་པ་མངོན་ ནདྲུ་མཛདདེ། 


ནཙྩཾ་སབརྲད་པ། 


)དཅན་དུ་བའུག་ས་པ། ཞལ་རསཤིནཏུ་འཛུམ་པའི་ འྲ་བགདད་བཅས་ཏེ་བདགཅབ།མཿ ཨཿ 





སྲུ་ལཆོསགེསྦ་ནམགསྦམདདབྲའ་ཤིསཔའིཏགསཅིས་མངསཔའི་ ་བའགག། 
སྱགགཉིསམཉམབཞགགིསུངནའ་ཆེམེད་ཡུ་ཤས་ཀི་བདད་མི་སགའབའིཚཿ 





་ 





| 











„ ལྟར་གདན་གསུམབྱ་ལྷར་སདད་༢ དྲ་ལ་སྐྱག་ལབ འདིལའ་བོར གྲུབ འབའེ་ཡཤ ཆུབ་ཉྲབའྱ་ནུནསཾས་སདཔའགནས་སབས་བྱསེད ཆུད བྲཾདཾམུད 

གག ་་་་་ 
ཤེསྦྱིསྣ་སང་ཅྡཡད་བརྱ་ག་ནསཔརྨསི འིད གསོས པས། མཐབའྭ་ཐུག་འྱསརམདདོ་རིའི་སཱཁྲགུབ་པའྱིརུ་ག རྱར་པའྱི་སཱའིདབངཞྭབ་ ་ | 
པམདྐོད། ཅེ་སཔན་ཐད་ལམ་པ་སེ་བད་གཞགནས། ཨོ ཕེ།ཤེས་བདུད་ཡི་སཱགདཔའི་ཐུམ་པབ་ཟང། །བམངག་དབ་ནམྱར་ལེལེ་དབང། །སུལ་གཀག་ཡེལུས་ ཧཾ 
ལསད ཡིས། པཀ་ཤོཿ་མེདནོ དོ་རྗི་སྐམཆོགོ་ཐྲེབ་པར་ཤོག གོ །མས་གས་མརའ་ཨ་མས་ི་ུཔ། ཞས་དབང་བརྐུར། དྷ་ཝརཔྲསུར་བས་ལུསྭ་ཊྲི་གོནསབསག ༨ | 
མཁིལས་དངྱཝ་ཁྷི་མཱིབཔ་དག །བུམ་པའེདབང་ཐྲབ། མ་འབྱ་སད་རམྒ་སཾསཔ ཁི་སེད་དུགར། ལུསའཆིབ་མདཔྲ་གུརྡའདངོ་སྤྲརབཟོབ་པའིན། ཡབ | 





༦༤. ཨང ༦8 














གེ་སེད་ཆེ ཇིཅེར་ཁལ་ཞིང་ལུདཔའྱི་མུནགད་ཟགས་མུད་པ་སུཉིདན་མསི་ཞལྭ་སོན་སྲགགསྣ་ཝགས་ཐོགཏྱུ་ཁས་ཏི་མཐིན་པདབབ། བདུད་རི་འེ་ འབྱརྱའི་སྔ་ལསྤ་ཀྱེ་པ་ 


གནས་བམསཅད་ལྲམུམསབཏུབཔ་ཞུརགསིརྱའི་སྦེ་ཁུབ། ར་ཡནཔརའཆིངབའེ། འྱམདུཐམས་ཧདའེགཱདད་མེལོ་ཏྲེནརང་མལ་དྲུད། མཆོགདགའིཡ 


ཛྷ ཤེས་མེདབུང་ལྟབའེདབལྱ་བས་མི་ལམྦའི་ གྱིས་གན་སྐས་བསང་སྐེད་པའི་དྲེ་མདང། ལཾསྔན་པགིསྣ་མདུབསཔའིནདལུསགིས་པཆ འིཔརད་གཅོད་པའི་བུད་ཤིར་་ 
༡2© ལོ་དབར་བའེ་རིག་འཁོནྱ་ཆི་་ ་བ།ས་ད་ 


 ཟམས་ཧདྨ་མེག མེ: དྭག་སེགས། རླུང་སམས་དབཿ མར་ཞུགས་པའིསུག་ལྕམི་སྲ་མག་སྙཏ རཛ་ལྷནིའི་མགསསྭ་མན་ 
༧ བྲེབས། མབདྲ་བག་འགག་ མདདའིགསང་ཁྲམ་པ་ཁྱི་ུབྱགར་པའི་གསུང་གིདབང་ཞྷུ་སམ་པའི་ འེམེས་ ༢ཨམཚོད། ཅསབད་སཱད་ལ་ཐོད་པམགིནཔརབཞུག ༽། 


| ཨཱཿ འཆི་མེདབདྲུད་ 2 མཱལ། །བླམང་ཤད་པང་རམྦྱ་རཱལ།གྲསུང་གདབང་། །སྐལ་ལྡནབུ་ཡེང་ཀ་ལབསྐུརབ་ཡིས། །འགག་མདདོརྔ་ འགསུང་་ 








ཆེ. 


ཆེ 


 །ཚབམདཔ་མབདཔནོ་ཆེནཔའྱ་ཕགགི་བད་པར་ཞུ་གས། 


དེདགལསཆིལཆིལ་ཁོལ་ཞིད་ལུདཔའྱྱི་ནུན་གོད་བགསམེ 


 གནས་སབབ། ཆིུངགརཁམསྦ་ཀྭདུབས་མཆི་ཤིགསཔའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཞུགས་པབདབའི་ཉེནྱབུ་སཏྲེ་བདྷཏ 
གུནྡ་ཇོ་བྱབདྲན་བྱའི་ཡམ་སྲན་བྱསངས་ཏྲབ ` ་ ཁད སེམས་མི བཟིས ཊི བསུབྱ་སེད་པའི་དིམ་དང་། རད་་ 
ཉྱ བའྲ་བབསྩར་སདེས ར་དནའདེགསལད་ `; 


¦/ བཞིན་བརྒྱད་ཏུ་འི་རྟག་ཚོགཧཏ སལ་སེགས་པཿ 


སམདཔརྨསཉིདྷནམསྭི་ཙ ་ཅི་བོཞ་སྔ་ཞུགས་ཡེདྱི་ ་ 
རམསསྦ་བུནཔ ཞུད དགའ་བས བུབ། 





མིནཏཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན འི སསཐེབས། 
༡ མིན ུགྱཿ་ཆེན་དཔེ།འདིན་ ཇི བཅ མཐལ ག་ས ལྔ་བུགསྦ་སིདབང་། །སྐལལྡན་བུ་ཡེ་ཕཾདལ་བསླུར་ | 




















ཕྲ་ཐབ་པའི་ལསདང་ ལ་བཅནདྱུ་གུརཔའི་མོས་པམཛོད ནེསདངོས་གཞིདབང་གིིམཔ་སའོ་ནས ནི་མཐའ་ཏེན་ ཅེ་སོག་ འགུརབ་མད་པ་རརིགས་ཝའི་ 
ཤཱ ྱུགྱབྱསསབཏབལ་ ཡིན་པ ེནམ་སྤུྱི་ནད་གས་འདྲམུརག་སལ བོ་ལཤིཡག དཔས་ཆམ་ གསེ སུརཡདུདྱེ་ལའཁརྩོསི་གཙོ་ 


རཾ བྤོདམངག་དབངནམྱ་རུལྱྱསྱི་སིཔོ་ལ་སོགསཔའི་གནས་ཝ་ལ་སའོདོ་ཟེརདཱ་ཀརདམརམཐིང་ འྭ་ཝུངབའི་ཚོགསའབཕས་ཏེ། ནམམཁའ་གང་བའིད་བཞིན་གྲཤེགས་ 





¿ ཕརམས་སྱན་དྲངས་ཆེ་མའཱ་ལབསྟིམས། ཡང་ཚེ་མདའ་འདི་སྣ་སུཉིདནམསྦྱི་ཕི་བོལ་སེགས་པའིགནས་ཝརྩརྲ་མམདུ་གཏུགས་པ་སདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ 
ྦ །རྣུམས་གནུསཔགའཁུ་སྭཏྲེུཉིདན་ཨསྲི་སིབོ་ནམསཱང་ཚད་པག་མེདེ་ཡབྱམ། མགེནཔར་གངམ་བའ་ཚོད་གཡེད་ཡབ་ཡུམ། ཆེངགར་མི་ྱསེད་དཔག་ 
ྦ :མེད་ཡབ་ཡུམ། ལྟ་བརརེན་འབྱུངཚེ་དཔག་མད་ཡབ་ཡུམ། གསང་བར་དནྲོགབ། ༼དཔག་མེད་ཡབཿུམཧུ་གུར་ནས་སླ་ཉིད་རྣམས་ལ་བསྲངབ་དང། བྒསྱབཔ་་ 
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ཟི ཚདངབ 












བགགསའགས་སྟངོཝགབྱརདྱཧཱ། ཡེའཔེག་སུམ་བྱརྲདཀྱཧཱ། གེབུརདྱགུབྱཾ་རྩལ།ག་ལ་སོག་སུ་པདུ་སམ་ཡན་པར་འཆི་བའྲ་འཇིག་སཔ་ཐམ་སཅ་དདང་། 
མདོརནྱ་ཏེནྱ་པནངགེ་བརྒ་རད་མིཿ (ཐུན་པའྱི་ཕོག ས་མཐའ་དག་ལས་སྲངས་ཤིག་ཧམཔའི་མསཔ་མཆོད། དེ་ནསཆོ་མདའ་སབམའིགན་སུ་ཝརགཏུགས་བཞི པར་་ 
འདི་མདད། །དྲིཿ མགན་པ་ཚེ་དཔག་མེདདུང་པྲད་འབུང་། །ཟླུབ་བྷརཾ་ས་གདབང་ནམྱཧུ་ལ་དཔ་ལ་བཟང་པས། །དོཆའི་མབོམ་འདི་ལྱ་བིནྱསི་སྣ་རོབས། ། 
རྡ ཆེ་མེགོ་འྱཧུར་བམདཔརྦ་ཆས་བོབ་ཉིག །རྣམགྲུན ་པའྲི་བུལི་ཚ་བསེདོདང་། །བགྲག་གདང་ས་གཟ་བརད་ཉམ་ས་ཏོག་སྐྱ་བ་ས་པ་དང། །ཕྱནང་བར་་ 
བ ཆདགདནབགགས་ལས་བུང་བའི། །ཡུས་དང་སེམསསཨྱི་སྣགབ་ཝལརི་སེདདང་། །དུས་མེན་འཆིབའིའཇིགས་པ་ཟམ་སཧདལས། །ཐུབ་པརྦ་སངས་ཤིག 
་ཚད་མེདྲ་བགརརི་ཅན། །ཅེསདང་། མཚན་ཚགས་མཐར་བཛྲི་ཀྲ་ལཱ་ཅེ་རྨ།་ཀླུག། ཞེས་པསབཏནཔརྩས། སྲངམདུད་སིནཔར་ཐེོཏྲ་ཝགསའིསབྱ་སབས་ཏེ་བྱགེབས་ 























སོགསདང། ཝེནྩབོོཌལབ་སགོས་དང་། མི་འྱུཚར་ལུནཔ་སགོསི་མཐའདོལ་མོདོའབཅས་པས་མཐའ་བརནཔར་ཅུའོ། །དེས་མཐུའ་ཉུན་ཡན་ལགདང་བཅུསཔ་སངོནས། 
ཐ། དིདབད་དུ་ས་སྭ་ཐབ་པའྩེ་ཝ་བ་དང་ལན་ལུག་གིདམ་ཚེགྲ་བམས་ཧདམི་ཉམས་པ་ལེག་སཔརབྲ་སངངོ་ཧམཔས་འདི་ སཟླསམངོད། བསྐར་ལྟར་སགས་ལན 
ཌྷ ཀསམཆིས་འསྐུབངད་བྲར །མར་ཡང་དེདག་གིབཀའ་འྲིནགཏངའ་གགི་ཡོནོད་བཏུན་གཡོནདོབཞུད་ཅི་བཀོད་པ་ཚརླད་དངསབའི་མཆོད་ཕེནྱ་མཚོ་རདམིགས་པའི་་ 
{¦ མཉྩལ་འབུལབརཞུ] _ ཞེས་བླསལནས་མྫལའཐུལྲཐུལཔ་དང་། བ་སེདོནམས་འདི་ཡུས་སགསིས་དཀྱེར་བམོ། དེན་སྡརེས་ཆོག་གཞུང་དྭགས་ལྟར་བྱའོ། །ཞེསཔ་་ 
འགའང་མྲབུཆེནྲགམ་ལ་མྱི་ཕེད་པའི་དད་པྱ་དུད་ད་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྨྲའི་བཙུན་པ་དགེ་འདུན་རེན་ཆེན་པས་ཁྲིསཔ་དགེ་ལེགས་སུ་གུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 







